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ha2 SIS Macburi elementlar 2GR Carimalar
kateqoriyasi | programi edilmis dayari

Balacalar
(2012-2013)

Usaglar
(2009-2011)

Fordi
cixislar -
gadinlar
Fordi
cixiglar -
kisilar
Qarisiq
cutlik
Ucliik
Qrup

Fordi
cixiglar -
gadinlar
Fordi
cixiglar -
kisilor
Qarisiq
cutluk
Ucliik
Qrup
Aerodans

Qrup A - aller Uzerinda dayaq vaziyyatinda
gollarin bukulib-agilimasi

Qrup B - aller Gzerinda dayaq vaziyyatinda
ayaqlarin genis agilmasi

Qrup C - tullanaraq 360° dénma

Qrup D - saquli veziyystds spaqat

Qrup A - aller Uzarinde dayaq vaziyyatinda
gollarin bukulib-acgiimasi

Qrup B - aller Uzarinde dayaq vaziyyatinda
ayaqglarin genis aciimasi

Qrup C - tullanaraq 360° dénma

Qrup D - saquli veziyystds spaqat

0.1 xaldan 0.4 xala qader
maksimum 6 element
/va ya segima gora dayari 0.5

xal olan bir element/

0.1 xaldan 0.4 xala gader
maksimum 6 element
/va ya segima gora dayari 0.5

xal olan bir element/

6 elementdan gox
Macburi elementleri
icra etmama
Harakatlar qrupunu
icra etmama

Dayari 0.5 xaldan
cox olan elementlar
Elementlerin takrari
1-dan ¢ox spagata
enma elementi

6 elementdan c¢ox
Macburi elementlori
icra etmama
Haroakatlar qrupunu
icra etmama

Daysari 0.5 xaldan
cox olan elementlar
Elementlorin takrari
1-den cox spaqata
enma elementi



Elementlarin gabul edilmis

Yas Cixis

: Macburi elementlar . Carimaloar

kateqoriyasi programi dayari

Yeniyetmaloer Fordi *  Qrup A - helikopter vaziyystindan aller 0.1 xaldan 0.6 xala gader . 8 elementdan ¢ox

(2006-2008) cixiglar - Uzerinda dayaq vaziyyastinda gollarin maksimum 8 element . Macburi elementlari
gadinlar bukulib-agilmasi elementine kegcma /ve ya sec¢ima gora dayari 0.7 icra etmama
Fordi * Qrup B - allar Gzerinds dayaq vaziyystinda xal olan bir element/ . Harakatlar qrupunu
cixiglar - ayagqlari genis agaraq maksimum 360° icra etmama
kisilor donmae . Dayeri 0.7 xaldan
Qarisiq * Qrup C - qgruplasmis vaziyystds tullanaraq ¢cox olan elementlar
cutlik 360° dénma . Elementlarin tokrari
Ucliik * Qrup D -360° dénarak saquli vaziyystde . 1-dan ¢ox spagata
Qrup spaqat enma elementi
Aerodans . 1-den cox aller

Uzarinds dayaq
vaziyyatinda
gollarin bukalub-
acllmasi
elementina enma

. Xalga Uzerinds icra
olunan 5-dan gox
element



Yas

kateqoriyasi

Gancler
(2003-2005)

Boyukler
(2002-ci il va
daha bdylk)

Cixis
programi

Fordi cixiglar -
gadinlar

Fardi cixiglar -
kisilar

Qarigiq cutlik
Ucliik

Qrup
Aerodans

Fardi ¢cixiglar -
gadinlar

Fordi cixiglar -
kisilor

Qarigiq cutlik
Ugliik

Qrup
Aerodans

Macburi elementlar

Qrup A - helikopter
vaziyystinden gpagata ve ya
aller Uzarinds Venson
dayaq vaziyyatinda qollarin
bukulib-agiimasi
elementina kegcma

Qrup B - eller uzerinda
dayaq vaziyystinde ayaqlari
genis agcarag maksimum
180° dénma

Qrup C - tullanaraq havada
ayaqlari genis agma

Qrup D — “llluziya”
elementindan saquli
vaziyyatds spagata kegma /
Sarbast “illuziya”
elementindan saquli
vaziyystds spaqata kegmao

Her grupdan bir element -
A-B-C-D

Elementlarin gabul edilmis
dayeri

0.1 xaldan 0.7 xala qader
fordi qadinlar, fardi kigiler Ggun
maksimum 10 element,
qarisiq cutlik, tgluk, qrup tgln
maksimum 9 element
Ive ya segima gora dayari 0.8 xal
olan bir element/

0.3 xaldan 1.0 xala gqader
fardi gqadinlar, ferdi kigilar Gglin
maksimum 10 element,
qgarisiq cutlik, tglik, grup Gglin
maksimum 9 element
/deyari 0.1 va 0.2 olan sarbast
elementlar/

Carimaloar

10 elementdan ¢ox
Macburi elementleri icra
etmama

Harakatlar qrupunu icra
etmama

Dayeri 0.8 xaldan ¢ox olan
elementlar

Elementlarin takrari

2-dan ¢ox spagata enma
elementi

Xalga uzasrinds icra olunan
5-dan ¢ox element

Dayari 0.8 xal olan 1-den
cox element

10 elementdan ¢ox
Herakatlar qrupunu icra
etmama

Elementlarin tokrari
2-dan ¢ox spagata enma
elementi

2-dan ¢ox allar lizerinda
dayaq vaziyyastinde
gollarin bukalib-agiimasi
elementine enma

Xalga Uizerinds icra olunan
5-dan ¢ox element



/

Balacalar
(2012-2013)

Kateqoriyalar

Fardi cixiglar - gadinlar

Foardi ¢ixiglar - kisiler

Qarisiq cutlik

Uclik

Qrup

Elementlarin gabul edilmis deyari - 0.1-0.4 /ve ya segima gors dayari 0.5 xal
olan bir element/

Macburi elementlarin sayi — 4 /har qrupdan 1/

Qrup A - sller uzerinda dayaq vaziyyastinda gollarin bukulub-ac¢ilmasi- 0.1 xal
Qrup B - aller Uzarinda dayaq veziyyastinds ayaqglarin genis agilmasi - 0.2 xal
Qrup C - tullanaraq 360° donms - 0.3 xal

Qrup D - saquli vaziyystde spaqat - 0.1xal



Yaris meydancgasi

/X7 - fordi cixislar - gadinlar, ferdi cixislar —
kKisiler, garisiq cutluk, ucluk
10x10 — grup

Istisnalar

Bir sl uzarinds dayaq vaziyystinds gollari bukub-agmaq olmaz
Bir al Uzarinda dayaq veziyysti olmaz
Bir slle enma olmaz
Musiginin muddati - 1 dag. 15 san [+/-5 san]
Catin elementlarin maksimum sayi - 6
Qaldirmalar - 0
Xalga Uzarinda icra olunan elementlerin maksimum sayi - 4
Maksimum 1 defe tullanaraq spaqata enma
Maksimum 2 akrobatika elementi
Kombinasiya olmaz



Coarimaler

6 elementdan ¢gox
Macburi elementlari icra etmama
Harakatlar grupunu icra etmamsa
Dayari 0.5 xaldan ¢ox olan elementloar
Elementlarin takrari
1-dan ¢ox spagata enma elementi

Jller Uzarinde dayaq vaziyystinda qollarin bukulib-acgilmasi / bir al
uzarinds dayaq vaziyyastinda qollarin bukulub-acgiimasi elementina
enma

2-dan ¢ox akrobatika elementi
Kombinasiya olmaz



Usaqlar
(2009-2011)

Kateqgoriyalar

Foardi ¢cixislar - gadinlar
Fordi ¢cixislar - kisiler
Qarisiq cutlik

Uclik

Qrup

Aerodans

Elementlarin gabul edilmis dayari - 0.1-0.4 /ve ya se¢ima gors dayari 0.5 xal
olan bir element/

Macburi elementlerin sayi — 4 /har grupdan 1/

Qrup A - Sller Uzerinda dayaq veziyyatinda gollarin bukulib-ag¢iimasi- 0.1 xal
Qrup B - ©llar Uzerinda dayaq vaziyyastinde ayaqglarin genis acilmasi - 0.2 xal
Qrup C - tullanaragq 360° donmsa - 0.3 xal

Qrup D - saquli vaziyystds spaqgat - 0.1 xal



e Yaris meydancasi
/X7 - fordi cixislar - gadinlar, ferdi cixislar —
Kisiler, garisiq cutluk, ucluk
10x10 — grup, Aerodans

Istisnalar

Bir al uzarinda dayaq vaziyyastinda gollari bukub-acmaqg olmaz
Bir al uzarinda dayaq veziyyasti olmaz
Bir alle enma olmaz
Musiginin muddati - 1 daq. 15 san.[+/-5 san]

Catin elementlarin maksimum sayi - 6
Aerodansda ¢atinlik elementlari yoxdur
Qaldirmalar - 0
Xalca Uzarinds icra olunan elementlarin maksimum sayi - 4
Maksimum 2 akrobatika elementi
Maksimum 1 spagata enma elementi



Coarimalar

6 elementdan gox
Macburi elementlari icra etmama
Harakatlar grupunu icra etmama
Dayari 0.5 xaldan ¢ox olan elementloar
Elementloarin takrari
1-dan ¢ox spagata enma elementi

JSller Uzarinds dayaq veziyyatinda qollarin bukulub-aciimasi/bir al
uzarinda dayaq vaziyystinds qollarin bukulub-agiimasina enma
elementlari

2-dan ¢ox akrobatika elementi
Kombinasiya olmaz



= Yeniyetmalor

(2006-2008)

Kateqoriyalar

Foardi cixiglar - gadinlar
Foardi ¢ixiglar - kisiler
Qarisiq cutlik

Uclik

Qrup

Aerodans

Elementlarin gabul edilmis dayari - 0.1-0.6 /ve ya secima gors dayari
0.7 xal olan bir element/

Macburi elementlarin sayi — 4 /har qrupdan 1/

Qrup A - helikopter vaziyystindan aller Uzarinds dayaq veziyyatinda
gollarin bukulub-aciimasina kegcma - 0.4 xal

Qrup B - Qller Uzerinde dayaq vaziyyatinds ayaqglarin genis acaraq
maksimum 360° donmsa - 0.4 xal

Qrup C - 360° donma ile qruplasmis vaziyystda tullanma - 0.4 xal
Qrup D - 360° donma ile saquli vaziyystds spagat - 0.3 xal



Yaris meydancasi
/x7- fordi cixislar- gadinlar, fardi cixislar- kisiler
10x10 - garisiq cutluk, ucluk, grup, Aerodans

Istisnalar

Bir al uzarinda dayaq vaziyyastinda gollari bukub-acmaqg olmaz
Bir al Uzarinda dayaq veziyyasti olmaz
Bir alle enma olmaz
Musiqginin muddati - 1daqg 15 san [+/-5 san]

Catin elementlarin maksimum sayi- 8
Aerodansda c¢atinlik elementlari yoxdur
Qaldirmalar - 1 /secima gora/

Xalca Uzarinda icra olunan elementlarin maksimum say! -

Sller uzarinds dayaq veaziyystinda qollarin bukulub-agiimasi ve2|yyet|ne
enma elementinin maksimum sayi -1

Spaqgatla enma elementinin maksimum sayi -1
Maksimum 2 akrobatika elementi
2 ¢atin elementin maksimum 1 kombinasiyasi



Coarimaler

Macburi elementlari icra etmama
Harakatlor grupunu icra etmama
Dayari 0.7 xaldan gox olan elementler
Elementlarin takrari
1-dan ¢ox spaqata enma elementi

1-dan ¢ox aller uzarinds dayaq vaziyystinda qollarin bukulub-
acllmasina enma elementi

Bir al Uzerinda dayaq vaziyyatinda gollarin bukulib-agiimasi ile
enma elementlari

8 elementdan ¢ox
1-dan ¢ox galdirma elementi
2-dan ¢ox akrobatika elementi
Elementlarin 1-dan ¢ox kombinasiyasi



» S e
- Gancler
(2003-2005)
Kateqoriyalar

Fordi cixislar - gadinlar
Fordi cixislar - kigiler
Qarisiq cutlik

Uclik

Qrup

Aerodans

Elementlarin gabul edilmis dayari - 0.1-0.7 /va ya segima gora dayari 0.8 xal olan bir
element/

Macburi elementlarin sayi - 4 /har grupdan 1/

Qrup A - helikopter vaziyystinden spaqata ve ya sller Uzarinde Venson dayaq
vaziyyatinda gollarin bukulub-agilmasi elementina kegma - 0.6 xal

Qrup B - sller Uzsrinda dayaq veziyystinde ayaglari genis acaraq maksimum 180°
d('inme - 0.6 xal

Qrup C - tullanaraq havada ayaglari genis acma - 0.3 xal

rup D — “llluziya” elementindan saquli veziyystde spaqgata kegma / Serbast
“llluziya” elementindan saquli vaziyystds spaqata kegma - 0.7 xal



Yaris meydancasi
10X10-ferdi cixislar-kisiler, fardi ¢cixislar-gadinlar,
garisiq cutluk, ucluk, qrup, Aerodans

P —

Istisnalar

Bir alle enma olmaz
Musiqginin muddati - 1daq. 20 san [+/-5 san]

Catin elementlerin maksimum sayi — ferdi gadin va kisi programlari
ucun maks. — 10, qarisiqg cutluk, ucluk, grup programlari ugun maks. - 9

Aerodansda ¢atinlik elementlari yoxdur
Qaldirmalar - 1
Xalca Uzarinda icra olunan elementlarin maksimum say! -

Oller dayaq vaziyyatinda gollarin bukulub-agiimasi ile enma
elementinin maksimum sayi - 3

Spaqgatla enma elementinin maksimum sayi - 3
Maksimum 2 akrobatika elementi
Catin elementlarin maksimum 2 kombinasiyasi



/’ —

Coarimaler

Macburi elementlari icra etmama
Harakatlar grupunu icra etmama
Dayari 0.8 xaldan ¢ox olan elementloar
Elementloarin takrari
3-dan ¢ox spagata enma elementi

3-dan cox aller Uzerinds dayaq veziyyatinda qollarin bukulib-aciimasi
ile enma elementi

Bir al uzarinda dayaq vaziyyatinda gollarin bukulub-agilmasina enma
elementlori

10 elementdan ¢ox / ferdi ¢ixislar - gadinlar, fardi ¢ixislar - kisilar/
9 elementdan ¢ox /garisiq cutluk-ugluk- qrup/
1-dan ¢ox qaldirma elementi
Dayari 0.8 xal olan 1-dan ¢ox element
2 - dan ¢ox akrobatika elementi
Catin elementlarin 2-dan ¢cox kombinasiyasi
Macburi elementlardan ibarat kombinasiya



Boyukler
(2002-ci il ve daha boyuk)

Kateqoriyalar

Foardi cixiglar - gadinlar
Foardi cixiglar - kisiler
Qarisiq cutlik

Ucliik

Qrup

Aerodans

Elementlarin gabul edilmis dayari - 0.3-1.0 /dayaeri 0.1 ve 0.2 olan
sorbast elementlar/

Har qrupdan bir element - A-B-C-D



Yaris meydancasi
10x10 - ferdi-kisiler, fardi-gadinlar, garisiq cutluk,
ucluk, grup, Aerodans

Musiginin muddati - 1 daq. 20 san. [+/-5 san]

Catin elementlarin maksimum sayi — ferdi gadin va kisi programlari ugun
maks. — 10, garisiq cutluk, ucgluk, grup programlari ugun maks. -9

Aerodansda ¢atinlik elementlari yoxdur
Qaldirmalar - 1
Xalca Uzarinds icra olunan elementlarin maksimum sayi1 — 5

JSller dayaq vaziyystinds qollarin bukulub-aciimasi ile enma elementinin
maksimum say! - 3

Spaqatla enma elementinin maksimum sayi - 3
Maksimum 2 akrobatika elementi
2 v ya 3 ¢atin elementin maksimum 2 kombinasiyasi



Coarimaler

Harakatlar grupunu icra etmama
Elementloarin takrari
3-dan ¢ox spagata enma elementi

3-dan ¢ox aller dayaq vaziyyatinda qollarin bukulub-aciimasi ile
enma elementi

10 elementdan ¢ox - ferdi ¢ixislar - kisiler, fordi ¢ixislar - gadinlar
9 elementdan ¢ox - garisiq cutluk, tcluk, qrup
1-dan ¢ox galdirma elementi
2-dan ¢ox akrobatika elementi
Catin elementlarin 2-dan ¢cox kombinasiyasi



Azarbaycan Cempionati

Boytiklar (2002-ci il vo daha boytik)
Gonclor (2003-2005)

Yeniyetmolor (2006-2008)

Usaglar (2009-2011)



S—

Baki Cempionati

Boytiklar (2002-ci il vo daha boytik)
Gonclor (2003-2005)

Yeniyetmolor (2006-2008)

Usaglar (2009-2011)



Azarbaycan Birinciliyi
AGF kuboku

Gonclor (2003-2005)
Yeniyetmolor (2006-2008)
Usaglar (2009-2011)
Balacalar (2012-2013)



Baki Birinciliyi
Gonclor (2003-2005)
Yeniyetmolor (2006-2008)
Usaglar (2009-2011)
Balacalar (2012-2013)

Qeyd 1: Biitiin yarislarda har hanst yas qrupu va kateqoriya tizra istirak¢ilarin
say1 4-dan az oldugda tasnifat marhoalosi deyil, yalniz final marhalasi kegirilir.

Qeyd 2: Beynolxalq Gimnastika Federasiyasinin qaydalarina asasan
Miikafatlandirma Marasimindoa istirakg¢ilar ¢ixis geyimindo deyil, idman
formasinda olmaldir.



