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QADIN iDMAN GIMNASTIKASI

BGF icraiyye Komitasi tarafindan tesdiq edilmisdir
12-18 dekabr 2016-ci il gitalararasi kursdan sonraki dayisikliklarla



Olimpiya Oyunlarinda
Ganclarin Olimpiya Oyunlarinda
Diinya Cempionatlarinda
Regional ve Qitalerarasi Yariglarda
Beynalxalq Yarislarda kegirilan
Qadin idman gimnastikasi {izra yarislar iigiin

Qita va ya Regional texniki komitaler, gimnastlarin inkisaf seviyyslerini ve yaslarini nazers almaqgla, Yariglarin
Deayisilmis Qaydalarini yarada bilsrler, hamin dayisilmis qaydalardan gimnastikanin inkisaf saviyyasinin asagi oldugu
6lkalorda ve ya gencler lglin yariglarda istifades edils biler (baxin: FIG Age Group Development Program)

Yaris qaydalari Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin muilkiyyatidir. Qaydalarin tercima edilmasina va suratinin ¢ixarilmasina yalniz Beynalxalq
Gimnastika Federasiyasinin yazili raziligindan sonra icaza verilir. Bu senadda goéstarilan qaydalarla Texniki Reglamentda géstarilan qaydalar arasinda
ziddiyyatler olduqda, Texniki Reglamentdaki gaydalar Gstlin qivvays malikdir. Muxtelif dillerdeki tercima variantlarinda ziddiyyatlar oldugu halda, ingilis
dilindaki matn dlizgin hesab edilir.
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Yarig Qaydalarinda Dayisikliklar

BGF yariglarinin gaydalarina alavalerinin nasri BGF rasmi
yarislarindan sonra BGF QTK tarafinden hayata kegirilir. Nagrlara
asagidakilar daxildir:
e muvafiq némraler va illiistrasiyalarla bitin yeni
elementlor
e yeniardicilliglar

Yaris gaydalarina alavaler, onlarin galacak BGF yarislari tgiin
qlvvaya minma tarixi gdsteriimaklse, BGF Bas Katibi tarafinden bitin
federasiyalara gondarilacakdir.

9lave malumat

Olava nimunaler, tesvirler, tariflar, dayisiklikler va izahatlar BGF veb-

saytinda, WAG Help Desk bélmasinda verilmisdir.



Qisaltmalar

BGF Beynalxalg Gimnastika Federasiyasi

Senadlar

Alatloar
S/H

Qadin idman gimnastikasi Gizre Texniki Komits

Texniki Reglament

Serbast harakatler

Asagi gol

Yuxari qgol

Brigadalar

D xali Catinlik xali

E xall icra xal

R xal Brigada hakimlarinin xali (tdvsiya)
D brigadasi Catinlik daracasini giymatlondirir
E brigadasi Haroakatlerin icrasini giymatlondirir

R brigadasi Kontrol xal verir

DV Catinlik xali

CcVv Birlagsmaya gdra slavs xal
CR Kompozisiyaya taleb

SB

Birlagsmalara gore Ustalik alave xal

Kompyiiter sistemlari

CIS Sarhgiler Ggln sistem

IRCOS Video-giymatlondirma sistemi
JEP Hakimlerin giymatlondirma sistemi
Luget

icra keyfiyyati

Ifadalilik

Hissiyyatl ve ya manani gostermak

Harakatlarin dinamik

Harakatlarin enerijili va guclu icrasi

icrasi

Kompozisiya Harokata talablar

Xoreoqrafiya Cixisda regs harakatlori

Daqiglik Har bir harakatin daqiq baslangici va sonu,

harakatleri 6ziine arxayin sakilds icra etmak




| HISS® - Yaris istirakgilan iigiin qaydalar

1-ci Bélma — Maqgsadlar

2-ci Bolma — Gimnastlar ligiin gaydalar
Madds 2.1 — Gimnastlarin hiiquqlari
Madds 2.2 — Gimnastlarin 6hdslikleri
Madds 2.3 — Gimnastlarin 6hdslikleri
Maddsa 2.4 — Cerimaler

Maddes 2.5 — Gimnastlarin andi

3-cii Bolma — Masqgilar liglin qaydalar
Madds 3.1 — Masqgilsrin hiiquqlari

Madds 3.2 — Masqgilsrin 6hdalikleri
Madde 3.3 — Masgqgilerin davranisina gére
cozalar

Madde 3.4 - Etirazlar

Madds 3.5 — Masqgilsrin andi

4-cii Bolma — Texniki Komita

ticiin qaydalar

Madds 4.1 — QTK Prezidenti

Madde 4.2 — QTK tizvieri

5-ci Bélma — Hakimlear uglin qaydalar va alatlar
tizra yariglarda Hakimlar heyatinin strukturu

Madde 5.1 — Hakimlerin 6hdalikleri
Madde 5.2 — Hakimlerin hiiquqlari
Madde 5.3 — Alestler tizre yariglarda hakimler
brigadasinin terkibi
Madds 5.4 — Alstler lzre yariglarda hakimler
brigadasinin funksiyalari
D briqgadasi
E brigadasi
R brigadasi
Madds 5.5 — Xronometristlarin, xatt hakimlsrinin
ve katiblarin funksiyalar
Madds 5.6 — Hakimlarin yerlori
Madds 5.7 — Hakimlerin andi

1-ci Bolmae

=

olme

v}

2-ci

W NNPREP PP

3-cii Bolme

=

WNN P

4-cii Bolme
1
1

5-ci Bolme
1

2
2
2

MUND®RICAT

Il HISS® — Harakatin giymatlandirilmasi

6-c1 Bolma — Xalin miiayyanlagdirilmasi
Madds 6.1 — Umumi

Madda 6.2 — Yekun xalin ¢ixariimasi
Madds 6.3 — Qisa harakat

7-ci Bélma — D xal ligiin gaydalar
Madds 7.1 — D xali
Dayaqh tullanma

Mixtslif hiindurlikli qollar, gimnastika tiri,

Serbast harakatlar
Madds 7.2 — Elementlarin ¢atinlik deracasi (DV)
Maddas 7.3 — Kompozisiyaya talabler (CR)
Madds 7.4 — Birlegsmaler (CV)

8-ci B6lma —E xali tiglin qaydalar
Madda 8.1 — E xalinin tasviri
Madds 8.2 — E brigadasinin verdiyi xal

Madda 8.3 — Carimalar cadvali

9-cu Bolma — Texniki gostariglor

Maddsa 9.1 — Bittn alstler

Maddsa 9.2 — Gimnastika tiri ve sarbast harakatler
Maddas 9.3 — Rags elementlarina talablar

Maddas 9.4 — Muxtalif hiindirlGkla qgollar

Il HISS® — Alatlar

10-cu Bélma — Dayaqli tullanma

Madds 10.1 — Umumi

Madde 10.2 — Qagis

Madde 10.3 — Dayaqli tullanma qruplari
Madde 10.4 — Talablar

Madds 70.5 - Xallar

Madds 10.6 — Alstler lizre yarislarda carimaler

6-c1 Bolme
1
1
1

7-ci Bolma
1

1
3
3

8-ci Bolma
1
1

2

9-cu Bolma

AN R

10-cu Bolma

WN R R



11-ci Bélme — Miixtalif hiindiirliiklii gollar
Madds 11.1 — Umumi

Maddo 11.2 — Herakatin torkibi ve qurulusu
Maddes 11.3 — Kompozisiyaya tslebler (SR)
Madds 11.4 — Birlasmeler (SV)

Madds 11.5 — Kompozisiyaya gbre cerimalor
Madds 11.6 — Alstlarle heraketlerds cerimaler
Madda 11.7- Qeydler

12-ci Bolma - Gimnastika tiri
Artistizm

Madds 12.1 — Umumi

Maddes 12.2 — Herakatin terkibi

Madds 12.3 — Kompozisiyaya talebler (SR) Madds 12.4 — Birlasmalar (SV)

Maddea 12.5 — Artistizm ve xoreoqrafiyaya gére
carimaler

Madds 12. 6 — Alstlerle harakstlerde caerimalar
Madds 12.7 — Qeydler

13-cii Bolma - Sarbast harakatlar Artistizm
Madds 13.1 - Umumi

Madds 13.2 — Harakatin torkibi

Madde 13.3 — Kompozisiyaya talsbler (CR)
Maddes 13.4 — Birlesmaler (CV)

Madde 13.5 — Artistizm ve xoreoqrafiyaya gére
cerimaler

Madda 13.6 — Alstlerle herakatlerde cerimaler

IV HiSS®

14-cii Bolma - Elementlar cadvali
14.1 — Dayaqh tullanma

14.2 — Muxtalik hindurlikli qollar
14.3 — Gimnastika tiri

14.4 — Sarbast harakatlar

MUND®RICAT

V HiSS® — dlavaler
e Simvollar cedvali

e Harokeatin qeydiyyati (g¢iin veraga
e Xalin qeydiyyati lglin verage

e Yuniorlarin yariglari lgiin dayisikliklor

e Simvollar brostirii
e BGF resmi yariglarinda
elementlarin cadvali.

ilk defa

icra edilen



| HISS®

Yaris istirakgilar ugun qaydalar

1-5-ci Maddalar



| Hissoe Yaris istirakgilari ii¢ciin qaydalar

1-ci B6lma — Maqsadlar
Maqgsadlar

Yaris gaydalari asagidaki magsadler tglin nazards tutulmusdur:

1. Regional, milli ve beynalxalq yarislarin bitiin marhalalarinde
hakimlik Ggun.

2. BGF resmi yarislarinin dérd marhalasinda standart hakimlik
Ucln: tasnifat marhalesi, komanda yarislarinin finali,
coxndveglllk ve ayri-ayri alatler Uzra finallar.

3. lstenilen yariglarda an giiclii gimnastin miieyysnlasdirilmasi
Ucun istifada edilir.

4. Herakatlerin qurulmasi Uzra gimnastlar ve masqgilar Ggln
telimatdir.

5. Yarislar zamani gox zaman hakimlare, masqgilera ve
gimnastlara lazim olan muxtalif texniki malumatlari teqdim
edir.




2-ci Bolma — Gimnastlar Gglin gaydalar

Madda 2.1 Gimnastlarin hiiquqlari
2.1.1 Umumi

Gimnastin hiiquglari:

a) ¢ixisinin hakimlar tarafinden daqiq, edalstli ve yariglarin
gaydalarina qoyulan talablers muvafiq olaraq giymatlandiriimasi;
b) teqgdim etdiyi yeni tullanmanin va ya elementin xal dayarini yarigin
baslanmasina qadar yazil sokilde almag;
¢) bu yarislarin gaydalarina mavafiq olaraq, ¢ixisindan
darhal sonra onun xalinin tamasagcilara gostarilmasi;
d) Yarislarin Hakimler Brigadasinin Sadrinin icazesi ile buttn
harakatin tekrarlanmasi:
o ager harakat gimnastin tegsiri olmadan dayandiriimisdirsa;
o ager gimnastika xalgasinin ortiyd cirllmisdirsa va bu
sababdan gimnast yixilmisdirsa, gimnast yixilandan darhal
sonra va xalgani terk etmazdan avval gimnast ortlyl D1
hakimina gostermalidir ki, harakati takrar icra etmak glin
icazs ala bilsin.

o Qeyd: gimnast 6z herskatini alet (izerinde sonuncu
gimnastin ¢ixisindan sonra tekraran icra eda biler.
©ger hamin gimnast sonuncudursa, o, 6z harskatini
Yarislarin Hakim Briqadasi ile razilasdiriimig
istirahat vaxtindan sonra tokraren icra edacakdir.

e) soxsi sababa gora yaris zalini gqisa miiddats terk etmak (Qeyd:
yariglar gimnasta gére gecikdiriimamalidir);

f) nimayanda heyatinin rehbari vasitasile 6z ¢ixisinin naticalarini
alde etmak.

2.1.2. Alstlar

Gimnasin huquqlari:

a) masq va isinma harakatlari zallarinda ve xalg¢a lizerinde BGF
resmi yarislarinin kegirilmasi U¢ln spesifikasiyalara ve normalara
uygun olan eyni gimnastik alatlerle ve matlarla temin edilmak;

b) muxtelif hindurlikli gollardan ve gimnastika tirinden asagi
enmalar zamani gimnast asas matin tzarinden alava (10 sm)
matdan istifads eds biler;

¢) gollarda magnezium tozundan istifade etmak ve magnezium
tozu ile gimnastika tiri Gzarindas kigik isaralar goymaaq;

d) qollarda hearakatler zamani sigortalama Gglin bir masqginin
istirakina icaza verilir;

e) yixildigdan sonra 6zini toparlamaq — qollarda 30 san. ve
gimnastika tirinda 10 san.;

f) yixilma zamani ve ya birinci ve ikinci tullanislar arasinda masqgi
ile danismaq ;

g) pancalari mata daydiyi halda, gollari yuxari qaldirmagi xahis
etmak;

isinma harakatlari
— Tesnifat yarniglarinda, goxnévgiiliik yariglarinda ve komanda
hesabi Uzra final yariglarinda
e yariglar zamani ¢ixis edan har bir gimnasta (zadalenmis gimnastin
avazina ¢ixis edan ehtiyat gimnast da daxil olmagla) xalga Gzarinda
bitin aletlerde hamin yariglarin texnki gaydalarina uygun olaraq
isinma harakatlari etmays icazs verilir.
e Tullanma (komandalar ve garisiq gruplar)
o Coxndvgllik ve komanda hesabi Gzre final — 2
cohd o Ayri-ayn alatler Gzrs final Gg¢lin tasnifat ve
tullanmalar tzrs final — maksimum 3 cahd
e Gimnastika tiri, serbast harakatlor: 30 san.
e  Mixtalif hiindirli gollar: gollarda 50 san. — qollarin hazirlanmasi
da daxil olmagla.

e Tosnifat yarislarinda ve komandalarin final yarislarinda isinma
harakatlari (i¢lin vaxt komandaya maxsusdur (tullanma istisna
olmagqla).Komanda vaxtini els bélisdiirmaslidir ki, sonuncu
gimnastin isinmea herskatleri liglin de vaxt qalsin.

e Qarisiq gruplarda isinma herakatlari ligiin vaxt gimnasta
maxsusdur. isinme herskatleri zamani gimnastlarin ardicillig
cixiglardaki ardicilligla eyni olmalidir.

e isinma hearokatloeri ticlin verilmis vaxt bitdikds signal (qonq) calinir.
9gar bu zaman gimnast aletin tGizarindadirsa, tullanma va ya
akrobatika elementi Giglin gagisa hazirlasirsa ve ya baslayibsa, o,
hamin elementi va ya birlesmani sona ¢atdira bilar. Signal (qonq)
calindigdan sonra alati hazirlamagq olar (qollarda maksimum 2
nafar), lakin ondan istifade edilmasina icaza verilmir.

¢ D1 hakimi gimnastin harekatin icrasina baglamasindan 30 san.
avval isars (BGF rasmi yariglarinda — yasll isiq) verir.



Madda 2.2 Gimnastin 6hdaliklari

a) Yariglarin gaydalarini bilmak ve 6zinu bu gaydalara uydun
aparmag.

b) Xalga lizerinds sinaqdan kegirmaden an azi 24 saat avval gimnast
V& ya onun masqgisi yeni elementin giymatlandiriimasi barada
Yariglarin Hakimler Brigadasinin Sadrina yazili sekilde miracist etmalidir.

c) ©Oger yarig zamani gimnastin ayaqlari mata toxunursa, alstin 10 sm
galdinimasina icazas verilir. Bu barede masqgci miracistinda bildirmalidir.
Yariglarin Hakimler Brigadasinin Prezidenti va ya Gizvu sinaqdan
kecirma zamani bunu tasdiglemalidir.

Madda 2.3 Gimnastin 6hdaliklari
2.3.1 Umumi

a) Herakatin avvalinds ve sonunda D1 hakimina tazim etmak (1 ve ya
2 olini qaldirmagla).
b) Yasil isars verildikdan sonra 30 san. arzinds harakatlers baglamaq
(butin aletlorda).
¢) Mauxtslif hiindirlGkli gollardan yixildigdan sonra 30 san., gimnastika
tirindan yixildigdan
sonra 10 san. arzinde (vaxt gimnastin yixildigdan sonra iki ayagi
Usta durmasindan sonra baslayir) harakati davam etdirmak. Bu vaxt
arzinds gimnast toparlana, magnezium tozundan istifade eds, masqgi
ilo danisa va alata dirmana biler.
d) Herekati yerina yetirdikden darhal sonra xalgani terk etmak.
e) lstenilen alstin hiindiirliiyiinii deyisdirmak (icazs almadan).
f) Yariglar zamani gimnast hakimlarla sGhbat
etmamalidir.
g) Yarnglari gecikdirmamalidir: harakati yerina yetirdikdan sonra
xalga Uzerinda uzun middst galmaq ve gaydalari diger tarzde
pozmagq va diger gimnastlara mane olmaq olmaz.
h) Oziini intizamsiz ve tehqiramiz sekilde aparmamaq ve diger
gimnastlara mane olmamag.
(measalen, magnezium tozu ile xalga lizerinde isarsler qoymagq,
herekete hazirlasarken alstin sethini zedslamak ve ya
gimnastika kérpiclylinin lzerinden yaylari gétirmak,
herekeate baslayanadsk gimnast AQ alfindan kegmasi/gagmasi.
i) Gimnastika tiri vo muxtslif huindurlikli gollar Gzarinda bitin harakatler
arzinds slave mati yerds saxlamagq (yers enmak Ugln).

j) Dayaql tullanma, muxtalif hiindurltklu gollar ve gimnastika tirinda
harakatlar zamani yere enma ugln
asas matlarin (20 sm) Gzarindan slave matdan (10 sm) istifade etmak.

k) BGF protokoluna uydun olaraq, mikafatlandirma marasiminde
yariglarin geyim formasinda (triko /kombinezon) istirak etmak.

2.3.2 Yans formasi

a) Gimnast saffaf olmayan idman trikosu ve ya
gimnastik kombinezon (buddan asig-baldir oynaginadak
kip yapisan salvarli triko) geyinmalidir, gimnastin geyimi
zorif tertibatda olmalidir. Gimnast trikonun altindan
vo ya Ustliinden triko ila eyni rangds olan
losinlar geyina biler.

b) Trikonun va ya kombinezonun yaxasi arxadan kirak siimuklari
saviyyasindan asagdi! olmamali, 6ndan isa ¢ox darin (dos
sUimuyUlnin ortasina gadar) olmamalidir. Triko ve ya kombinezon
gollu va ya qolsuz ola biler; nazik giyinbagilara icazs verilmir
(en azi 2 sm).

¢) Trikonun kanari asagida bud-ganaq oynagi bukisindan yuxari
olmamalidir. Trikonun uzunlugu sagrilardan 2 sm asagidan
kegcirilmis Uflgi xatden yuxari olmamalidir.

d) Gimnast gust va ya corab geyina biler.
e) Gimnast BGF tarafinden taqdim edilmis némrani taxmalidir.
a. Mistesna hallarda (arxasi Usta gevrilma) gimnastin

yazili xahisi va Yariglarin Hakimler Brigadasinin icazasi ila
gimnastika tirinda harakatlerin ve ya sarbast harakatlarin
icra edildiyi muddatde ndmra ¢ixarila biler. Gimnast harakatin
icrasina baslamazdan svval ndmrani D1 hakimina
gOstarmalidir.

f) Trikoda milli nisan BGF reklam hagqginda quvvads olan gaydalarina
uygun olmahdir.

g) Triko Uzarinds sponsorlarin logosu, reklami BGF reklam haqqinda
glvvada olan gaydalarina uygun olmalidir.

h) Tasnifat yarislarinda ve komanda hesabi Uzra final yariglarinda vahid
forma geyinilmalidir. Tasnifat yarislarinda eyni federasiyanin
gimnastlari (komandasi olmayan) muxtalif trikolarda/kombinezonlarda
cixis eds bilarlar.

i) Qollar Gzarinds o6rtlklers, bandajlara va bintlars icaza verilir. Onlar
mohkam baglanmali, yaxsi veziyyatda olmal va diggsti calb

etmamalidirler. Bej rangli ve ya deri rangli bintlara
Ustunluk verilir.

j) Zargerlik mamulatlarina (qolbaglara ve boyunbagilara) icaza verilmir.
Gimnast yalniz kigik mismarciq tipli siralar taxa



bilar.
k) Budlara gadar uzanan ve diger astarlar geyinmaya icaza verilmir.



Madda 2.4 Carimaler

a) 2-ci ve 3-cli bolmalerds tesvir edilmis gaydalarin pozulmasina gore
cozalar orta ve bdylk sahvlar hesab edilarek, davranis pozuntusuna
gdra 0.30 va alatlards harakatlar zamani pozuntuya géra 0.50 verilir.
Cerima D1 hakimi terafindan hayata kegirilir ve Yarisin Hakimlar
Brigadasina bildirilir.

b) ©lave carimaler 8.3-cli Maddada gostarilmisdir.

c) Ekstremal vaziyyatlards hakimlar cerima xali verarak gimnasti ve ya

masqgini yariglardan uzaglasdira bilarlar.

Davranis pozuntusu
D Brigadasinin malumatindan sonra_Yariglarin Hakimlar Brigadasinin sadri_tarafindan

-

Mukafatlandirma marasiminds istirak etmamak

Komandanin/gimnastin xali/tutdugu yer lagv
edilir

Aletlarda harakatlar zamani pozuntular

Magnezium tozundan diizgun istifade
etmamak va ya alatin zadslanmasi

D Brigadasinin malumatindan sonra_Yanslarin Hakimlar Heyatinin Sadri

tarafindan
Pozuntu ‘ Cearima

yekun xaldan 0.50

Gimnastika koérpusiindas yaylarin yerini
dsyisdirmak va ya ¢ixarmagq

yekun xaldan 0.50

Icaza olmadan aleti qaldirmaq

yekun xaldan 0.50

Yaris formasi Gzra pozuntular

Dulzgilin olmayan va ya geyri-estetik
astarlar

Geyimda milli nisan yoxdur ve ya
nisan diizgin yerda deyildir

Start némrasi yoxdur

Diizgiin olmayan forma — trikolar,
bazak agyalari, bintlerin rangi

Gimnastin / Alstlerda harakatin xalindan 0.30

Komanda yariglarinda formaya
gbra carimalar
Eyni olmayan trikolar
(bir komandadaki gimnastlar)

1.0 Tesnifat yarislarinda ve ya komandalarin
final yarigsinda pozuntunun geyda
alindigi aletds - komanda xallarinin
cemindan (yariglar arzinda bir dafs)

. ) L aq
Gimnast harakati bitirdikden sonra xalga

yekunxatdan6-36

Uzerina gayitmisdir

Diger intizamsiz va ya tehgiramiz
harakat, o cimladan, gimnastin D
brigadasina tazimindan sonra AQ

sekun xaldan-0.30

<&

yekun xaldan 0.30

altindan kegmasi/gagmasi

Duizgilin olmayan reklam nisani

yekun xaldan 0.30 - masul
nimayandalar tarafindan teleb
edildikda

Komanda

Gimnast (ferdi yarislar)

Madda 2.5 Gimnastlarin andi (FIG TR 7.12.2)

“ Men, Dinya Cempionatinin (ve ya BGF digar rasmi yariglarinin) istirakgisi
olaraq, yarislarin gaydalarina riayat etmaya, dopinqdan istifade etmamays,
idmanin manafeyi ve gimnastlarin sarefi namina yarismaga s6z verirom”.



3-cu Bolma — Masqgilar ugun gaydalar

Madda 3.1 Masqgilarin hiiquglar
Masqgilarin htiiquglari:

a) alatin qaldiriimasi va ya yeni tullanmanin va ya elementin

dayarlandiriimasi Gi¢lin gimnastin ve ya nimayanda heyatinin

adindan yazili miracisti teqdim etmak (Madds 5.6);

b) isinma harekatleri zamani, xal¢a izerinda, masuliyyat dasidigi

gimnasta ve ya komandaya buitlin aletlorde kdmak etmak;

c¢) yarislar Ggln alsti hazirlamagda gimnasta yardim etmak

o tullanma harakatindas tehlikasizlik matini hazirlamaq

o tullanmada, muxtslif hindirlGklG gollar ve gimnastika tiri
Uzerinda hearakatlerds kérplciyl hazirlamaq ve yere enma
Ugln slave mati qoymaq

o Miuxtalif hiindUrlGkli gollarda harekatds - gollari hazirlamag;

d) yasil isara verildikdan sonra kérplclyu goétirmak Uglin xalca

uzearinds olmagq

o gimnastika tirinde (ve darhal xalgani terk etmak)

o mixtelif hiindirltkli gollarda — mesqgi ve ya gimnast (ve
derhal xalgani tark etmak);

e) korpucuyu gotiran masqgi ve ya digar masqgi muixtaif hiindarl Ukl

gollarda harakat edan gimnasta kdmak magsadi ile xal¢a uzerinds ola

biler;

f) gimnastin yixiimasi zamani va ya 1-ci ve 2-ci tullanmalar

arasinda gimnasta kdmak etmak va ya onunla danismagq;

g) variglarin qgaydalarina mivafig olarag, gimnastin xali

¢ixisdan darhal sonra gostarilmalidir;

h) gimnast xasarat aldiqda ve ya alet nasaz vaziyystda

oldugda bitin alsetlarde gimnasta kdmak etmak;

i) D xali ile elagadar olaraq Yarislarin Hakimler Brigadasina sorgu

teqdim etmak (TR 8.4);

j) Harakatin vaxtina uygunlasmama ve xatden kanara ¢ixma

Uzra carimalarle slagadar olaraq Yariglarin Hakimler

Brigadasina sorgu taqdim etmak.

Madda 3.2 Masqgilarin dhdaliklari:

a) Har bir masqgi yarislarin qaydalarini bilmali ve bu gaydalara
uygun harakat etmalidir;

b) ¢ixis ardicilhigini va yariglarin qaydalarinda va/ve ya BGF
texniki reglamentinda sartlasdiriimis digar informasiyani

teqdim etmak;

c) istenilan alatin hiinddrliylini deyisdirmemsak ve ya
koérpuciklerde yaylar alave etmak, ¢gixarmaq va ya yerlarini
dayismak (baxin: muxtslif hindurlikli gollarin qaldiriimasi barada
Madds 2.1.1);

d) yariglari lengitmemak, hakimlerin qarsisinda dayanmamaq ve
diger gimnastlara miinasibatde gaydalari pozmamag;

e) gimnastla danismamag,ona isaraler vermamak, harakatlarin icrasi
zamani onu ruhlandirmamagq;

f) yarislar zamani xalga kanarinda hakimlerle ve/ve ya arenadan
kanarda diger saxslarle danismamagq (komandanin hakimi,
nilimayende heyastinin rehberi istisnadir)

g) 6zlni intizamsiz va ya tehgiramiz terzde aparmamag.

h) pesakar tarzde davranmagq ve ya idman alicanablidi
gostarmak.

i) mukafatlandirma marasimi zamani idman alicanabligi

nimayis etdirmak.

Qeyd: Pozuntulara ve idmangiya layiq olmayan davranisa gore carimalara
baxin.
Xalga kanarinda masqgilarin yolverilan sayi

— Tesnifat yariglari ve komandalarin finali:

tam komandalar t¢ln — 1 gadin va 1 Kisi ve ya 2

gadin; agar masqgi bir nafardirss, kisi da ola bilar.

3,2 ve ya 1 gimnastla gixis edan 6lkaler Gglin — 1 masqgi (gadin va ya Kisi)
Coxndvceuluk va ayri-ayri aletlerds final — har gimnast G¢ln 1 masqgi

3.3 Masgqginin davranigina gora
carimalar

BGF rosmi yarislari ve
geydiyyatdan kecmis digar
yariglar G¢ln varagslar

Yariglarin Hakimlar Brigadasinin
Sadri tarafindan
(Yaniglarin Hakimlar Birigadasi ile
maslahatlasdikdan sonra)

Gimnastin/lkomandanin xalina tasir etmadan masqg¢inin davranisi

1-ci defe — sari varaga

(xeberdarliq)

2-ci defe — qirmizi verage ve
masqginin xalgadan kanarlasdiriimasi*

- Idmangiya layiq olmayan davranis
(variglarin biitiin merhalalarinds)

— Diger galmagalli, intizamsiz ve ya
tehgiramiz davranis (yariglarin

biitiin marhalelerinds) Qirmizi verage ve masqginin

xalgadan kenarlasdiriimasi*




ﬂ

Gimnastin/lkomandanin xalina tasir etmakla masqg¢inin davranigi

idmangiya layiq olmayan davranis
(yanislarin blitiin merhalslorinda)

- masaloan, asasli sebsab olmadan
yarislarin langidilmasi ve ya
dayandiriimasi, alet (izerinde
hakimlere miiraciet (etiraz
sikayaetinin verilmasi ligtin D1
hakimi istisna olmagla)

- gimnast ils danigsmagq, isaraler
vermak, harakatlarin icrasi zamani
onu ruhlandirmaq

1-ci defe — 0.50 (gimnastin/
komandanin alstlerde xalindan) ve
sari varage (xabeardarliq)

1-ci defe — 1.00 (gimnastin/
komandanin alstlarde xalindan) ve
sari varaga (xeboardarliq), eger masqgi
hakimlera qarsi aqressiv danisirsa.

2-ci defa — 1.00 (gimnastin/
komandanin alstlorde xalindan),
girmizi varaga ve masqginin
xalgadan uzaglasdiriimasi*

— Digar qalmagalli, intizamsiz ve ya
tehqgiramiz davranis (yarislarin
bltiin merhalalsarinds)

Meselen, yarislar zamani
xalga kenarinda icazesiz
dayanmag.

1.00 (gimnastin/ komandanin
aletlorda xalindan), qirmizi varaga
va masqginin xalgadan
uzaqglasdiriimasi*

Qeyd: ©ger iki hakimden biri xalgadan uzaqlasdirilirsa, biitiin yariglar erzinde
onu bir defa avaz etmak olar (masalen, tasnifat yariglarinda).

1-ci pozuntu = sari verage

2-ci pozuntu = qirmizi veraga, bundan sonra yariglarin biitiin merhslslerinde

magqei xalga lizerinde ola bilmaz.

*@ger nlimaysnds heystinds bir masqg¢i varsa, o, xalga lizerinds gala
biler, lakin bu megqgi névbati Diinya Cempionati ve ya Olimpiada liglin

akkreditasiya almayacaqdir.

Madde 3.4 Etirazlar

Texniki regqlamentin 8.4-ci Maddasinds daha atrafli tasvir edilmisdir.

Madda 3.5 Masgqginin andi

*Masqcilarin ve niimaysndse heyati lizvlsrinin adindan idman alicanabligi
gostarmaye ve Olimpiya herekatinin asaslarina uygun hersket etmays s6z
veririk. Bizim maqgsadimiz — idmangilara BGF qaydalarina uygun herskat
etmayi ve dopinqden istifade etmamayi dyretmakdir”,



4-cu Bolma — Texniki Komita
uglin gaydalar

BGF Qadin gimnastikasi lizre Texniki Komitasi

BGF rasmi yariglarinda Yarislarin Hakimlar Brigadasi ve alatlarda
musahidaciler Qadin gimnastikasi Uzre Texniki Komitanin (QTK)
Uzvlerindan ibarat olurlar.

4.1 QTK Prezidenti

QTK Prezidenti ve ya onun muavini Yarislarin Hakimler Brigadasina
rehbarlik edir ve Yariglarin Hakimlar Brigadasinin diger Gzvleri ile birlikda
asagidakilara gore cavabdehlik dagiyirlar:

a) BGF Texniki Reglamentine uygun olaraq, yariglara Umumi texniki
roehbarlik etmak;

b) vyarislarin baglanmasinadak hakimlarin iclasini
kegirmak va iclasa rehbarlik etmak;

¢) hakimler Gglin qaydalarda géstarildiyi kimi, hamin yariglarin
gaydalarini tatbiq etmak;

d) teqdim edilmis yeni tullanmalari ve elementlari daysrlandirmak,
gollarin htindurliytnun qaldiriimasi, zal terk etmak barade
mdiracistlari ve diger masalaleri nazaerdan kegirmak. Bu gararlar,
adaten, QTK tarafindan gabul olunur;

e) vyariglarin planinda goéstarilmis cadvale amal etmak;

f) alatlerde misahidagilerin isina nazarst etmak va lazim galdikda
mudaxile etmak. Gimnastin xasarat almasi, xattden kenara ¢ixma va
vaxtla uygunlasmama ils slagadar sehvlar istisna olmagla, xal
ekranda gosterildikden sonra, onun dayisdiriimasins icazs verilmir;

g) Texniki reqlamentds (TR 8.4) gostarildiyi gaydada etiraz
sikayatlerine baxmag;

h) Yarislarin Hakimlar Brigadasinin Gzvleri ile birlikde hakimlara
xabardarliglar edir ve ya ganasatbaxs hakimlik etmayan ve ya Hakim
Andini pozan hakimleri digerleri ile evaz edir;

i) QTK Gzvlariila birlikds yarislardan sonra hakimlik sahvlerini tapmaq
va naticeleri BGF intizam komissiyasina teqdim etmak (igiin
yariglarin tam tehlilini hayata kegirir;

j) Alatlerin BGF alstler tglin gaydalara uygun olmasinin yoxlanmasina
nazaret edir;

k) adi ve ya xususi vaziyyastlerde hakim tayin edir;

) IK-ne/BGF-na hesabat teqdim edir, bu hesabat yarislar bitdikden
sonra 30 guindan gec olmayaraq BGF Katibliyine géndarilmali va
asagidaki informasiyani ehtiva etmalidir:
e Yarislarin kegirilmasi Uzra iradlar, galecekds yarislarin
kecirilmasi Uzra tovsiyaler.
o Hakimlarin iginin atrafli tehlili (3 ay sonra) ve
asagidakilar barada taklifler:
o on yaxs! hakimlarin mikafatlandiriimasi
o hakimlik Gzre telablari yerine yetirmayan hakimlera qarsi
sanksiyalarin tatbigq edilmasi
e Yariglar zamani xallarin verilmasina bitin midaxilaleri shats eden
siyahi
o xallarin ekranda gosterilmazdan avval va sonra dayisdiriimasi
e D brigadasinin hakimlerinin isinin texniki tahlili.

4. 2 QTK izvleri
Yariglarin har bir marhalesinds, onlardan har biri Yariglarin Hakimler
Brigadasiniin Gzvi ve ya alstlerde mugahidagci olur.

QTK Uzvlerinin 6hdaslikleri:

a. Hakimlarin iclaslarinin kegirilmasindas istirak etmak, 6z alstinda
hakimliyin diizgln aparilacadi qaydada rahbarlik etmak;

b. hakimler G¢ln gaydalari adalstls, daima ve gayda ve meyarlara
tam uygun sakilda tatbiq etmak;

c. harakatin btin terkibini simvollarla geyds almag;

d. D,Rvae I brigadalarinin iginin giymatlendiriimasi tigiin D va |
(nazaraet xali) xallarini hesablamag;

e. har bir harekata gora verilon yekun xala nazarat etmak;

f.  har bir gimnastin yerina yetirdiyi harakats gbre dlizgliin xal almasina
nazarat etmak ve lazim geldikde mudaxile etmak;

g. masq, isinma harakatleri zallarinda ve yaris zalinda alstlerin BGF
toyin edilmis normalarina uygun olmasina nazaret etmak.



5-ci Bolma - Hakimlar uguin gaydalar va Alatlar
uzra hakimlar brigadasinin strukturu

Madda 5.1 Hakimlarin 6hdaliklari
Har bir hakim verdiyi xala gore tam ve fordi qaydada masuliyyst dagiyir.
Alatlar tzra Hakimlar Brigadasinin bittn tzvlerinin 6hdalikleri:

a) Asagidaki senadlar Uzra tam va dagiq biliklere malik olmag:
e BGF Texniki Reglamenti
e Qadin idman gimnastikasi ugun BGF yaris qaydalari
BGF Hakimlari G¢lin qaydalar
Hakimlik Ggun zaruri olan digar texniki mslumatlar;
b) cari dévr Ggln Breve hakimlik vesiqasine ve yaris
kitabgasina malik olmaq va onlar teqdim etmak;
¢) mévceud yarislarda icaze verilan kateqoriyaya malik olmag;
d) miasir gimnastikani yaxsi anlamagq va har bir gaydanin manasini,
maqsadini, interpretasiyasini ve tatbigini anlamag;
e) yariglara gadar hakimlerin iclasinda istirak etmak (istirak etmadiklari
mustasna hallar BGF/QTK tarafindan nazarden kegirilir);
f) taskilati masalalarin ve ya hakimler Uglin xUsusi telimatlarin
muzakira edildiyi iclasda istirak etmak (masalan, xallarin daxil
edilmasi Ugun komputer sistemindan istifade edilmasi);
g) alatlerin sinaqgdan kegirilmasi zamani xalga tizarinda olmaq
(bdtdn hakimler Gglin matlaqdir);
h) batin alstlarde hakimlik etmak tgln hazir olmaq;
i) asagidaki funksiyalari heyata kegirmak:

e Hakimlik varagalerini dizgun doldurmaq

e Komplterdan ve mexaniki avadanligdan

istifade etmak
e Yarislarin optimal sakilds kegirilmasini temin etmak
e Digar hakimlerle samarali Ginsiyyat qurmaqg

) Yarislarin cadvalinda gdstarildiyi kimi, iclasa an azi bir saat svval
hazir, istirahat etmis vaziyystde galmak va punktual olmag.

k) BGF rasmi formasini geyinmak (tund gdy rangli kostyum — atak ve ya
salvar va ag rangde kdynak), Olimpiya Oyunlari istisnadir, burada forma
toskilat komitasi terafindan teqdim edilir.

Yariglar zamani hakimin 6hdaliklari:

a) Pegakarcasina ve nazakstle davranmag;

b) 5.4-ci maddada tasvir edilmig funksiyalari yerinae yetirmak;

c) har bir harakati deqiq, cald, obyektiv, adalstli, exlagli giymatlandirmak

va subhalar yarandidi halda tstinliyl gimnasta vermak;

d) simvollarin oldugu varagslardan istifads etmak va verdiyi xallari qeyd
etmak;

e) yarislar zamani hakim 6z yerini tark etmamalidir (D1 hakiminin icazs ile —
istisnadir) ve diger sexslerle, masalen, masqgilerle, niimayanda heysatlarinin
rehbarlari ilo ve brigadadaki digar hakimlerle linsiyyet qurmamaq va/ve ya
muzakireler aparmamag.

Hakimliyi yaxsi yerina yetirmamaya ve pis davraniga géra cazalar BGF
hakimlar Gglin qaydalarina va ya yarislarin texniki reglamentina uygun olaraq
verilacakdir.

Madda 5.2 Hakimlarin hiiquglan

Alstler Uzre misahideg¢i midaxils etdiyi halda, hakim, verdiyi xall izah etmak
vo xall dayismayae razilasmaq (razilasmamaq) hiququna malikdir. Fikir ayrihgi
yarandidi halda, Yariglarin Hakimlar Brigadasi hakimin verdiyi xali dayigdira vo
gabul edilmis garar barads hakima malumat vers bilar.

Hakima qargi sanksiya tetbiq edildiyi halda, o, asagidakilara etiraz sikayati
vermak hliququna malikdir.
e sanksiya aletler lizre misahidagi terafinden tatbiq edilmisdirse, Yarislarin
Hakimlar Brigadasina va ya
¢ sanksiya Yariglarin Hakimler Brigadasi tersfindan tetbiq
edilmisdirse, Apelyasiya kollegiyasina.

Madda 5.3 Alatlar tizrea Hakimlar Brigadasi tarkibi (Hakim brigadalar)

BGF rasmi yariglarinda, Dinya Cempionatlarinda va Olimpiya Oyunlarinda

alatlar Uzra Hakimlar Brigadasi D Brigadasindan (Catinlik), E Brigadasindan

(icra) ve R Brigadasindan (Tévsiye) ibarat olur.

— D Brigadasi puskatmanin naticalerina uygun olaraq ve BGF texniki
reglamentinin gaydalar Gizra segilir.

— E Briqadasi va alava hakimlar puskatmanin naticalerina uygun olaraq ve
BGF texniki reglamentinin gaydalari ve ya yariglarin gaydalari Gzra segilir.



— R Brigadasi BGF-nin prezident komissiyasi terafinden tayin edilir.

Muxtelif yariglar G¢lin hakim brigadalarinin strukturu:

DC ve OO Beynalxalq yarislar
9 hakimdan ibarat brigada ©n azi 4 hakim
2 D - hakim 2 D - hakim
5 E - hakim ]
2 R - hakim 2/4 E — hakimler

Xatt hakimlari ve xronometristlar

e Sorbast harakatlar Uzrs iki (2) xatt hakimi

¢ Dayaql tullanma harakatlari Gizra bir (1) xatt hakimi

e Seorbast harekatler Uizra bir (1) xronometrist

e  Mixtalif hiindirlGkli qgollarda harakatler Gzra bir (1) xronometrist
e Gimnastika tirinda harakatlar Uzra iki (2) xronometrist

Beynalxalq ve milli yariglarda brigada tarkiblarinin
dayisdiriimasine icaza verilir.

Madda 5.4 Alstlar tizra hakimlarin funksiyalari

5.4.1 D brigadasinin funksiyalari

a) D brigadasi bitun harakatleri simvollarla geyd edir, harakatlari
musteqil ve garezsiz olaraq giymatlandirir. Harakatin icrasi basa
¢atdigdan sonra brigada birlikda D xalini misyyanlasdirir. Xalin
muzakire olunmasina icazs verilir.

b) D? hakimi D xalini komputera daxil edir.
¢) D xalina agagidakilar daxildir:
o Elementlarin gatinlik daracalerinin dayaeri
e Kompozisiyaya telablar
e Hor bir alatds birlagmalera gora alave xallar

d) Tullanma hearakatlari Gzra D brigadasi tullanma Uzra isinma
harakatleri zamani vaxta uygunlagsmaya gére masuliyyat dasiyir.

D! hakiminin funksiyalari :

a) Brigada ile alat Uzre musahideci arasinda vasitegidir. Alet Gzro
musahidagi zarurat oldugda Yariglarin Hakimlar Brigadasi ile slaga
saxlayir.

b) Xatt hakimlarinin, xronometristlarin va katiblerin isini

alagalendirir.

c¢) Isinma harakatlerinin vaxtina nazarst de daxil olmagla, alstde
yariglarin optimal kegirilmasini tamin edir.

d) Harakatin baslanmasi iglin 30 saniys arzinds yasil isareni

gosur va ya diger isarani gostarir.

e) Vaxtla uygunlasmamaga, xalgadan kanara ¢ixmaya va intizamsizliga
gore cerima xallarinin yekun xalin gdosterilmasindan avval ¢ixilmasina
nazarat edir.

f) Asagidaki carima xallarinin ¢ixilmasina nazarast edir:

e Gimnast harekatin icrasina qader ve icrasindan sonra
tezim etmadi.
Hesaba alinmamis tullanmaya gora 0.00 xal.
Tullanma, harakatin icrasi ve ya sigramalar zamani
sigortalanma

e Harakatin qisa olmasi

Yariglar sona ¢atdigdan sonra D brigadasinin 6hdaliklari:

QTK Prezidenti tarsfinden verilmis telimata uygun olaraq yarislar Gizre
yazili hesabati teqdim etmak, yazili hesabat agagidaki malumatlari ehtiva
etmalidir:

e gimnastin nébmrasi ve soyadi gostarilmakls, butliin pozuntular va xal
Uzre qgebul edilmis sibhali gerarlar sadalanmagla hesabat.

e magvarat zamani hakimlar harakatlerin simvollarla geydlarini teqdim
etmalidirler. Yarislarin sonunda simvollarin geyd edildiyi veragsler alat
Uzre musahidaciye tahvil verilir.

5.4.2 E brigadasinin funksiyalari
Hakimlarin 6hdaliklari
a) Harakatin giymatlendiriimasi zamani diqqgatli olmag, sahvlera
uygun carima xallarini daqiq, mustaqil olaraq ve digar hakimlarle
maslahatlegsmadan tatbig etmak.
b) Asagidaki carima xallarini geyd etmak:
e Umumi cerima xallari
e alotde harakatlarin icrasina gora xisusi carima xallari
e artistizmin yetarli olmamasina/ Umumiyyatls olmamasina gére
cerima xallari




c) Xallarin geyd edildiyi veragaleri aydin imza ile doldurmaq ve
ya carima xallarini komputera diizglin daxil etmak.
d) Zerurat oldugda butlin harakatlerin geydlarini teqdim etmak.

Madda 5.4.3 R hakimlarinin funksiyalari

R hakimleri Olimpiya Oyunlarinda ve Dinya Cempionatlarinda istirak
etmakle, harakatlerin icrasina va artistizma goéra verilmis xallara cald ve
avtomatik duzslis edirler.

R brigadasinda 2 hakim olur. R brigadasi BGF-nin IRKOS-un oldugu
istenilan resmi yarislarinda istirak eds biler. Digar yariglarda R
brigadasinin olmasi miutlaq deyildir.

Madda 5.5 Xatt hakimlarinin, xronometristlarin va katiblarin
funksiyalari
5.5.1 Xatt hakimlarinin va xronometristlarin funksiyalari

Bu hakimler Breve —ya malik olan hakimler arasindan ptuskatmanin
naticalarine asasan segilirlor ve agagidaki funksiyalar yerina yetirirlar:

Xatt hakimlari
¢ tullanma va serbast harakatler lizre xatt hakimleri gimnastin xalgadan ve

ya tullanmada “dshliz” xattinden kenara ¢ixmasini bayragi yuxari
galdirmagqla goéstarir.

e xatt hakimi cerima xali bareda D1 hakimina malumat verir va malumati
yazili formada tagdim edir (imzalayaraq).
Xronometristlar

e harakatin vaxtina nazarat edirlor (gimnastika tiri vo sarbast harakatler)

¢ yixilma zamani vaxti qeyd edirlar (gimnastika tiri ve muxtalif hindurlGkIi
gollar)

e yasil isaranin gosulmasindan harakatin baglanmasinadak kegan vaxti
geyd edirler.

e isinma harakatlari zamani vaxta emal edilmasina nazarat edirlar
(pozuntu zamani yazil formada D brigadasina malumat
verirlar)

¢ sos signali il gimnasta vaxt barada xabardarliq edirlar (gimnastika tirinda)

e pozuntu va ya carima xall zamani yazili gakilds D brigadasina malumat
verirlar.

e elektron tablolarin olmadigi yariglarda vaxtin agilma muddatini hakim
daqig geyd etmalidir.

5.5.2 Katiblarin funksiyalari

Katibler, adatan, Taskilat Komitasi tarafinden tayin edilirlor. Onlar
yariglarin gaydalarini bilmali va komputerdan istifade etmayi
bacarmalidirlar.

D1 hakiminin nazarati altinda alstlerds onlar informasiyanin komputera
diizgiin daxil edilmasina cavabdehdirlar;
- komandalarin va gimnastlarin ¢ixis ardicilliglarina amal
edilmasi
- yasll ve qirmizi igigin gqosulmasi
- yekun xalin diizgin gosterilmasi.



Madda 5.6 Hakimlarin yerlari

Hakimlerin yerlori ela yerlogmalidir ki, onlar gimnastin butln harakatinin

icrasini yaxsi gore bilsinler.

— Alatin markazi ve alet lizre D briqadasinin yerlasdiyi yer bir xatt (izerinda
olmalidir.

— Xronometristlar alatlar Gizre Hakimlar Brigadasinin yaninda yerlagsmalidirlar
(istanilen terafden).

— Xett hakimlari aks kiinclards yerlesmalidirler ve onlara an yaxin 2 xatta
nazarat etmslidirlar.

— Tullanma Uzre xatt hakimlari yera enma matinin an uzaq kinctnde
yerlasmalidirler.

— E brigadasinin yerlesmasi: alatin atrafinda saat aqrabi istiqamatinde D
brigadasinin solundan baslayaraq (sekle baxin)

Tullanma:

2 R2 Z.

\1 Rt H> D! Katb — 5 \

= — — = |
Qollar

2 3 R1 .

‘1 p? D! Katb R2 — 5 \

— - — = 1
Gimnastika
tiri:

2 3 R2 Z

‘I "R1 D? D! Katib ~ 5 ‘
S/h:

Z 3 RZ K

RL 1 D? D! Katib 5

Yaris zalinda saraitden asili olarag hakimlarin yerlagsmasini deyisdirmak olar.

5.7 Hakimlarin andi (TR 7.12)

Dinya GCempionatlarinda va diger mihim beynalxalq yariglarda Hakimlar
heyati ve hakimlar asagidaki andi igmalidirler:

"Man sdz verirom ki, Diinya Cempionatinda (ve ya BGF-nin diger yariglarinda)

hakimlik zamani, yariglarin gaydalarina hdrmatls yanasmaq va onlara emal
etmakle, idman alicenabligi ruhunda obyektiv hakimlik edeceyam."
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Il Hissa Harakatin giymatlandirilmasi
Madda 6 — Xalin ¢ixariimasi

Yukun xalin ¢ixarilmasi

6.1 Umumi

Harakatlerin giymatlendiriima gaydalari ve yekun xalin ¢ixariimasi bitin yariglar
(tesnifat, komanda yariglarinin finali, goxndvgilik Gzre final, alstler Gzre final)
Ucln eynidir, lakin tullanma harekatlari istisnadir, burada tesnifat ve alstler Gizre
final yarislarinda xisusi qaydalar vardir (Madds 10).

6.2 Yekun xalin gixarilmasi

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g9)

Har bir alat Gzra yekun xal ayri-ayriligda verilen iki xaldan ibaratdir — D
xal ve | xall.

D xali harakatin taerkibina géra D xalini, E brigadasi ise harekatin
icrasina ve artistizma goére E xalini verir.

Yekun xal D ve | xallarinin cemidir. Xala neytral cerime xallari da
daxildir (baxin 5.4.1).

Coxnovgllikds toplanmis xallar — har bir aletde alinmig xallarin
comidir.

Komandanin topladidi xallar yarislarin texniki qaydalari nezara
alinmagla hesablanir.

Komanda yariglarinin finalina tasnifat, goxnévgulik Gzras final ve
alatler Uzra final yariglari, yarislarin texniki gaydalarina uygun
olaraq kegirilir.

Harakatin tekraran icra edilmasina icaza verilmir.

D xali + E xali* = yekun xal

— D xal
Catinlik (3C-,3D-, 21i-)
Kompozisiyaya talebler
Birleagsmaler

— E xah
Harakatlarin icrasi
Artistizm

xal hesablanir.

6.3 Qisa harakat

7 vo daha ¢ox element
5-6 element

3-4 element

1-2 element
Elementlar yoxdur

Xalin ¢ixarilmasinin niimunasi:

+3.10.
+2.00
+ 0.60.
D xah 5.70
10.00 X.
-0.70
-0.30 -1.00
E xali 9.00
Yekun xal 14.70

E xalr: herakatlarin icrasina ve artistizma goére cerima
xallarinin cemi 10.00-dan ¢ixilir. E xalinin gixarilmasi
zamani an kicik ve an yliksek xallar atilir ve (i¢ xaldan orta

Gimnast harakatin icrasina va artistizma géra maksimal 10.00 xal ala bilar.

Haroakatin gisa olmasina gora D briqadasi terafinden carimalar (yekun xaldan)

— carima yoxdul

- 4.00
- 6.00
- 8.00
-10.00



Maesalan: Serbast harakatlar

Gimnast 3 elementi icra etdikden sonra yixilir va zada alir

Ak

(ilkin olaraq pancaler Gizarinea enmadan) § W

Xal:
D xali
DV(A+C+A+0+0+E) +1.00 R.
CR#2,#3#4 +1.00 R.
D xal: +2.00 R.
Herakatloarin icrasina va artistizmae gora E xali maksimum 10.00 ola biler.
Carimalar (2 yixilma, hindurlik, amplituda ve s, - 4.10
Exah _ 5.90
Yekun xal 7.90

Quisa harakats gdre cerimalar ¢ixildigdan sonra yekun xal:
7.90 — 6.00 (qisa harakat) = 1.90




7-ci Bolma — D xali uguin gaydalar

7.1 D xali (Harakatin tarkibi)

e Tullanma harakatlarinde D xali elementin Catinlik deracalari
Cadvalindaki ¢etinlik deracasidir.

e Qollarda, gimnastika tirinde harakatler ve serbast harekatlar zamani
D xali an ¢atin 8 elementin cemindan, kompozisiyaya talablerden ve
birlesmalers gore alave xallardan ibaratdir.

7.2. Elementin dayari (¢atinlik deracasi) (DV)
Harakatin qurulmasi zamani regs va gimnastika elementlarinin artistik
icrasi asas goturulmalidir.

Catinlik deracasi (DV) — yaris qaydalarinda Catinlik deracalari
Cadvalindaki elementlardir. Cadval mahdud deyildir, talablar tzre
genislandirile bilar.

¢ Qollarda, gimnastika tirinde harakatler va sarbast harakatler zamani
Catinlik deracesina sigrama da nazars alinmagla, 8 an ¢atin element
daxil olur.

¢ Elementin ¢atinlik deracasi D brigadasi tarefinden hesablanir. Elementin
icrasina texniki telebler yerina yetiriimadikds - yalniz bu halda element
hesaba alinmir.

— Elementlarin g¢atinlik deracalari

e A-=0.10.
e B-=0.20
e C-=0.30
e D-=0.40
e E-=0.50
e F-=0.60
e J-=0.70
e H=0.80

e [=0.90

7.2.1 Elementlarin ¢atinlik daracalarinin (DV) tasdiq edilmasi

a) Catinlik daracasi almasi tG¢lin element Catinlik deracaleri Cadvalinda
gOsterilmis badan vaziyyatinds yerina yetiriimalidir.

b) Herakatdaki elements ¢atinlik deracasi yalniz bir defe verilir (xronoloji
ardicilligla).
c) ©Orab saltolar iraliya elementlar hesab edilir.

N gy 1 g g pod

d) Eyni ve miixtalif elementlarin tasdiq edilmasi

— Catinlik deracaleri Cadvalinds eyni ndmrali muxtalif rags
elementlarina g¢atinlik deracasi bir dafa xronoloji ardicilligla verilir.
— Hesaba alinan dénmalarin maksimal sayi:
e Passeds donmaler - 4/1 (1440°)
(5/1 dénmsa 4/1 dénmesa ila eyni element hesab edilir)
e Ayaglarin muxtslif veziyyastlari ile bitin digar dénmaler - 3/1 (1080°)
e Uzununa ve ya kdndalan spaqata tullanmalar (masalen,

8 Ay 1% (5407)
2
e Catin tullanma va sigrayislar (meselen, == - 1/1 (360°)

e) Oger elementlar Catinilik deracesi Cadvalinde miixtalif
nomralara malikdirlersa, onlar miixtalif elementler hesab edilir.

f)  ©ger elementlar Catinilik deracasi Cadvalinda eyni nébmra
altindadirlarsa, onlar eyni elementlar hesab edilirlor ve

Qollarda

— tutmanin névbalagmasi ile va névbalagsmasi olmadan sigrayisla

yerina yetirildikde.

— ayagqlar arall ve ya birlikde, bud-¢canaq oynaginda bucaqgla ve ya
bucagsiz irsliys ve geriya firlanmalar.

— ayagqlar arali ve ya birlikde, dayaqli iraliya va geriya firlanmalar.



Rags elementlari
Tullanma zamani ayaglar eyni vaziyyatds olmagla, bir ve ya iki ayagla tekan
vermak, masalon, bir va ya iki ayagla toakan verarak tapancga vaziyyati
tirin uzununa va ya tire kéndalan yerina yetiriimis elementlor

Uzununa icra edilmis tullanmalar kdndalan icra edilmis tullanmalara nisbaten

bir grup yuksak ¢atinlik deracasi alirlar.

9gar eyni element ham uzununa, ham da kdndalan icra edilmisdirsa, ¢atinlik
daracesi bir dafs, xronoloji ardicilligda verilir.

Uzununa vaziyyatden baslayaraq kéndalan vaziyyatle biten ve aksina
tullanmalar kéndelen vaziyyatda yerina yetiriimis elementlar hesab edilir
(slave 90° elementi dayismir).

Bir va ya iki ayaq Gzarina enma (gimnastika tiri)
Bir va ya iki ayaq lizerina ve ya uzanma vaziyyatina enmak (s/h)

Akrobatika elementleri

Bir va ya iki ayaq Uzarine enmakls elementler.

Elementlar, Elementlar cadvalinde miixtalif nébmralar altindadirlarsa,
onlar miixtslif elementlar hesab edilirler.

Asagidaki hallarda elementler cadvelda eyni némraler altinda olsalar da,
miixtalif hesab edilirlor:

Akrobatika elementleri:

saltoda badanin mixtslif vaziyyastlari (qruplasaraq, bikularak

va ya beli aciq)

muxtalif dénma daracalari Y2, 1/1, 12(180°- 360°-540°), va s.

bir ve ya iki alin dayaq verilmasi ile va ya sllerle dayaq verilmadan icra
edilen elementlor

akrobatika elementlarinds bir va ya iki ayaqdan tekan vermakls icra
edilen elementlar.

Raqgs elementlari:

— Birayaq Uste donmaler (ireliya/arxaya ¢iyinla) yalniz bir birbaga birlesmads icra
edildikde muxtslif elementlor hesab edilirler. DV haer iki elements gore verilir
(passe vaziyyati va ya ayagin uflqgi seviyyaden asagdi oldugu vaziyyast
istisnadir).

7.2.2 Elementlarin hesaba alinmasi xronolji ardicilligla yerina yetirilir.

a) Elementin icrasina qoyulan texniki telablar yerina
yetirilmadiyi halda
o Elementlar Cadvalindan digar element verilir
o DV verilmir ve ya
o bir qrup asagdi ¢atinlik daracasi verilir.
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b) ©ger element, elementin icrasina texniki talablarin yerina
yetirilmamasi sababinden diger bir element kimi (Elementlor
cadvalindan) hesaba alinirsa ve harakatde element dlizgiin texnika
il tokrarlanirsa haer iki elemente ¢atinlik deracasi (DV) verilir.

e Nimune: ©yilmaden addimlayaraq halqa vaziyystine tullanma —
addimla tullanma hesab edilir. 8gar addimla halqa veziyystine
tullanma sonradan diizgln texnika ils icra edilirss, o, addimla halqa
vaziyyatina tullanma kimi hesaba alinir, ¢linki har iki element
Elementlar Cadvalinde mdvcuddur.

e Ndimuns, gimnastika tiri: doénma, butliin donma arzinde ayagin
uflqi saviyyada harekstsiz saxlanmamasi sababindan, Elementlar

Cadvalindan diger bir element kimi O hesaba alinmisdir. ©gar
sonradan déonma dlzgun texnika ils icra edilirss, o, hesaba alinir.

c) ©ger elementin icrasina texniki telablarin yerina yetiriimamasi
sababindan bir grup asag ¢atinlik deracasi olan element hesaba
alinirsa ve element yeniden icra edilirsa, bu, tekrar hesab edilir ve
element ¢atinlik deracasi (DV) almir.

e Niimune: gollar —-540° dénmakle arxaya bdylk firlanma bir qrup asagi
¢atinlik deracasi alir, (C) ¢linki gimnast ddnmanin baslanmasinadak
durus vaziyyastinae ¢atmayib. ©gar bu element durus vaziyystinde 540°
dénmakla yerina yetirilirsa, ¢atinlik xal (DV) verilmir.

7.2.3 Yeni tullanmalarin, elementlarin va birlagmalarin tasdiq edilmasi

BGF gimnastlara ve masqgilera hals icra edilmamis va / ve ya mévcud
Elementlar Cadvalinde mdvcud olmayan yeni tullanmalari ve elementlari
istanilan vaxt elektron pogt, faks ve ya pogt vasitasile géndarmayi tovsiye
edir. QTK hamginin, hals icra edilmamis elementleri nezardan
keciracokdir.

a) Prinsip etibarils, yalniz icra edilmis elementlar Elementlar Cadvalina
daxil edilacakdir.

b) Yeni elementi hesaba almagq Ugtin, 0, BGF-nin resmi yariglarinda ilk
dafa ugurla (yixilmadan) icra edilmalidir;

e Olimpiya Oyunlari

e Diinya Cempionati

e Ganclarin Olimpiya Oyunlari



c) ©gar birdan artiqg gimnast elementi ilk defe icra edarss, element
gimnastin serafina adlandiriimayacaqdir. Element an azi C qrupundan
olmalidir.

d) Yeni elementler is planinda gdstarilmis miiddetden (giin, saat) gec
olmayaraq teqdim edilmsalidirlar. Elementin giymatlandiriimasi Gzra
mdracista elementin texniki tasviri, habele DVD slava edilmalidir.

e) BGF QTK asagidakilari giymatlendiracakdir:

— Yeni tullanmalarin ¢atinlik daracasini (qrupu ve némrssi)

— Yeni elementlorin ¢atinliyini
— Birleagsmanin mirakkabliyini

f) BGF resmi yariglari tGgtin elementin dayarinin giymatlendirilmasi
gimnastin daha svvaller diger yarislarda aldigi deyardan fargli ola bilar.

g) Yeni tullanmalarin ve elementlarin dayari baraeds gabul edilmis
gerar haqqinda asagidakilara yazili sakilde malumat verilacokdir:

— Elementin dayarinin giymatlendirilmasi bareds muracist géndarmis
Federasiyaya.

—Hakimlar Gg¢ln seminarin va yarislardan avval hakimlarin iclasinin
kegirilmasi zamani hakimlarae.

7.3 Kompozisiyaya talablar (CR) 2.00 B.

Kompozisiyaya telebler her bir alst Gzre Maddalards tasvir edilmisdir. Bu
telablerin yerina yetiriimasina goére gimnast maksimum 2.00 B ala bilar.

e Yalniz Cadvalda olan elementlar lizre kompozisiyaya talableri yerina
yetirmak olar.
Eyni element birden artig CR yerina yetira biler, lakin bu element diger

CR icra edilmasi tgin tekrarlana bilmaz.

7.4 Birlagmalara gora alavalar (CV)

Qollarda, gimnastika tirinda harakatler ve s/h zamani muxtslif unikal va
murakkab kombinasiyalarin yerina yetiriimasi yolu ile slave xallar alde etmak
muUmkunddr.

a) CV-deki elementler mutlaq gaydada DV-de hesablanan 8

elementden  olmamalidir. Bitin  elementler  Elementloer
Cadvslindan olmalidir.

b) Qollarda, gimnastika tirinda ve s/h-de CV slavaleri:
+0.10
+0.20
+0.30

Beynalxalq yarislarda yeni tullanmalar ve elementlar yariglarin texniki
direktoruna va/va ya BGF texniki nimayandasina taqdim edils biler.
Elementin dayari barads garar yariglardan avval texniki iclasda gabul edilir.

c) Alatlarda birlesmalera goéra alavalerin dusturlari 11, 12 ve 13-ci
Maddalerdas tasvir edilmisdir.

d) Daysri azaldilmis elementlar birlesmays gdra alavanin alinmasi
a) Bu gerar yalniz bu yariglar zamani quvvadadir. {iciin istifads edils bilar.
Yeni tullanmalar/elementler QTK —nin ndvbati iclasinda nazerdan
kecirilmalari Ggin QTK prezidentinin texniki nimayandasina tagdim
edilmalidir.

Bu elementlar yalniz taqdim edildikdan, tesdiq edildikdan ve BGF resmi
yariglarinda icra edildikden sonra Yarig Qaydalarina Slavalarde 6z

aksini tapacaqdir.

e) Olavs xal yalniz birlesmanin yixilmadan icrasi zamani verilir.

7.4.1 Birbasa ve vasitali birlagmalar

Bitun birlesmalar birbasa olmalidir. Yalniz sarbast harakatler zamani
akrobatik birlegsmalar, vasitali ola bilar.

Birbasa birloagmalarda elementlar asagidaki kimi yerina yetirilir:
a) Elementler arasinda fasile olmadan
b) Elementlar arasinda slave addim olmadan
c) Elementler arasinda panca ila tire toxunmadan
d) Elementlar arasinda tarazlq itiriimadan




e) 1-ci elementin sonunda va 2-ci elementin baglangicinda
ayaglara\bud-ganaq oynagi haddan artiq agiilmadan
f) ellari elave yellomadan

Vasitali birlegmalarda (yalniz serbast harakatlar -de akrobatik seriyalar)
birbasa birleagsmis ugus fazali ve allerle dayaq verilen akrobatik elementler (3-cdi
grupdan, masalen, hazirliqg elementleri kimi rondat flyak) saltolar arasinda
yerina yetirilir.

Serbast harakatlorda birbasa va vasitali birlesmalarin hesablanmasi gimnastin
xeyrina olmaldir.

Gimnastika tirinda, gollarda ve sarbast harakatlarde birlesmalards elementlarin
yerina yetirilma ardiciligi sarbast ola bilear (CR istisnadir, burada g¢atinlik
daracasinin yerina yetirilma ardicilhgr gosterilmisdir).

7.4.2 CV-da elementlarin tekrarlanmasi (gimnastika tirinde SB)
a) Digar birlesmada elementin takrarlanmasina gdre gimnast alave xal
almayacaqdir.
» Elementlarin tasdiglenmasi xronoloji ardicilligla hayata kegirilir.

b) Qollarda bazi elementlar, gimnastika tirinde va sarbast
harokatlerde akrobatika elementleri bir birlesmada takrarlana
biler. Rags elementlarini tekrarlamaq olmaz.

e Qollarda — iki defe Tkagev — Tkacgev va ya 360° donmakls 2 stalderin
yerina yetirilmasi

e Gimnastika tiri — 360° dénmakls 2 flyak

e Sarbast harakatlor — iki templi salto ile blkulerak arxaya ikigat
saltoya kecid de daxil olmagla vasitsli va birbasa birlegsmaler.

d) 3 va daha artiq elementin birbasa birlegsmasinds, gollarda ugus
fazasi olan tekrarlanan element vea ya gimnastika tirinda ve s/h-
de salto birbasa birlesmada olmalidir.

Niimuneler:
o g " 5 Vs
N UL YaRAW
Tt L e
D+D+D D+D+D
0.10+0.10 Cv 0.20 +0.20
SB+0.10

a) 3 va daha artiq elementin birbasa birlesmasinds, qollarda ugus fazasi
olan tekrarlanan element vea ya gimnastika tirinde ve s/h-de salto

Salto

birbasa birlesmada olmalidir.
CV bdtun birlesmalar tgtn verilir.

Qollar
0
O RURNY4
e e
D+D+X+D
SB +0.40 0.10 + 0.20 + 0.10

Elementden\L asagidaki kimi istifade etmak olar:

e 1-ci dafs birleasmada 2-ci element kimi
e 2-ci dofa 2 eyni elementin birlesmasi kimi
e 3-cl dafs yeni birlasmada 1-ci element kimi

i

qC: +C+X
QYVGA0 e Adm
CVcami +0.20ve SB +0.10 SB8a2@0

Gimnastika tiri

Saltodan u/ asagidaki kimi istifade etmak olar:
e 1-ci defe birlesmada 2-ci element kimi
e 2-ci defe ndvbati birlegsmada 1-ci element kimi
e 3-cl dafe 2 eyni saltonun birlagmasi kimi

S/H
C+X+C
CV +0.20 0.10 +0.10

{"

e 1-cidefe 2 eyni saltonun birlegsmasi kimi
e 2-ci dafe yeni birlesmada 1-ci element kimi

asagidaki kimi hesablana biler:



8-ci Bolma — E xali ugun qaydalar

8.1 E xal1 10.00 (Herakatlarin icrasi)
Gimnast harakatin icrasina, kompozisiyaya va artistizme géra maksimal 10.0
xal ala biler.

E xalina asagidaki cerimaler daxildir:

— harakatlerin icrasi
— artistizm

8.2 Harakatin E brigqadasi tarafindan giymatlandirilmasi
E brigadasinin har bir hakimi harakati fardi gaydada giymatlendirir.

Har bir harakat sahvsiz icra ile miqayisada giymatlaendirilir. Sehvsiz icradan
yayinmalara géra carima xallari tatbiq edilir.

E xalinin gixarilmasi: icra ve artistizmda sahvlare gora carima xallari
10.0-dan ¢ixilir.




Madda 8.3 — Umumi sahvlar va carimalar cadvali

Kicik Béviik Gox
Soml ici Orta oyu boyiik
ahvler
0.10 0.30 0.50 | 1.00vea ya
daha gox
’ E va R brigadalarinin carimalari
Harakatlarin icrasinda sahvlar
— Ollerin va ya dizlerin bukilmasi Her dofe X X X
X
o vinlorin eni
— Ayaglarin va ya dizlerin aralanmasi Her defe X S;y'yr;%r;”hjn'
boyiik
— Donmali elementlarin icra edilmasi zamani X
ayaglar carpazlasmisdir Hor defo
— Elementlarin hiindirliyi yeterli deyildir Her dafo X X
— Qruplasmanin daqiqgliyi yetarli deyildir, X X
bir saltoda bukilmus vaziyyst Her defe 90° >90°
Dizda/budda Dizda/budda
bucagq bucaq
— Beli aciq veziyysti saxlaya bilmamak X X
(vaxtindan avval biikiilmak) Hor defo
— Elementlarin va harakatlerin icra edilmasi zamani X
gatiyyatsizlik Hor defo
— Elementas icrasiz cahd etma Her dafo X
— Diz istiqamatdan yayinma Her defs X
Elementlarda (g/regs) gamat ve ayaqlarin vaziyyati
— Badanin vaziyyati Her dafe X
— Barmaglar dartilmayib, pancaler bosalib Her dafo X
— Rags/akrob. elementlarinda (ugussuz) yetarli Her dafo X X
olmayan spaqat
— Elementa goyulan texniki talablar yerina
yetiriimayib (baxin: Madda9) Her dafs X X X
— Daqiglik Her dafs X
— Alata (qollar, gimnastika tiri) haddean artiq X
yaxindan sigrama
Yera enma zamani sahvlar (sigramalar da daxil Yixilma yoxdursa, yera enmaya gére maksimal cerima xall
' olmagla biitiin elementler) 0.80-den artiq ola bilmaz
—Yero enme zamanr ayagtarimarairotfmasr | _Har dafe X
— e”dll dIan yU”dIIIdIdI X
—Tarazligin yetarli olmamasi Har dafe X X
—Olave addimiar, Kicik sigrayrs Har dafs X
- S;PX..t,)PyUK addim va ya sigrayis (¢iyin eninden Hor dafo X
bOyUK)
—Badanin vaziyyatinds sahviar Her defe X X
—Darin comalma Her dafe X
— Matlara ve ya alste bir alle dayaq vermak Hor dafo 1.00
— Dizleri ve ya ¢anagi Usta yixilmagq Hor dafo 1.00
— Alatin lizarine yixilmaq Her defe 1.00
— Gimnast ilkin olaraq pancaleri Uzarina enmayib 1.00

83-1




Madda 8.3 — Umumi sahvlar va carimalar cadvali

Sahvlar Kigik Orta Boylk Cox boyuk
0.10 0.30 0.50 1 va artiq
D brigadasinin hakimlari (D! — D?)

tarafindan

— Birlagmalerin icrasi zamani gimnastin Qollar, CV, SB yoxdur

yixilmasi gimnastika (br)

tiri,
sorbast
harakatlor

— Elementin sonunda pancalars va ya teyin Har dafa DV, CV, CR,

edilmis veziyyata enmamak SB yoxdur (br.)

— Elements baslamaq tglin xalganin Sarbast DV, CV, CR

hidudlarindan kanardan takan vermak harakatlor yoxdur (br.)

— Gimnastin harekatin icrasindan avval/ve ya Gim. /Alat X Yekun xaldan

sonra D brigadasina taezim etmamasi

Qollar, Yekun xaldan
Sigorta (kdmak) gimnastika 1.00
tiri, DV, CV, CR,
sarbast SB yoxdur (br.)
harakatlar
Har dafa
Masqginin xalca Gizerinda icazasiz olmasi Gim. /Alat X Yekun xaldan
D briqadasi (D' — D?) alat lizre miisahidagi
ile maslahatlagdikdan sonra
Alatlor lizra pozuntular:

- Korpu vaziyyati G¢lin rondatin yerina Gim. /Alat Tullanma
yetiriimasi zamani tullanmanin 1-ci hesablanmayib
fazasinda tahliikasizlik matindan istifade “0”
etmamak (8.4.2)

- Olave matdan istifade etmamak Gim. /Alat X Yekun xaldan

- Yolverilmayan altligda kérplcik Gim. /Alat X

- ©Olava matlardan yolverilmayan istifada Gim. /Alat X

- Blave matin harekat zamani va ya tirin o biri | Gim. /Alst X

torafine slriismasi

Yariglarin Hakimlar Heyatinin Sadri
torafindan
D brigadasinin Yariglarin Hakimlar Heyatina
malumati lizra
Yekun xaldan

- Aletin ayarlarinin icazssiz dayigdirilmasi X Yekun xaldan

- Gimnastika kdrpucuyuna yaylarin slave X Yekun xaldan
edilmasi, yerlarinin dayisdiriimasi va
¢ixariimasi

- Magnezium tozundan dizguln istifade X Yekun xaldan
etmamak

Yariglarin Hakimlar Brigadasinin Sadri
torafinden
D brigadasinin Yariglarin Hakimlar
Brigadasina malumati tizra
Yekun xaldan

Gimnastin davranisi:

- Duzgln olmayan va geyri-estetik astarlar Gim. /Alat X
- Geyimda milli nisanin olmamasi va ya Gim. /Alat X Teasnifat yariglarinda,
diizglin yerde olmamasi ¢oxnoévellik tzrs final

yariglarinda,
komandalarin final
yariglarinda bir defe
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— Start némrasinin olmamasi Gim. /Alat X yariglarin marhalasinda
musahids edildiyi
— Diizglin olmayan forma — triko, bazek agyalari, | Gim. /Alst X alotda. Alatler Uzra
bintlerin rengi finalda — alet Uzra
xaldan
— Duzgun olmayan reklam Gim. /Alat X Masul saxsin miracisti
Uzro alat Gzra xaldan
- ldmanglya layig olmayan davranig Gim. /Alat X Yekun xaldan
- icazesiz xalga lizerinde olmagq Gim. /Alat X Yekun xaldan
- Gimnastin harakat bitdikdan sonra xalga Gim. /Alat X Yekun xaldan
Uzerina qayitmasi
- Yariglar zamani hakimlarle muzakirsler Gim. /Alat X Yekun xaldan
- Tayin olunmus ardiciligla gixis etmamak Komanda Taesnifat voe komandalarin final
yariglarinda komandanin yekun
xalindan 1.00
- Muxtelif trikolar (eyni komandanin gimnastlari) | Komanda Tasnifat ve komandalarin final
yariglarinda komandanin yekun
xalindan 1.00
- Gimnastin yaris zalinda olmamasi sebabindan Yariglardan uzaqglasdirilir
yarislari sona gatdira bilmamasi
- Yarislarin sababsiz dayandiriimasi va ya Yariglardan uzaqglasdirilir
longidilmasi
Xronometristin D briqadasina yazih
malumati
- isinma herokatleri iclin veriimis miiddatin Komanda X Yekun xaldan
aslimasi (xabardarligdan sonra)
e Gimnast tersfindan Gim. /Alat X
- Yasil isare qosuldugdan 30 san. sonra Gim. /Alet
gimnastin harakats baglamamasi X
- 60 san. sonra harakatin baslanmamasi Gim. /Alst Gimnastin ¢ixis
etmasine icazs
verilmir
- Muddsatin asilmasi (gimnastika tiri, sarbast Gim. /Alat
harokatler)
- Herakatin qirmizi isiqgda baslanmasi Gim. /Alaet “0”
Muxtelik hindurlikld qollar ve gimnastika tiri
Gim. /Alat
- Icaze verilan yixilma miiddatinin asilmasi Gim. /Alat X
- Icaze verilen yixilma miiddatinin agilmasi
(60 saniyadan artiq) Horakat
bitmisdir
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Yarislarin Hakimlar Brigadasinin
Sadri tarefindan

(Yarislarin Hakimler Brigadasinin
Uzvlari ile maslahatlasdikdan sonra)

Masqgcinin gimnastin/lkomandanin naticasina/¢ixigina birbaga tesir etmayan davranisi

BGF rasmi yariglari ve geyda
alinmis yariglari tGguin
varags sistemi

idmangiya layiq olmayan davranis
(yanslarin batin merhalaleri
arzinda)

1-ci defe — masqgciya sari varage
(xeberdarliq)

2-ci dafs — qirmiz1 veraga va
masqgi varislardan uzaglasdirilir

Diger yolveriimaz, intizamsiz ve ya  tehgiramiz
davranis (yarisin bitiin marhalslari erzinda)

Daerhal qirmizi varagas ve masqgi
yariglardan uzaglasdirilir

Masqg¢inin gimnastin/komandanin naticasinal/gixigina birbasa tasir edan davranisi

idmanglya layiq olmayan davranis

(yariglarin bitlin marhalalari arzinds)

Masalan, asasli sabab olmadan yarislarin langidilmasi va ya
dayandirilimasi, etiraz sikayatina dair D1 hakimina muracist
istisna olmagqla, yarislar zamani diger hakimlarla
muzakiralar, hareket zamani gimnasta muracist, isaralar va
s.)

1-ci defe — 0.50 (gim./komanda alatds) ve

sari varagqe (xabardarhq) -

ager masqgci hakimlarle séhbat edirse

1-ci daefa — 1.00 (gim./komanda aletda) va
sari varagqe (xabardarhq) -

agar masqgi hakimlarle agressiv danisarsa
2-ci defa — 1.00 (gim./komanda alatds)
girmizi varaga ve masqgi yaris zonasindan
uzagqlasdirlir.

Diger yolveriimaz, intizamsiz ve ya tehqiramiz davranis
(yarisin bitlin merhalelari arzinda)

Masalan,
yariglarin gaydalarina uygun olmadan masqginin xalga
kenarinda olmasi va s.

1.00 (gim./komanda alstda), qirmizi
varage va masqgi yaris zonasindan
uzaglasdirlir

Qeyd*: agar komandanin masqgilarindan biri yaris zonasindan uzaqglasdirimisdirsa, onun digar masqgi
ile evaz edilmasi mumkundur, lakin yariglarin butiin dévri serzinds buna yalniz bir defe icaza verilir.

1-ci pozuntu = sari varaga

2-ci pozuntu = qirmizi varaga, bu verageni aldigdan sonra masqgi yariglarin sonunadak yaris

zonasina buraxiimir.

*9ger yarislarda nimayanda heyatindan yalniz bir masqgi istirak edirsa, o, yarislarda qala biler, lakin bu
masqci ndvbati Dinya Cempionatinda va Olimpiya Oyunlarinda akkreditasiya olunmayacaqdir.

8.3-4




Maddea 9 — Elementlarin icra texnikasi

Catinlik deracasi (DV) almaq ugln, elementlor texniki talablara uygun
olaraq yerina yetiriimalidirlar.

Elementin bitma bucaglarini ehtiva edan bitin gaydalar nimuna
uclnddr, onlar elementin giymatlondirilmasi Gg¢ln asas gisminda ¢ixis
edirler.

9.1 BUTUN ALSTL8R
Badanin vaziyyatina gora talablar
gruplagsmaya

e Salto va rags elementlarinds bud-ganaq ve diz
oynaglarinda bucaq 90°-dan kicikdir.

N
W

Biikiilma vaziyyati

e Salto ve rags elementlarinda bud-¢canaq oynagdinda
bucaq 90°-den kigikdir.

Beli aciq vaziyyat (badanin biitiin hissalari
diizlonmis vaziyyatda)
. Badenin butln hissalari bir mistavidadir.

9.1.1 Elementloarin tasdiglanmasi

a) Beli agiq vaziyyat
Oksar saltolarda beli agiq vaziyyst saxlanmalidir:

] Bir saltoda

] Sarbast harakatler va muxtalif hiindurlikIa
gollarda harakatlords ikigat salto (sigrama)

L] Tullanma (salto ila)

b) Bger beli agiq vaziyyat gostariimamisdirsa, asagidaki
elementlarda bikilmuls veziyyat verilir;

o Dénmasiz elementlar

o Dénmasiz tullanmalar

Doénmasiz bir va ya ikigat saltolarda badan vaziyyatinin hesablanmasi

Biikiilarak salto qruplagsmaya gevrilir

180

135
j i ’

D brigadasi
Oger diz oynaglarinda bucaq 135°-den
kicikdirse — Qruplasma kimi hesablanir.

180 135"
% 90°

Qruplasma beli agiq vaziyyata ¢evrilir

D brigadasi
Bud-¢anaqg oynaginda bucaq - 180°
Beli agiq veziyyet kimi hesablanir.

180

I

Beli agiq vaziyyat bukiilmaya ¢evrilir

D brigadasi

Bud-¢anaqg oynaginda bucaq —bukiilma
kimi hesablanir.

Azaciq y1gilmig vaziyyete (sinads) ve
azaciq agilmaya icaza verilir.

9.1.2 Donmakla bir saltodan sonra yera enmalar

a) Donmali elementlar dagiglikle sona gatdiriimalidir, agar firlanma
bitmamisdirsa, Elementlar Cadvalinden digar bir element verilir*.

— Muxtslik handurlikli gollarda ve gimnastika tirinde sigramalarda;

— gimnastika tirinde harakatlarin ve sarbast harakatlerin yerina yetirilmasi
zamani

— tullanmalarda — bitiin yere enmalar.

Qeyd: Ondski ayadin vaziyysti elementin gatinlik deracesini
miisyyenlasdirir.

b) Tam donmadikda:
3/1 dénma 2%2 dénmayae cevrilir
2'> dénma 2/1 dénmaya gevrilir
2/1 dénma 172 dénmayae cevrilir
17 dénma 1/1 dénmaya gevrilir



*Serbast harakatlar: Gimnast birbasa birlesmads 2 ve daha artiq element
yerina yetirirse va birinci elementde dénma sona catdirilmamisdirsa (lakin
gimnast novbati elementi yerina yetirirsa), elementin ¢atinlik darecesi asagi
SALINMIR.

9.1.3 Yera enma zamani yixilmalar

a) Ovvalcea pancaler lizerine endikda — elementin gatinlik
daracaesi tasdiq edilir.

b) Pancaler lizarine enmadikda — elementin ¢atinlik deracasi
tasdiglanmir.

9.2 Gimnastika tiri va sarbast harakatlar
Rags elementlarindea déonmanin hesablanmasi

9.2.1 Bir ayaq ustiinde donmalar zamani ¢atinlik daracasinin artmasi:
e gimnastika tirinda180°
e sarbast haroakatlords 360°
¢ Dénmae tam sona c¢atdiriimalidir, eks halda basga element hesablanir.

¢ Budlarin va giyinlerin vaziyyasti elementlarin giymatlandiriimasi
Ugun halledici rol oynaylr.

Doénmalarin icrasina talablar:
e Barmaq uclarinda yerina yetirilmalidir.

e Butin donma arzinda badan diuzgun tesbit edilmis vaziyystde
olmalidir.

e Ogar element diiz va ya bukilmis ayaqgla yerina yetiriimisdirss,
elementin gatinlik daracasi dayismir.

e Bir ayaq Usta donmalerde, galdiriimis ayaq gosterilmis
vaziyystde saxlanmali olduqda, bu vaziyyet blutiin dénmae
arzinds saxlanmalidir.

e Ogor galdirlmis ayaq duzgun vaziyystde deyildirsa, Elementlar
Cadvalindan digar bir element verilir.

a) Tam donmamak:
Niimune:

o Gimnastika tiri: Q/gevrilerekQ/olur.
o Saerbast harakatlor: B{gevrilerek o/olur.

9.2.2 D6nma ila bir va iki ayaqla tullanmalarin, sigrayislarin
hesablanmasi zamani asagidaki artirmalar tatbiq edilir:

e Gimnastika tirinde va sarbast harokstloerde 180
(spagat, ayaqlar arali va halga vaziyyati)
e s/h-de 360

Donmeali tullanmalarin icrasinda muxtslif texnikaya icaze verilir — ayaqlar
bukulmus, gruplasaraq, ddnmanin avvalinds, ortasinda va ya sonunda ayaglar
arall (xtsusi talableri olan elementler istisnadir).

— 30° tam donmamak: Elementler Cadvalindan digar
element verilir.

Budlarin va giyinlerin vaziyyati halledicidir.
Nimunsaler:
J
e Gimnastika tiri/Sarbast harakatlor = gevrilorok << va ya
Z/ olur (eger ayaqlar arall vaziyyet gésterilmisdirss).

e S/H = cevrilarak % olur.

] v
e S/H= cevrilarak < vaya ZA olur (eger ayagqlar arali
veziyyet gbstarilmisdirsa).

e SHXX cevrilarak Qolur.

Gimnastika tiri @/ cevrilarak @) olur.
Y4 dénmenin slave edilmasi elementi dayismir.

Tariflor:

Bir ayagla tullanmalar: 1 ayagla tekan vermak va diger ayaq ve ya 2 ayaq
Ustline enmak.

Sigrayislar: 1 ayagla tekan vermak ve hamin ayaq ve ya 2 ayaq ustlina
enmak.

Tullanmalar: 2 ayagla tekan vermak ve 1 ve ya 2 ayaq Ustliina enmak.

Qeyd: bir va iki ayaqgla tullanmalar zamani 180° spaqat taleb olunur.



9.2.3 $paqata talabler

Bir va iki ayagla tullanmalarda, sigrayislarda ve dénmalarde ayaqglari
kifayat qadar agmamaga gora carimaler tetbiq edilir.

0° - 20° carima 0.10

20° - 45°cerima 0.30

45° Elementler Cadvalindan digar bir element verilir ve ya
¢otinlik deracasi verilmir.

9.3 Rags elementlarinin icrasina talablar

Tarazhq vaziyyatlari (4.102)
Tealabler:
- 180° spagat

D brigadasi
— < 180° spagat — DV yoxdur

Gostarilmis vaziyyatde ayaqla donmalarin niimunalari:

Telabler:

\ Sarbast ayaq butlin dénma arzindas iralids va ya
g arxada Ufluqi seviyyadea olmalidir.

D brigadasi
Sarbest ayaq Uflqi seviyyadan asagidadir
— Elementlar Cadvalindan diger element

Qruplasaraq donma ila/ donmasiz tullanma
Talabler:

Bud-g¢anaq oynaginda bucaq - 90°-dan kicik

Dizler Gfliqi saviyyadan yuxarida

D brigadasi
Bud-ganaq va diz oynaqglarinda bucaq 135°

— DV yoxdur va ya diger element

E-Panel
- Dizler (ifligi saviyyada -0.10
- Dizler ufliqi saviyyadan asadida —0.30

Do6nma ila /donmasiz tapanga vaziyyati

Telabler:

- Bud-ganaq oynaginda bucag-90°-den az
2y Duz ayaq Uflqi saviyyadan yuxarida

D brigadasi
-¢canaq ve diz oynaginda bucag> 135°
- DV yoxdur va ya digar element

E-Panel
- DUz ayaq Ufiiqgi saviyyads — 0.10
- DUz ayaq Ufligi saviyyadan asagida

—-0.30
Ayaglari novbalagdirmakla Talabler:
dénmea ila/dénmasiz tullanma - Ayaqglari névbalasdirmak

- Dizler ufuqgi seviyyaden yuxarida
- Dizin an asagi vaziyyatini
giymatlandirin

D brigadasi

e Dizlerda/bud-ganaq oynaginda bucaq > 135°

— DV yoxdur va ya digar DV

e Ayaglar kifayat gqadar
névbalagdirmamak —
gruplasaraq tullanma

E brigadasi
Bir/iki ayaq Ufliqi saviyyads -0.10
Bir/iki ayaq Ufliqi seviyyadan agsagida — 0.30



Do6nma ile/donmasiz ayaqlar arali

spaqata tullanma

=t

Talabler:
Her 2 ayaq Ufligi sev-dan yuxarida

D brigadasi

bud-ganaq oyn. bucaq > 135° - DV yoxdur
va ya diger DV

E brigadasi

Ayaqlarin dizgin olmayan vaziyyati —-0.10
Ayagqlar Ufliqi seviyyada -0.10
Ayagqlar fligi sev-den asagi -0.30

D

brigadasi

Bel ayilmayib va bas arxaya ayilmayib — DV yoxdur
Pancalar giyin sav-dan asagida - DV yoxdur

E
brigadasi
Yetorli ayilmamak -0.10
Pancalar bas sav-ds ve asagi -0.10
Bud-g¢anaq oyn-da yetarsiz bucaq -0.10
/1 Ayaqlar kifayat gadar bikmamak (<90° -0.10
=
I
Tealablor:
- Bel ayilib, bas arxaya ayilib
On ayagin minimal veziiyetde 180° deraceden artiq
spagat agmasi, 6ndaki ayaq an azi Uflqgi saviyyada

ang bo

Halga vez-na tullanma

Telabler:
Belin yuxari hissasinda ayilma,

bas arxaya ayilib

180° diagonal Gzrs spagat
Pance basin tepasi sav-da

V \\ D briqadasi
Bel ayilmayib va/va ya bas arxaya ayilmayib

— addimla tullanma va ya ayaqlari novb-le addimla
tullanma hesablamagqg

Spaqgat yoxdur DV yoxdur
E brigadasi

Bel yetarli ayilmayib -0.10
Arxa ayaq ¢iyin sav-de -0.30

2 ayagla halga
vaz-na tullanma

Talablar:Belds ayilma va bas arxaya ayilib, pancaeler basin {
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D brigadasi
Bel ayilmayib ve bas arxaya syilmayib
— Spaqata tullanma ve ya sison
-‘@//ff Ondaki ayaq ufuqgi sev-den asagida — halqa vaziyystina
tullanma

E briqadasi
Belde yetorsiz ayilme -0.10
On ayagdin minimal veziiyetde 180° derecedsn
artig spagat agmamasi, lakin har iki ayaq Gfiqi
saviyyadadi -0.10

Ayaqlan
novbalagdirmakla
spaqata tullanma Talablar:
Birinci ayagla yellanma min. 45°
Birinci yellonmades ayaq duz veziyystds

E brigadasi
Birinci ayagla yellonma < 45° -0.10
- —Birinci-ayaq bukulub —0.10/0.30
J A =

ppasi saviyyasinda. Bud-¢canaqg oynagdi acilib.




0
Ayaglari névbalaesdirarak dénmakla spaqata tullanmaq ( £ )

Talablaer:
Sag ayaqla yellanma min. 45°

Birinci yellenmads diz ayaq
uzununa spaqat gostarmak

180° ¥

D brigadasi

Kifayat gader donmamak = cevrilarak
< vaya ZAolur.

O
Kifayst qadar ddnmamak == cevrilarak

J v
= veya ZAolur.

E brigadasi
Birinci ayagla yellanma < 45° —0.10
Birinci ayaq bukullib —0.10/0.30

Halga vaz-na tullanmag/ayaqlari névbalasdirmakla halqa vez-na
tullanmaq (dénma ila/d6nmasiz)

Telablar:

Belin yuxari hissasinde ayilma, bag
arxaya ayilib

180° spagat

Ondeki ayaq iifiigi seviyyade ve arxadaki
ayaq basin tepasi saviyyasinde

Donma halganin gdstarilen
vaziyyatinden sonra icra edilmaldir.

D brigadasi

Belin ayilmasi yoxdur ve bas arxaya
ayilmayib — addimla tullanmag/ayaglari
ndévbalasdirmakle addimla spagata
tullanmagqg

Arxadaki ayaq ciyinden agagida- addimla
tullanma/ayaglari névb. tullanma/gpagata tul.

Dénmays duzgun baglamamaqg — addimla
tullanma/ayaqlari névb. tullanma/dénmakla
spagata tullanma

E brigadasi
Beli kifayst gader symamak — 0.10

Ondski ayaq iifiigi sev-den agsagida(texminan
45°) -0.10

1 oktyabr 2017-ci ilden etibaran
Arxadaki ayaq bas saviyyasinde — 0.10
Arxadaki ayaq ¢iyin saviyyasinde  -0.30

Badanin vaziyyastine gére maksimal carimaler 0.50 xaldan artiq ola bilmaz.

Baden veziyystine gore cerimaler asagidakilari ehtiva edir:
Kifayat gader acilmamis spaqat

Bukllmuas ayaqglar

Dartilmamis barmagq uclari

Ayaglarin aralanmasi

Badanin vaziyyatina gora spesifik carimalar (Madds 9.3-da gostarilir)

0.1 — kigik sehv
0.3 — orta sehv
Qeyd:

Bir kigik sehve 0.1 carima xal verilir.

Bir nega kicik sahv ve bir orta sehve 0.3 carime xali verilir.
Boyuk sahvlera gors 0.5 carima xal verilir.

(Maddas 8.3-5 uygun olaraq)



9.4 Muxtalif Hundiirlikli Qollar

9.4.1 Durus vaziyyatina arxaya yellanma

Badenin butlin hissalari saquli saviyyada diz dayandigi halda
durus yerina yetirilmis hesab edilir.

D brigadasi:
9gar durus yerina yetirilibsa
saquli sav-den 10° haddinds -DV
hesablanir

>10° — DV yoxdur

-
Ebriqadasi
> 30° -45° -0.10
> 45° -0.30

9.4.2 Dénmesiz firlanmalar ve YQ-dan AQ-da durus vaziyyatine ugusla
elementlor

D briqadasi
Oger element sona gatdirilibsa:

saquli saviyyayadak 10- DV yoxdur va ya
digar DV

1 saquli saviyyadan sonra > 10° - 1 DV asag

Ebrigadasi
>10° - 30° -0.10
> 30° - 45° -0.30
0 >45° -0.50

{Trortl o

J"LI‘I{ 1, “ll -]

9.4.3 Yellanmalar — donmali elementlar, onlar:
durus vaziyyatina ¢atmirlar
saquli saviyyadean kegmirlar vo

aks istigamats donmadan sonra harakati
davam etdirirlor.

D brigadasi

Ogaer element sona gatdirilibsa:

saquli sav-den 10° haddinds -DV

hesablanir (bax. 9.4.4)

saquli sav-dek > 10°- dénmakle durus vaz-ne
firanmaya nisbatan 1 DV asagi verilir.

10
0

45°
7
050
v

1DV

90°

E brigadasi
>10°-30°-0.10
>30°-45°-0.30

0 >45° -0.50

Y2 (180°) dénmakla yellanma elementlari:

— DV almagq Uglin badanin bitiin hissaleri Ufliqi saviyyads olmalidir, agar bu
yerina yetirilmirsa, DV verilmir (bos yellanma).



9.4.4 Durugda donmalarla firlanmalar ve durusda dénmalarla
geriya yellanmalar

% D brigadasi

Oger durus yerina yetirilibsa:
10°haddinda (istenilen terefdan) ve
doénma yerina yetirilibse - DV
hesablanir

10° = 10°
30°
010 /0,30 , 45°

E brigadasi
>10°-30°-0.10
>30°-45°-0.30

> 45° -0.50

0.50

90°

9gar eyni element yellanma ve donmakla firlanma kimi icra edilirsa, bu element

yalniz bir dafs xronoloji ardicilligla hesaba alinir.

9.4.5 ELEMENTLOR® TOLO9BLOR

N "Adler”/@/ (5.501)

= W

D brigadasi
yerina yetirilib:

[ saquli saviyyadan 30°haddinde DV verilir

[ >30° — 1DV az verilir
E brigadasi

0 >30°-45° -0.10

] >45° -0.30

“Pak saltosu”ﬂ/ (3.404) \T\S/Y//{\

10°

l30°
019, 45°

_— [ >30°-45° -0.10
' ] >45° -0.30

Elementlarin amplitudasina goére cerimalarden basga badenin diizgiin
olmayan vaziyyastlarina gora do carimaler tatbiq edilmalidir.
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MADD® 10 — Dayaqh tullanma

10.1 Umumi

Yarig gliniina olan xUsusi talablarden asili olaraq, gimnast Tullanmalar
cadvalindan bir va ya iki tullanma yerina yetirmalidir.

— Qagcisin maksimal uzunlugu 25 metrdir, masanin 6n terafindan yolun
sonunda dirayin 6n sathinadak o6lgullr.

Dayagqli tullanma gagaraq ve kdérpuctyun ustinden iki ayaqgla tekan
verarak yerina yetirilir.
o Uzl gimnastika atina ve ya
o arxasl gimnastika atina dogru

— Yan terafi Giste yera enmakls tullanmalara icaza verilmir.

Butln dayaql tullanmalar tullanma masasindan iki alls tekan vermakla
yerina yetirilmalidir.

Gimnast ugusun 1-ci fazasinda rondat flyak vaziyyestinden tullanmalar Gglin
toskilatgilarin taqdim etdiyi "tehlikasizlik matindan” istifada etmalidir.

— Oller t¢lin matdan yalniz 1,4 va 5-ci gruplardan Yurgenko tipli
tullanmalar Ggln istifade etmaya icazs verilir .

— Her bir tullanmanin némrasi vardir.

— Dayaqgli tullanmani yerina yetirmazdan avval planlasdirilan
tullanmanin némrasi gostarilmalidir (alls, yaxud elektron
tabloda).

— Dayagqli tullanmada yasil isiq qosuldugdan va ya D1 hakimi isare
verdikdan sonra, gimnast birinci tullanmani yerina yetirmali vo
yenidan qagis Ugln yolun sonuna gayitmali ve ikinci tullanmanin
ndmrasini gdstarmalidir.

— Kérpludan tekan vermadan baslayaraq, tullanmanin asagidaki fazalari
giymatlandirilir:
o ugusun 1-ci fazasi

. tokan vermo fazasi
. ugusun 2-ci fazasi ve yera
enma.
10.2 Cahdler

Dayaql tullanma icra edilmaden edilan cehdlers gbre (agar gimnast
korpuclys va ya alete toxunmayibsa) 1.00 xal ¢gixilmagla, asagdidaki
cahdlars icazs verilir.

. 1 tullanma talab olunduqda, cerima xal ¢ixilmagla ikinci cehda
icaza verilir.

e  Uglincii cohde icaze verilmir.

e 2 tullanma talab olundugda carima xali gixilmagla Gglnci

e Cohde icaze verilir.

e  Dordiincli cehdas icaza verilmir.

D brigadasi yerina yetirilon tullanmanin gatinlik xalindan cerima xallari gixir.
10.3 Tullanmalarin qruplan

Tullanmalar asagidaki qruplarda tesnif edilir:

1-ci grup Salto icra edilmadaen (iraliya asmaq, Yamasita,
rondatdan) ugusun 1-ci va/va ya 2-ci fazasinda
uzununa ox atrafinda firlanmagla/firlanmadan

2-ci grup Ugusun 1-ci fazasinda 1/1 (360°) dénmakla/dénmadan
iraliye asmalar — ugusun 2-ci fazasinda uzununa ox
atrafinda firlanmagla/firlanmadan iraliye ve ya arxaya
salto

3-cl qrup Ucgusun 1-ci fazasinda %4 - %2 (90° - 180°) dénmakla
ireliys asmalar (Tsukaxara) - ugusun 2-ci fazasinda
uzununa ox atrafinda firlanmagla/filanmadan arxaya
salto

4-cl qrup Rondat flyakdan (Yurgenko) ugusun 1-ci fazasinda

uzununa ox atrafinda 3/4 (270°) dénmakla/dénmadan -
ucusun 2-ci fazasinda uzununa ox atrafinda
firanmagqla/firlanmadan arxaya salto

5-ci grup Rondat flyakdan ugusun 1-ci fazasinda 72 (180°)
dénmakla — ugusun 2-ci fazasinda uzununa ox strafinda
filanmagqla/firlanmadan irsliys ve ya arxaya salto



10.4 Talablor

— Dayagql tullanma yerina yetiriimazdan avval planlasdirilan
tullanmanin némrasi gostarilmalidir (alle, yaxud elektron tabloda).

— Tesnifat yariglarinda, komandalarin final yariglarinda va goxnoévgiiliik
yaniglarinda: bir tullanma yerina yetirmak teleb olunur.

o Tesnifat yariglarinda, 1-ci tullanmanin xali komanda
naticasinin va / va ya goxnovgiiliik lizra naticanin hesabina
yazilir.

o Final yariglarinda istirak etmak isteyan gimnast tullanma Gzre
final yariglarinin qaydalarina uygun olaraq 2 tullanma yerina
yetirmalidir (névbati béimaya baxin).

Dayaqli tullanma uizra final yariglar
e Gimnat iki tullanma yerina yetirmalidir. Yekun xal orta xal olacaqdir.
e ki tullanma miixtalif gruplardan olmaldir.
e Onlarin 2-ci ugus fazalari mixtslif olmalidir.

Niimunea

Y

1. ©ger 1-ci tullanma 4-cii grupdandirsa: ** ¥ 0
Beli agiq veziyystda 2% (900°) dénmekls rondat flyak
salto, o halda 2-ci tullanmada bunlari yerina yetirmak olar:

Beli agiq 2/1 (720°)dénmakle Tsukaxara 2V N3 voya
Ireliye asmaq — ugusun 2-ci fazasinda 1/1 dénme

2. Bger 1-ci tullanma 2-ci qrupdandirsa®), (M€
iraliye agmagq ireliys salto, " * T o halda 2-ci
tullanmada bunlari yerina yetirmak olar:

ANY I,G/

Beli agiq rondat flyak salto ve ya
Biikiilorok Tsukaxara 2% W
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Qeyd: irsliys agmaq irsliys ikigat salto: (),
9gar gimnastin eyni zamanda ham ayagqlar, ham da badanin digar hissasi
Uzerine enmasi sebabinden 2-ci salto sona ¢atdiriimayibsa, irsliye asmaq

iraliye salto hesablanir. '~ U

10.4.1 Mahdudlagdirici xatlar (dahliz)

Yera enma zamani diz istigamatdan yayinmaya gora carimalerin verilmasi
ucln yers enma matinin markazinds isarelenmis dahliz (xatler) asas
g6turuliur. Gimnast bu zonada yers enmali ve tullanmani bu zonada dayaniqli
voziyyatda bitirmalidir.

D1 hakimi (xatt ahkiminden yazili malumatla) diz istiqamatdan
yayinmalara gore asagidaki carima xallarini ¢ixir:

— Dehlizin hiidud xattinden kanara bir ayaqla/slle
(ayagin/alin bir hissasi ile) yera enmak va ya addim

atmagq -0.10
— Dehlizin hiidud xattinden kanara iki ayaqgla/slla
(ayagin/elin bir hissasi ile) yera enmak ve ya addim atmaq - 0.30
10.4.2 Spesifik carimalar (D brigadasi)
Yerina yetirilmis tullanmanin yekun xalindan:
= 25m-den uzun gagis - 05
— Tullanma yerina yetiriimadan ona cahd - 1.00
= Tullanma masasina yalniz bir alle toxunmaq (carima
xali yekun xaldan gixilir) -2.00

— Taesnifat yarislarinda va alstler tizre finalda:

e Bir tullanma “0” aldiqda (10.4.3)

Xal:

Yerina yetirilmis tullanmanin xali 2-ya boélinir = Yekun xal (YX)
. iki tullanma miixtslif gruplardan olmadigda ve ya onlarin 2-
ci ugus fazalari maxtelif olmadigda

Xal:
[(1-ci tullanmanin YX) + (2-ci tullanmanin YX, ¢ixilsin 2.00)]/2 = YX



10.4.3 Asagidaki hallarda tullanmalar etibarsiz hesab edilir (0.00 xal):

— Tullanma masasina toxunmadan tullanmanin yerina yetiriimasi

— Ugusun 1-ci fazasinda rondat flyakdan tullanmalar Gglin
tehlikasizlik matindan duzgun istifade etmadan tullanmanin yerina
yetiriimasi

— Komak (gimnastin toxunmasi)

— Gimnastin pancaleri lizerine enmamasi

— Dayaqli tullanma o gadar pis icra edilmisdir ki, onu
musayyanlasdirmak mimkin deyildir ve ya gimnast masadan
ayagqlari ile tekan vermisdir.

— Yolverilmaz tullanmanin yerina yetiriimasi (ayaglar arali, kérplcik
garsisinda yolveriimaz element, bilarekdan yani tsts yere enmak).

— Tesnifat yariglarinda va ya finalda birinci tullanma ikinci tullanma

zamani takrarlanir.

Qeyd: "0" xali D briqadasi verir, E brigadasinin giymatlandirmasina
ehtiyac yoxdur.

D brigadasi va alat lizre miigahidagi etibarsiz hesab edilan (0 xal alir) va
ya bir ale dayaqla yerina yetirilon bitiin tullanmalarin videoyazisina
baxis kegirir.

10. 5 Xalin verilmasi

D briqadasi: tullanmanin ¢atinlik daracasini daxil edir ve yerina yetirilmis
tullanmanin simvolunu tabloda E brigadasina gostarir (egar o, gosteriimis
tullanmadan farglenirss).

1-ci tullanmanin xali gimnast 2-ci tullanmani yerina yetironadak
gOstarilmalidir.

Tullanmanin icrasina gora carima xallari (Madda 8) ndvbati cadvaldaki
carimalara alave olaraq ¢ixilirlar.

10.6 Tullanmanin icrasina gora xiisusi carimalar (E brigadasi)

| Sehvlar

0.10

0.30

0.50

Ucusun Birinci Fazasi

— Ugus fazasinda uzununa ox boyunca
dénmanin ¢atismayan daracslarina
glre:

+ % (180°) dénmakle 1 —ci qrup

£45°

£90°

* % (270°) donmakle 4 —cli qrup

£45

1/1 (360°) donmakle 1-ci ve ya
2-ci qrup

£45°

£90°

>90°

— Pis icra texnikasi

* Bud-ganaqg oynaginda bucaq

*  Oyilma

* Bukulmas dizler

* Aralanmis ayaqlar ve dizlar

XXX X

XXX X

Tekan verma fazasi

— Pis icra texnikasi

1, 2 va 5-ci gruplardan iraliye
icra edilen tullanmalarda ellarin
ndvbali goyulmasi (uzununa ox
boyunca dénmakla beli agiq
voziyyatds ireliys salto istisna
olmagla)

- Bukulmas eller

» Ciyinlarda bucaq

X |[*

Saquli veziyyatdan
kecmamak

Uzununa ox boyunca dénmays
¢ox erkan baslanib (masada)

I Tl

Haddan artiq kurbet

- Hinddrltk

Uzununa ox boyunca dénmalerin
daqiqgliyi (Kuervo da daxildir)

X [x

- Badenin vaziyysti

Qruplasaraq va ya bukulerak
saltoda geyri-daqiq vaziyyat
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— Qruplasaraq ve ya bukulerak X
dénmakle saltoda geyri-daqiq
voziyyat

— Beli agiq vaziyystda saltoda X
badanin vaziyyati

e Badaenin diizglin veziyystini saxlaya

bilmamak (erken biikiilma) X
¢ Yetarsiz va/va ya gec agiima

(gruplasaraq va ya bukulsrak

tullanmalar) A X
« Biikiilmig dizlar x | x| x

- Arali ayaqlar ve ya dizler X X

—Saltoda sonadak filanmamagq
- Yixilmadan v
- Yiximaile N
—-Uzunlugun (masafanin) yeterli olmamasi AN
—Duz istigamatdan yayinma A
~| Dinamika X X

-Yera enmaya gora carimaler — madda 8
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11-ci Bolma — Miixtalif hiindiirliiklii gollar

11.1 Umumi

Harokatin hakimlar tersfindan giymatlendiriimasi kdrpicikdan ve ya matdan
tekanvermadan baslayir. Kérplnln altina slave altliq (masaelen, slaves taxta)

goyulmasina icaza verilmir.
a) Aleta sigrayig

e Ogar gimnast birinci cehd zamani kérplyae, alete
toxunubsa ve ya alstin altindan qagibsa:
e Coarima -1.0
e Gimnast harakate baglamalidir.

o Alsate sigrayisa gore heg bir DV verilmir.

e Oger gimnast hirinci cahd zamani korpliclys, alata
toxunmayibsa ve ya aletin altindan qagmayibsa hoppanma
Ucln ikinci gagisa icaze verilir (carima xali ile).

» Carima -1.00

e Uciincii cahdas icaze verilmir.

Alata sigrayisi yerina yetirmak Uglin gimnast qgollar altindan
kecmamali/qagmamalidir (bax. 2.4)
b) Yixilma vaxti

Alatdan yixilma zamani 30 saniyaslik fasileys icaza verilir, bundan
sonra gimnast harakati davam etdirmalidir.

Ogar gimnast yixilma muddatini asirsa ve daha sonra harakati
davam etdirirsa, 0.3 xalliq neytral cerima tatbiq edilir.
— Gimnast yixildigdan sonra ayada qalxan andan vaxt geyds alinir.
Yixilma muddati elektron tabloda saniyslerle gostarilir.
Xeberdarliq isarasi (qonq) verilir:

o 10 saniya sonra

o 20 saniya sonra va

o 30 saniya sonra — yixilma muddati bitir.
Gimnast harakati davam etdirmak Ugtn pancalerini matdan ayirdiqda
fasiloe bitir.
Yixildigdan sonra gimnast hakimlars tezim etmamalidir.
Ogar gimnast 60 saniya sonra harakati davam etdirmirsa, harokat
bitmis hesab edilir.
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11.2 Harakatin tarkibi ve qurulmasi

DV almagq t¢iin hoppanma da daxil olmagla maksimum 8 element hesaba
alinacaqdir.

— SICRAYIS YOXDUR - yekun xaldan 0.50 (D brigadasi)

— Elementlar ailasindan xroniki ardicilligda yalniz 3 element DV, CR
voe CV lg¢ln hesaba alinir.

— BuUkUlub agilmagla galxmalar, ireliya/arxaya firlanmalar ve durus
vaziyyatina arxaya yellonmaler istisnadir.

*Elementlar ailesi elementin baglangic mdvageyi va firlanmanin
istigamati (iraliya ve ya geriya) ilo miayyanlagdirilir.

Nimune 1: W 'Mo /ZL) WE
b g

B I X (DV yoxdur)
g ot
NUmuna 2:
D D D B B D
Nimuns 3 Xﬁ W X/' X_)

D B C X (DV yoxdur)

* Hoppanmalar (masslan, 8224 ) va sigramalar (masalan, =P/’C‘)
aileden olan elementlerin sayina hesablanir.

e DV olmayan elementlar (pis icra texnikasi sebabindan) ailadan

olan elementlorin sayina hesablanmir.

-1

Harakata muxtslif qruplardan olan elementloer daxil olmalidir:

Firlanmalar va yellanmalar
— Arxaya genis firlanma
— reliye genis firlanma
— Toxunmadan yellanmaler va firlanmalar
— rsliys/arxaya stalder
— Dayaqli durus veziyystindas ireliye/arxaya firlanmalar

Ucus elementlori

— YQ-dan AQ-a ucgus (ve ya aksina)
— Qarsihgl uguslar (qol Gizerindan)
— Ollerls tekan vermakla uguslar



— AQ-dan uguslar ve hamin golda salto
— Salto

11.3 Kompozisiyaya talablar (CR) — D brigadasi 2.00 B.

1- YQ-dan AQ-a uguslar 0.50

2— Eyni qolda uguslu elementlar 0.50
— 9n azi iki mixtalif tullanma (yellonma, hoppanma ve ya

3sigrama yox) 0.50

4—©n azi 360° donmakle ugussuz element (hoppanma deyil) 0.50

11.4 Birloagmalara gora alavalar (CV) — D briqadasi
Olavalar yalniz birbaga birlesmalara gore verilir. CV — D xalinin tarkib
hissasidir.

Birbasa birlagmalar lg¢iin diisturlar:

0.10 | 0.20

D (ugus— eyni golda ve ya AQ-dan YQ-a) + C*
va ya daha ¢atin (YQ-da ve bu ardicilligla
yerina yetirilmalidir)

| D+D ve ya daha ¢atin | D+E (her iki element ucusiu)

Qeyd: C/D elementi uguslu ve ya an azi Yz (180)dénmali olmalidir.

a) CV almasi lg¢lin element bir birlesmada iki dafe yerina yetirile bilar, lakin
elementin DV-si 2-ci defe hesablanmir.

b) Uguslu elementlarde goézle goérinan ugus fazasi olmalidir.
o YQ-dan AQ-a (ve ya aksina)
o Kontr uguslar, uguslar ve ya sonradan eyni, yaxud digar qoldan
tutmagla salto.
o Sigramalar

Qeyd: Sigrayish ve 180°-360° dénmali/donmasiz elementlar ugus fazal
elementlar hesab edilmir.
c) Birbasa birlesmaler asagidaki kimi yerina yetirilmalidir:

e Hoppanmali elementlar (1-ci qrupun elementlari uguslu elementlor hesab
edilmir) :

mesalen: T

¢ Harakatda birlegmalar vo
¢ Sigrayisli birlagsmalar.

D+D =0.10

d) iki (2) element arasinda yellonma arasi vo ya bos sallanma
oldugda CV verilmir.

— “bos sallanma” Elementlor Cadvalinden element icra
edilmadan oks terefe sallanma baslananadak irsliye ve geriyo
yellanmadir.

— 1/1 dénmakls va donmasiz “Saposnikov” tipli elementlerdan va
asagidaki elementlerdan basqa:

S m o

Qeyd: ager biikiiliib agiimaqla qalxma 1/1 dénmakle ve dénmaesiz
“Saposnikov” tipli elementlerden sonra yerino yetirilirse — bos sallanmaya
gébrea carima tetbiq edilir.

— “yellanma arasi” névbati elementin icrasi Gglin lazim
olmayan bos sallanma ve ya arxaya yellanmadir.

11.5 Kompozisiyaya géra cerimalar (/ brigadasi)

Sahv 0.10 0.30 0.50
- AQ-dan YQ-a tullanma X
- YQ-da sallanma, ayaglari AQ-a goymag, AQ-dan tutmag X

— Sigramadan avval birbasa birlesmads 2-dan artiq eyni
element X

11.6 Spesifik carimalear




Sahvler 0.10 | 0.30 0.50 vo

artiq Xal:

D brigadasi — DV yoxdur — yalniz 7 elementi hesaba almaq (D briqadasr)

Bodonin d q d — — Sigrama yoxdur — 0.50 (E briqadasi)
- badanin durugda ve durug ugun | X X — Yixilma -1.00 va ya yixilma yoxdursa yera enmaya
arxaya yellonms vaziyysati godra carimaler (E brigadasr)

- Tutmanin uygunlasdiriimasi X — 9ger gimnast harakati davam etdirmak ve sigramani yerina

- Pancalerle alats zarba 0.50 yetirmak gerarina gelirse, bu halda cerims xali yalniz

- Pencalerle mata zarba (yixiima) 1.0 yixilmaya gora verilir (sigramanin olmamasina gore carima

- Saciyyavi olmayan element (2 0.5 xall yoxdur)
ayagla ve ya budlarla takan
vermak)

- Elementlarda ritm pozuntusu X

- Ucus fazal elementlarin X
handuarliylnin yeterli agiimamaq

- Bukuldb agllmagla galxmalarda X
yetari gadar agllmamagq

- Yellanmsa arasi 0.50

- Bos yellonma 0.50

- Elementlorin bitma bucagi X X X

- Amplituda
- Ufliqi sev-den asag ireliye ve X

arxaya yellonmaler
- Arxaya yellanmaler X X

- Ayaqglarin dartinmasi zamani X X
(sigrama) bud-bucaq oynaginda
haddan ¢ox bikilma

11.7 Qeydlar

Yixiimalar —
Ucus elementlori

a) muxtslif hindUrlGkIG gollarda har iki slin toxunmasi ile
(asilma ve ya dayaq gdsterilmisdir), DV hesablanir.

b) har iki alin toxunmamasi ile— DV hesablanmir (DV almaq
tigtin elementi tekrarlamaq olar)

Alstdan sigrama

a) Sigrama cahdi yoxdur (mas. j)



Oger sigrama baslanmisdirsa Alata sigrama

Nimuna 1: ;{’Jsaltonun baslanmasi ile (ayaqlar Ustiine enmadan) a) CR1 alinmas! iigiin istifads edilo bilarler — YQ-dan AQ-a

Xal: ucuslu elementlar ).

—DV yoxdur — yalniz 7 element hesablanir (D brigadasi)

X b) Hoppanmada yerina yetirilon elementlar harekatda de yerina
-Yixilma -1.00 (E brigadasi)

yetirila bilarler (va ya aksina), lakin DV yalniz bir dafa verilir.
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12-ci Bolma — Gimnastika tiri

ARTISTizM

Harakatin artistizmla icra edilmasi

Gimnast harakati artistizmle icra etdikde yaxs! kompozisiyani “tamasaya’
cevirir. Bu harakatds o, yaradiciliq, 6ztine arxayinliq, ferdi Gslub va
qusursuz texnikani nimayis etdirmalidir.

Artistizm gimnastin “na” deyil, “neca” yerina yetirmasidir.

Kompozisiya va xoreoqrafiya

Gimnastika tirinde harekatin kompozisiyasi gimnastin yerina yetirdiyi
elementler kompleksindan, habels bu elementlerin xoreoqrafiyasindan,
yani tir Uzarinds gimnastika ve akrobatika elementlarinin yaxsi ritmle ve
temp variasiyasi ile paylanmasindan ibaratdir. Kompozisiya mirakkab
elementlori artistikle tarazlamalidir ki, birlesmis harakat yaransin.

Herakatin strukturuna ve kompozisiyasina asagidakilar daxildir:

o Elementlar Cadvalindeki muxtalif gruplardan elementlarin
zangin va gesidli segimi.

Muxtslif saviyyalar (tirde dayanaraq).

istiqgamat dayisiklikleri (iraliys, arxaya, yana).

Ritm va temp dayisikliklari.

Yaradici ve orijinal harakatlar, birlesmalar ve kegidler.

o O O O

Struktur ve kompozisiya gimnastin “na” icra etmasidir.

Ritm ve temp

- Ritm va temp dayismalidir, bazen cald, bazen yavas, lakin asasen
dinamik va fasilesiz olmalidir.

e Harakatler arasindaki kegid ravan ve salis olmali, lazimsiz fasileler
ve elementlardan avval uzun muddatli hazirliq harakatleri
edilmamealidir.
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e Harakat ayri-ayri elementlarin kompleksindan ibarat olmamalidir.

12.1 Umumi

Haroketa hakimlik kérpucikdan ve ya matlardan tskan verma anindan
baslayir. Blave altliglar (masalen, korpiiclyln altina taxta pargasi) qoymaga
icaza verilmir.

— Alata sigrama
e Ogar gimnast ilk cahdda kdrplclya va ya alete toxunarsa
— Cerima -1.00
— O, herakete baslamalidir
— Hoppanmaya goéra DV verilmir
— “DV-siz hoppanma” carima xal gixilir.

— 9ger gimnast birinci cehdds korplicliys ve ya alata
toxunmamisdirsa, hoppanma Ugun ikinci cahda (cerima ila)
icaza verilir.

— Cearimea -1.00

— Uglincii cehdas icaze verilmir.
D brigadasi yekun xaldan carima xallarini gixir.
— Xronometraj

Gimnastika tirinds harakatin middati 1 daq. 30 saniyadan (90
saniyadan) artiq olmamalidir.

— Gimnast kérplcikdan ve ya matdan tekan verdikds Vaxt Gzra 1-
ci hakim (xronometrist) saniya 6lgani qosur. Harekat bitdikden
sonra gimnast matlara toxundugda saniys 6lgan dayandirilir.

— Maksimal miiddatin bitmasina on (10) saniya qalmis ve maksimal
muddat (1:30) bitdikdan sonra harakatin sona g¢atdiriimali
oldugunu bildiren isare (qonq) verilir.

— ©gar gimnast alats sigradiqgdan sonra ikinci isara
verildikden sonra yers enirse cerime tatbig edilmir.



— Oger gimnast ikinci isaraden sonra yers enirss,
muddatin asilmasina gora carima tathiq edilir.

— ©ger harakatin miiddati 1:30 dagigadan (90 saniyadan),
artiq olarsa, miiddatin agilmasina gore carima tetbiq edilir:
«0.10

— 90 saniyadan sonra yerina yetirilon elementlar D brigadasi
terafinden hesaba alinir ve E brigadasi terafinden
giymatlandirilir.

— Xronometrist middatin asilmasi barede D briqadasina yazili
malumat verir, D briqadasi ise yekun xaldan cerima xallarini
GIXIr.

— Yixilma zamani fasile

— Yixilma zamani harakatin yerina yetiriimasinda on (10) saniyalik
fasile mimkdnddir.

— ©ger gimnast yixilma muddatini asirsa ve daha sonra harakati
davam etdirirss, 0.3 xal neytral cerima tatbiq edilir.

— Gimnast yixildigdan sonra ayaga qalxdigda 2-ci xronometrist
saniya 6lgani qosur.

— Fasile muddati ayrica tesbit edilir vo harakatin Umumi middatina
daxil edilmir.

— Gimnast tira qalxmagq Ug¢un pancalerini matdan ayirdigda fasila
bitir.

Yixildigdan sonra gimnast hakimlara tezim etmamalidir.

Gimnastin tir izerinda birinci harakatinden (¢ixisI davam etdiran
harakat) etibaren 1-ci xronometrist harakatin xronometrajini
davam etdirir.

Yixilma zamani fasile tabloda saniyslarle gosterilir.
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— 10 saniys bitdikden sonra isara (qonq) verilir.
— 9gar gimnast 60 saniya arzinda tirin tizerine galxmirsa, harokat
bitmis hesab edilir.

12.2 Harakatin tarkibi va qurulusu
Sigrayis da daxil olmagla maksimum 8 an ¢atin element tgiin DV hesablanir.

elementin tarkibinds an azi.:

— 3rags elementi.

— 3 akrobatika elementi
secim Uzre 2 element olmalidir.

12.3 Kompozisiyaya talablar (CR) — D brigadasi 2.0 B.
- Sigrayis yoxdur — yekun xaldan 0.50 (D brigadasi)

1- ©nazi 2 miixtalif regs elementindan ibarat birlesma: bir ve ya iki ayaqgla
180° spaqgatla (uzununa va ya kdndaloen) 1 tullanma ve ya ayaglar arali

tullanma 0.5
2 —3-cu gr. dénma 0.5
3. Bir akrobatik birlesma, ucus fazasi olan an azi 2 element*

elementlardan biri salto (elementlar eyni ola biler) 0.5
4 — Muxtslif istigamatli elementlar (ireliya/yana ve arxaya) 0.5

* Ucus fazasi olan elementlar dayaql ve dayagsiz ola biler.

Qeyd:
— CR 1 - 4 gimnastika tirinde yerina yetirilmalidir.
— Mayallaqlar, duruslar ve sabit saxlamalar CR yerina yetirmak l¢lin
istifads edils bilmaz.



*Sigramali birlesmalar bir istigamatds surati inkisaf etdirir.
—Birinci elementdan ugusla sllerle dayaq verarak yera enma (iki
ayaq Ustlina) va derhal ikinci elements sigrama ve ya
— Birbaga birlegmalers slave xallar verils bilsr. - Birinci elementdan bir ayaq Uste yers enma, sarbast ayagi

— CV ve birlegmalara gdrs slavelar D xalina slave edilir. goyaraq derhal iki ayaqla ikinci elements sigrama
— Birlogmalars gora alavaler (SB) Gi¢ va daha artiq elementin

birlegsmasina gora verilir. Rags va qarisiq (yalniz uguslu akrobatik), sigrayisdan basqa

Birbasa birlesmaler tgtn dusturlar. C + C vo ya daha catin
—C+ C (yalniz dénmoler)

Akrobatik B + D (qarisiq) )
0.10 D +A (1 ayaq Uste tarazliga

Alata sigrama va aletden sigrama da daxil olmagla ugus fazasi olan 2 (nglt(;)rd/cﬂhqla addimsiz)
akrobatik element

(min. F)
Butln birlesmaler si¢rayigla yerina yetiriimalidir.

12.4 dlavalar (CV) va birlagmalara gora alavalar (SB) — D brigadasi

Qeyd: Dénmeasler eyni dayaq verilen ayaq lizerinds (iki ayaqla kegida
cold demi-pliye icazs verilir) ve ya addimlamaqla diger ayaqda (demi-

c+C *C/D + D (ve ya daha gatin) pliye olmadan) yerina yetirila bilar.
B+D
B+E (Her iki element irali)
B+F B grupundan olan névbati ugus fazali ve dayaqli elementler SB va CV

almagq ugun harakatin terkibinds 2 dafs yerina yetirila bilarler, lakin CR

Birlagmalara gors slavaler (SB) +0.10 R. almaq tigiin 2-ci defe icra edile bilmazlar:

Raqs/qgarisiq ve akrobatik birlesmalera gora verilir (sigrama ila ve

sigramadan) — ki ayaq Ustiine enmakle flyak
— B + B + C va istenilen ardicilligla daha gatin, Alste sigrama ve - Birayaq ustline enmakls flyak
aletdan sigrama da daxil olmagla (min. C). Slave CV-ys slave - Auerbax flyak

edilir. - Rondat

—  reliye templi agsma
Nimune 1: B+ B + C =+0.10 SB slavesi

D £B% € = +0.10 SB slavesi
CV+0.1 CV+0.1
NUmunas 2:
+0.10 SB slavesi. CV + SB = 0.30

SB almagq ugiin:
— Ugugsuz akrobatika elementlari yerins yetirmak olar min. B (sabit
saxlamalardan basqa)
— Eyni akrobatika elementini birlesmada tekrarlamaq olar
(uguslu/ugussuz)

12.5 Artistizm ve xoreoqrafiyaya gore carimaler ( E brigadasi)
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Seahvler

Artistizm

— Avrtistizmin yeterli olmamasi, o cimladan:
*  Ozlns aminlik,
+ Fordi Gslub

— Ritm ve temp
e Harakatlerin ritminds ve tempindas yetarli

variasiyanin olmamasi (DV-da deyil)

—BUtln harakatin ayri-ayri elementlerdan ibarst
kompleks saklinds icra edilmasi

Kompozisiya
« DV olmadan hoppanma
(DV-siz biitiin alste sigramalar “A” alir, ayaqla
yellenerak oturus ve ya hoppanaraq ayagdi
goymagqdan basqa)
- Butun tirden tam istifade etmamak:
«  Tirin uzunlugundan kifayat gadar istifada
etmamak
* Yan terafa harakatler yoxdur (DV olmadan)
+ Tire yaxin harakatlarin olmamasi -
badan hissasi ila toxunma (bud, diz, bas daxil
olmagla) elementin olmasi mutleq deyil.

— Herakatlerin kifayat gadar ¢atin va orijinal
olmamasi (gatin harekatlar koordinasiya ve
uzunmuddatli masq teleb edan harakatlordir )

— Eyni tipli elementlardan istifade
— Biitilin harakat arzinds 2 ayaq Ustinds birden
artiq 180 darace dénma (diz ayaqlarla)

— Alatden sigrama yoxdur

12.6 Alstlarde xiisusi carimalar (E briqadasi)

0.10 |0.30 |0.50 Sahvler 0.10]0.30 0.50
— Birlegsmalerin icrasi zamani dizgln
olmayan ritm (DV ila) X
X Haddan artiq hazirlasma har biri
X = Yerdayisma (lazimsiz addimlar ve herakatlor) X
~Rags elementlarinden avval allari hadden harxb'”
artiq yellotmak har biri
X — Fasila (9 san. Pnrima) X
— Biitiin harakat arzinda gamati pis tutmaq
X o Basin, c¢iynin, badsanin ve allerin X
voziyyati
o Penceler dartiimayib, bosalb, ¢ap X
goyulub
o Releveds yetersiz harokat X
X o Ayagla yellanmalarin yetarsiz amplitudasi X
— Bir ayagla tire alave dayaq vermak X
. o X
X — Olave dayaq sebsbinden elementin icrasina
texniki telablar yerina yetiriimayib %
X — Yixilmamaq ugun firden tuimaq
X X X
X — Tarazligr saxlamaq ucun badanin alava
harakatlori
*Alatdan sigrama:
X » Oger salto (sicrama) baglamamisgdirsa (firlanma baglanmadan) ve
gimnast yixilirsa
Niimuna 1: /< va tirden tullanma:
« DV yoxdur - yalniz 7 element hesablanir (D briqadasr)
X * 0.50 sigrama yoxdur (D brigadasi)
X *  Yixima - 1.00 va ya yixilma yoxdursa yera enmaya gora
cerimaler (E brigadasi)
Oger gimnast harakati davam etdirmak ve sigramani yerina
yetirmak istayarsa carima yalniz yixilmaya goéra verilir (sigramanin
olmamasina gdre cerima yoxdur)

— Oger gimnast saltoda firlanmaga baslayir ve yixilirsa
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Niimuna 2: /</&E gimnast saltoya baslayir, daha sonra
ayaglari Ustiine enmadaen yixilir.

Xal:
—DV yoxdur — yalniz 7 element hesablanir (D briqgadas)
—Yixilma — 1.00 (E brigadasi)

12.7 Qeydler

Yixilmalar —Gimnast akrobatika va rags elementlarinin yerina
yetirilmasina gora DV almagq Ugtin pancalari ve ya badani ile gimnastika
tirinin Gzarina enmalidir.
— Tirin Gzerinda nazards tutulmus vaziyyata bir vaya iki ayaq
ustine endikde — DV hesablanir.
— Tirin Gzarinds nazeardas tutulmus vaziyyate bir vaya iki ayaq ustlina
enmadikde — DV hesablanmir (DV almaq Uglin elementi takrar icra
etmak olar).

Alata sigramalar
— Gimnastika tirine hoppanmazdan avval yalniz bir akrobatika elementi
icra etmays icaza verilir.
— “Mayallaq, sllards durus, statik elementlar” tipli hoppanmalar
harakatds yerina yetirila bilar, lakin elementin DV —si yalniz bir deda
hesablanir.

Statik elementlar
— Statik elementlerin yerina yetiriimasi zamani DV almaq Ugln vaziyyati
an azi 2 saniya saxlamagq lazimdir (dénmasiz duruslar). Bger
elementin yerina yetirilmasi zamani durus 2 san. saxlanmirsa va bu
cur element Elementlar Cadvalinde yoxdursa, bir qrup asag: DV
hesablanir ve ya DV hesablanmir (durus ve ya statik elementin
vaziyyati yerina yetirilmalidir).

—Birleasmaya gora slavanin (SB) alinmasi lgilin  statik akrobatika
elmentlori akrobatik ve ya qarisiq seriyalarda sonuncu element
kimi yerina yetirila bilar.
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c) Ogerf ve (T\elementlarin yerina yetirilmasi zamani gimnast durusu
2 san. saxlamirsa, bu elementlarin ¢atinlik xali bir qrup asagi endirilir.

— Oger gimnast harakat arzinds eyni elementi ikinci dafs icra
edirse ve onu 2 saniys saxlayirsa — DV verilmir.

“Onodi tik tok” elementi _/V,

— CR Gg¢ln akrobatik seriyada akrobatik birlesmada ve ya CV Ugiin sonuncu
element kimi icra edila biler.

— SB ugln icra edile biler

“Onodi” ils eyni element hesab edilir.
Elementlarin yerina yetirilma xiisusiyyatlori

— element bitdikden sonra sller tire kondsalen olmalidir.
?‘7@ Oller bir yerde — diizglin vaziyyat

Oger birinci al dénmani bitirirse — daqigliye gore
cerima

@
3

Oller uzununa — daqigliys gdra carimaler



13-cu Bolma — Sarbast harakatlar

ARTISTizM
Herakatin artistizmla icra edilmasi

Harakatlori artistizmls icra edarkan gimnast yaxsi kompozisiyani “tamasaya”
cevirir. Bu harekatds o, yaxsi xoreoqrafiya, artistizm, ifadalilik, musiqi duyumu
va dizgun texnikani nimayis etdirmalidir. Baslica magsad — gimnastin
harakatlarini va ifadsliliyini musiqginin mévzusu va xiUsusiyyatlari ile birlesdiren
unikal va tarazlagsmig harakat yaratmaq ve nimayis etdirmakdir.

Kompozisiya va xoreoqrafiya

Sarbast harakatlarin kompozisiyasi gimnastin yerina yetirdiyi elementlor
kompleksindan, habelse bu elementlerin xoreoqgrafiyasindan, yani musiqi ile
ahangdar uygunlagsmada gimnastika ve akrobatika elementlerinin vaxt ve
xalganin sahasi Uzra paylanmasindan ibaratdir.

Xoreogqrafiya sirat va intensivlik tezadlari ile harakatler arasindaki revan
kecidi nimayis etdirmalidir.

Harokat orijinal elementlorden va harakatlardan ibarat oldugda, yeni
ideyalari, formalari, interpretasiya ve orijinalligi ehtiva etdikde yaradici
xoreoqrafiyani niimayis etdirir. Bu cur harakatds tekrarlanma ve
yeknasaqlik yoxdur.

Herakatin strukturuna ve kompozisiyasina asagidakilar daxildir:

— Elementlar Cadvalinin muxtslif gruplarindan elementlarin zengin ve
cesidli secimi.

— Mauxtslif saviyyaler (ayaq Uste ve xalga tUzarindo)

- Istiqgamat dayisiklikleri (iraliys, geriys, yana ve qévsvari)

— Yaradici va orijinal harakatler, birlegsmaler ve kegidler.

Struktur ve kompozisiya gimnastin “na” icra etdiyidir.
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Ifadalilik

ifadalilik gimnastin harekst zamani (izii ve herekatleri ile nimayis etdirdiyi
emosiyalar diapazonudur. Buraya gimnastin hakimlera ve tamasagilara tezim
etmasi, habele ¢atin elementlarin icra edilmasi zamani onun iz ifadesina
nazareat eda bilmak gabiliyystidir. Gimnast harakat zamani “obraz yaratmal”
vo tekca icra texnikasini deyil, ham de ahangdarlil§i ve qadin zerifliyini
ndmayis etdirmalidir.

ifadalilik gimnastin tekce “na” icra etdiyi deyil, hom de “neca” icra
etdiyidir.

Musiqi

Musiqi qUsursuz, kaskin dayanmalarsiz olmalidir; musiqi kompozisiyani ve
harakatin icrasini birlagdirir. Musigi ravan olmali, onun baslangici ve sonu
daqiq bilinmalidir. Musigi hemginin gimnastin unikal bacariglarini va
Uslubunu vurgulamahdir. Musiginin mévzusu kompozisiyanin ideyasi/
mdvzusu kimi istifads edilo bilar.

—  Cixis zamani harakatler musigiya uygunlagmalidir. Musigi har bir
gimnast Ugun fordi olaraq secilmali vo harakatin artistizmini ve
qusursuz icrasini yaxsilasdirmaldir.

Musiqi duyumu

Musigi duyumu gimnastin musiqini interpretasiya etmak, nainki ritm va
surati, ham de kegidlari, formani, intensivliyi ve ehtirasi gostare bilmak
gabiliyyatidir. Musigi harekatlarin icrasina uygun olmali, icra zamani gimnast
musiginin mévzusunu hakimlare ve tamasagilara ¢atdira bilmalidir.

13.1 Umumi
a) CD —yetalablar
e Gimnastlar G¢lin musiginin oldugu CD yariglarin rahbarliyine
teqdim edilmalidir. Har bir CD-nin middati 6lglilacak, rahbaerlik va

nimayanda heyatinin bas masqgisi terafindan tasdiglenacakdir.

e CD-ds asagidaki informasiya olmalidir:
e Gimnastin adi ve 6lkanin BGF kodu (3 bas harfi).



e Bastakarin ve musiqginin adi.

— Orkestr terafindan va ya pianoda ifa edilen musiqi yazilmahdir.
e Musiginin svvalinds signaldan istifade etmak olar.
Gimnastin adini saeslandirmaya icaza verilmir.

e Sodzsliz oxuma musiqili misayist gisminda istifade edila
biler (sesler diger dillerdeki sézler olmamali ve musiginin
v blitiin harakatin keyfiyyatini yaxsilagdirmalidir).
e Musiqi musayistinds saslarin nimunaleri:
agzi bagh veziyystde oxuma, s6zsiz vokal
ifasi, fit.

* Musiqginin olmamasi va ya s6zIi musiqi —-1.00

Qeyd: cerima xallari D brigadasi terafindan yekun xaldan ¢ixilir.
Sibhali vaziyystlarde musigini nezardan kegirilmasi tigin QTK-na
tegdim etmak olar.

b) Vaxt

Harakata hakimlik gimnastin ilk harekatindan baslanir. Sarbast
harakatlarin middati 1 dagiga 30 saniyadan (90 saniyadan) artiq
olmamalidir.

e Xronometrist gimnastin ilk harakatinden etibaran vaxti
tasbit edir.

e Gimnast sonuncu harakati bitirdikde xronometrist vaxti
dayandirir.

e Harakat musigi musayisti il eyni zamanda bitmalidir.

e Harakatin middatinin asilmasina gére - 1 daqige 30 saniyaden
(90 saniyadan) carima tetbiq edilir: 0.10

e 90 saniyadan sonra yerina yetirilon elementlar D
brigadasi terafinden geyds alinacaq va E brigadasi
torafindan giymatlendirilacakdir.

c) Xalganin sarhadlari

Xalganin hududlarindan (12 X 12 m) kanara ¢ixmag, o cimladan
markalanma hududlarindan kanarda badenin istanilan hissasi ilo
xalgaya toxunma carima il naticalenir:
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— Xalga kanarina bir addim va ya bir, yaxud iki ayagla

xalgadan kenara ¢gixmaq - 0.10.

— ki ayaqla/ slle ve ya badenin har hansi hissesi ile xalga kenarina addim (lar)
va ya har iki ayagla xalga xattinden kanarda yere enmak —0.30.

Xalga hiidudlarindan kenara ¢ixma barada Xatt hakiminin ve middatin
asilmasi barada xronometristin malumatlari alstler Gizre D brigadasina yazili
sokilde taqdim edilmalidir. D brigadasi yekun xaldan carima xallarini ¢ixir.

13.2 Hearakatin tarkibi

Sigrama da daxil olmagla maksimum 8 an miirakkab elemente
DV verilir.

— Sigrama yoxdur — yekun xaldan 0.50 (D brigadasi)

8 elementa daxil olmahdir:
e On az 3 rags elementi
e On az 3 akrobatika elementi.
e V3 segim Uzre 2 element.

Hesaba alinan son akrobatik sira sigrama hesab edilir (an ¢atin saltonun
DV-si hesablanir).

— Oger yalniz bir akrobatik sira icra edilirss sigrama
hesablanmir.

a) Akrobatik siralar
e Salto ile akrobatik siralarin maksimum sayi— dérdduir (4)
e Olavae akrobatik siralarda ¢etinlik xali hesablanmayacaqdir.

e Hesaba alinan son akrobatik siradan sonra yerina yetirilan istenilan
akrobatika elementi DV almayacaqdir.



e Akrobatika sirasi an azi 2 uguslu elementdean ibaratdir,
onlardan biri salto olmalidir (birbasa birlesmadas).

e Oger gimnast salto zamani ayaqlar tGzarins yera
enmirsa da, buna baxmayaraq akrobatik sira hesaba
alinir.

13.2 Kompozisiyaya talabler (CR) — D brigadasi 2.00 B.

1. Bir ayagla en azi 2 muxtslif tullanmadan ve ya sigrayislardan
(Elementlar Cadvalinden) ibarat olan, birbasa ve ya birlasdirici element
vasitasile alagelenmis (qagaraq addimlama, kigik tullanmalar, sasse,
sane donmalari) rags birlegsmasi, elementlardan biri 180° (uzununa va
ya kéndalan) spagatla va ya ayaqlari arall veziyystds tullanma
olmaldir. 0.50

e Birlasma boyilk saha Uzra harakati gostermalidir.

e Yerindan tullanmalara ve dénmalera icaze verilmir, ¢linki onlar

bir yerds duraraq icra edilirler (2 ayaq Uste 2 sane dénmalarina
icaza verilir, ¢linki onlar harakatli ddnmalerdir).

e Ogar tullanma va ya sigrayis birinci element kimi icra edilirss,

gimnast bir ayaq Uste yere enmalidir.

2. — Firlanaraq salto (min. 360°) 0.50
3. — Ikigat salto 0.50
4. - Ireliyalyana ve arxaya salto (yellanmadan), bir xatt Gzrs ola bilerlar

0.50

Qeyd: CR 2, 3 va 4 akrobatik sirada yerina yetiriimalidir.

13.4 Birlagmalara gora alavalar (CV) — D briqadasi

Olavaler birbasa ve ya vasitali birlesmalare gore verilir. Slavaler D xalina
daxildir .

Birbasa va vasitali birlagmalar li¢iin disturlar

Vasitali birlagmalar

0'10 0-20
C+l
B/IC+D D+D
A+A+D A+A+|
Birbagsa birlagmalar
A+ D A+l
C+C C+D

Qarisiq

D salto + B (reqgs)
E salto + A (reqgs)
(yalniz bu ardicilligla)

Bir ayaq lista donmalarla birlagmalar

Qeyd: Dénmeler
dayaq verilan eyni ayagda yerina
yetirile biler (iki ayaq dstiinds cald demi-
plie icazs verilir) ve ya
bir addim atmagqla diger ayaqda
(demi-plie olmadan)

D+B

B + B (addimsiz)

Vasitali akrobatik birlagsmelarde, birbasa birlesmis ugus fazali ve allerla
dayaqli akrobatik elementlar (hazirliq elementlari kimi rondat, flyak ve s.)
saltolar arasinda yerins yetirilir.

Qeyd: CV dg¢lin akrobatik elementlor sllerle dayaq verilmadan icra
edilmalidir.




13.5 Artistizm ve xoreoqrafiyaya gora carimalar (E briqadasi)

Cearimalear

|010

|030 |050

Icranin artistizmi
— Heraksat zamani kifayat qader
artistizmin olmamasi
o ifadalilik
o Jestler va liz ifadesi
musigiye uygun deyildir
e Tamasagilar ¢ixisa calb
eds bilmemak
e Haroakatlerlo musiginin ideyasini
(mdvzusunu) ifade ede
bilmamak
e Butln ¢ixisi ayri-ayri elementlarin
va harakatloerin kompleksi kimi icra

atmal
CUTorK

Kompozisiya

— Harakatlarin musigiys uygun
secilmamasi. Masalan, musiqi
tanqo, harekatler — polka.

— Harakatlarin kifayst gadar murakkab
ve orijinal olmamasi (murakkab
harakatlar koordinasiya ve uzun
muddatli masq taleb edan
harakatlardir)

— Xalgaya yaxin harakatlerin olmamasi

Musigi ve musigi duyumu

Carimatar

— Musiqinin keyfiyyati (masalan, musiqinin daqgiq
baslandici, sonu ve ya aksentlari yoxdur)
o Musiqinin strukturu yoxdur

|
1 0.10

|
| 0.30

|
| 0.50

— Musigi duyumu

Harakatlor musiginin ritmi va tempi ile
uygunlagmir.

Cixisin sonunda musiqginin va harakatlarin
uygunlasmamasi

Musiqi ilo harakatlor arasinda imumiyyatla
alags yoxdur (herekatin yalniz baslangici ve
sonu musiqi ile dst-liste ddgiir). Butin
harakatlar musiqi ile uygunlasmalidir.

13 - 4




13.6 Alatlar uzra spesifik carimalar (E briqadasi)

Sahvler

0.10 | 0.30 | 0.50

— Haddan artiq hazirlasmagq:

e Fasila (2 san. cerima) her biri X
e Yerdayisma (lazimsiz addimlar) her biri X
e Rags elementlorinden avval slleri har biri X
haddan artiq yellatmak
— Pis gamat /amplituda
e Basin, badenin, ciyinlerin ve allerin vaziyati X
e Pancslar dartiimayib, bosalib, ¢ap X
goyulub, releveds deyil X
e Ayagq yellomaslarde amplituda yetarsizdir
— Elementlorin paylanmasi
o Herakat akrobatik elmentla/ sira ile
baslayir X
o Novbati akrobatik sira eyni
diaqonal {izre xoreografiyasiz her biri X
yerina yetirilir (uzun akrobatik
Siraya icazs verilir)
o Novbati akrobatik siranin 1-den gox har biri X
olmasi
o Herakat akrobatik elementls bitir (sonuncu
akr. elementinden sonra xoreografiya X
yoxdur)
o Bucaglarda xoreografiyanin kifayat qader
olmamasi X

Akrobatik siralar ve hoppanmalar

DL G

Nimunea 1

Bir sira

Xal:
*DV yoxdur — 7 element hesablanmisdir (D briqadasi)
*Hoppanma yoxdur — 0.50 (I briqadasi)
*Yeroe enmayas gére carimaler(/ brigadasr)

13 -5

AN Ak Abee A0

Nimuna 2 a) veya b)

Bir sira
Xal:

—DV yoxdur — 7 element hesablanmisdir (D briqadasr)

—Sigrama yoxdur — 0.50 (E brigadasi)
—Yera enmaya gore carimaler (E brigadasi)

Nimuna 3 Ang Am&u An
Iki sira

Xal:
—Sigrama hesaba alinir (D briqadasi)

Niimune 4 m WFaII AN

Gimnast ikinci sirada ayaqlar (stiine enmayib

Xal:
—DV yoxdur — 7 element hesablanmisdir (D briqgadasr)
—Yixilma - 1.00 (E briqadasr)

Nimuna 5

W W Kﬂil’ D + D + X (bitmamisdir)

Elementin tekrarlanmasi

Xal:
*DV yoxdur — 7 element hesablanmigdir (D brigadasr)
*Yera enmaya gora carimalar(E briqgadasi)
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1-Ci QRUP — 1-Ci V@/ V@ YA 2-Ci FAZADA DONMOKL®D VO YA DONMOSIZ ASMAQ, RONDAT FLYAK

1.00
Handspring fwd
Ireliye asmagq

1.01

Handspring fwd on —

Y% turn (180°) off

Ugusun 2-ci fazasinda % (180°)
dénmakls irsliye agsmaq

1.02

Ugusun 2-ci fazasinda
1/1 (360°) dénmakle

ireliye agsmaq

1.03

Ugusun 2-ci fazasinda
1% (540°) dénmakle
ireliye asmaq

1.04

Ugusun 2-ci fazasinda
2/1 (720°) dénmakle
ireliye asmaq

1.05

Ugusun 2-ci fazasinda
2% (900°) dénmakle
ireliye asmaq

2.00 R.
3.00 R. 3.60 R. 4.00R. 4.40 P.
2.40 R.
\3‘ .
540° 720
180°
fi 1 7y /v N 1 N "
1.10 1.11 1.12 1.13 1.14 1.15
Yamasita Ugusun 2-ci fazasinda % Ugusun 2-ci fazasinda 1/1
(180°) dénmaskle Yamasita (360°) dénmakle Yamasita
2.40 R.
2.80R. 3.20R.
P e
i \3 180° & E 3%3
v
v v

A

/W

VT -Group1-1




1-Ci QRUP — 1-Ci Vd/ V@ YA 2-Ci FAZADA DONMOKL®D VO YA DONMISIZ ASMAQ, RONDAT FLYAK

1.20 1.21 1.22 1.23 1.24 1.25
Ugusun 1-ci fazasinda % (180°) Ugusun 1-ci fazasinda ¥ (180°), Ugusun 1-ci fazasinda Ugusun 1-ci fazasinda Ugusun 1-ci fazasinda
dénmekles irsliye asmaq ve ugusun 2-ci fazasinda - ; (180°) 7% (180°) ,ugusun 2-ci fazasinda 7% (180°), ugusun 2-ci fazasinda 7 (180°), ugusun 2-ci
allarla tekan dénmekle ireliye agsmagq (istenilen - 1/1(360°) dénmaklas irsliye agsmaq | -1% (540°) dénmekle irsliye asmaq | fazasinda - 2/1 (720°)
200 R torofa) dénmekls ireliye asmaq
: : 2.80 R.
(
3.00 R. 3.60 R. 4.00 R.
J 18’;"\ 360° . . %\
B} 180° o 540 o 720
\ ﬁ/ ﬁ 180 180

1.30 1.31 1.32 1.33 1.34 1.35

Ugusun 1-ci fazasinda 1/1
(360°) dénmskls irsliys agsmaq

3.60 R.

360°

-

Ugusun 1-ci fazasinda

1/1 (360°), 2-ci fazasinda

- 1/1 (360°) dénmakle irsliys
asmaq

4.00 R.

360°
360°

VT—-Group1-2




1-Ci QRUP — 1-Ci VB/VAYA 2-Ci FAZADA DONMOKL® VO YA DONM3SiZ ASMAQ, RONDAT FLYAK

1.40 141 1.42 143 1.44 1.45
Rondat, flyak — allerle takan

vermak

Round-off, flic-flac on — repulsion off

2.60 R.
A g i(\;I %\ ] ﬁ
150 1.51 1.52 1.53
A 1 o Ugusun 1-ci fazasinda Ugusun 1-ci fazasinda Ugusun 1-ci fazasinda
gggﬁvﬂé fég%iats;lr%ak _/zirglﬁg) %% (180°) dénmakls rondat, flyak - ¥ (180°) dénmakls rondat, flyak - %% (180°) dénmakls rondat, flyak - 1.54 1.55
asmagq ' 2-ci fazada 1/2 (180°) 2-ci fazada 1/1 (360°)dé6nmekla 2-ci fazada 1% (540°) dénmekla
2.60 R. | dénmakls ireliye agsmaq ireliye asmaq ireliye asmaq

3.00 R. 3.80R

ﬁ&%/ﬁ N\%&

3%
%

VT-Group1-3




1-Ci QRUP — 1-Ci V&/V® YA 2-Ci FAZADA DONMOKL® VO YA DONMSSIZ ASMA, RONDAT FLYAK

1.60
1/1 (360°) dé6nmskls rondat, flyak,
allerle tekan vermak

2.80R

/
aa
fh 1

1.61

1/1 (360°) d6nmakls rondat, flyak
ugusun 2-ci fazasinda 1/2 (180°)
dénmak

3.20R

1.62

1/1 (360°) dénmakla rondat, flyak
(ugugun 2-ci fazasinda

1/1 (360°) dénmek

VT-Group1l-4




2-Cl QRUP — 1-Ci FAZADA 1

/1 (360°) DONMSKL®S VO YA DONMSSiz iROLIYS ASMAQ

2.10

ireliys asmagq — qruplasaraq
ireliye salto

4.00 R.

211
Ireliye asmagq — qruplagaraq %
(180°) dénmskls irsliys salto

ireliys asmagq — (180°) dénmak ve
— qruplasaraq geriye salto

440 R.

2.12

Iraliye asmaq — qruplasaraq 1/1
(360°) dénmakls irsliys salto

4.80 R.

—2-Ci FAZADA DONMSKLS \

/© YA DONMB8SIZz iRSLIYS/GE

RiY® SALTO

2.13
Irsliye asmagq — qruplasaraq
1% (5640°) débnmekls irsliys salto

5.20 R.

2.14

2.15

VT — Group 2 -

1




2-CI QRUP — 1-Ci FAZADA 1/1 (360°) DONMSKL® V8 YA DONMSSIiZ IROLIYS ASMAQ - 2-Ci FAZADA DONMOKL® VO YA DONM8SIZ iRSLIYS/GERIY® SALTO

2.20 221 2.22 2.23 2.24 2.25
Ireliys asmagq — biikiilarak Ireliye agmaq — biikiilerek 72 (180°) |
irsliys salto dénmakles irsliys salto Iraliye asmaq — blikiilerak

1/1 (360°) dénmskls irsliys salto

4.20 R. | Ireliye agsmaq — % (180°) dénmek

ve biikiilarak arxaya salto 5.00 R.
s ?
4.60 R. \é\
? 3600

FA
e g L

\ 2210

W

[ 5

v gy

VT —-Group 2 -2




2-Ci QRUP — 1-Ci FAZADA 1/1 (360°) DONMSKL® VO YA DONMSSIZ iRSLIYS ASMAQ - 2-Ci FAZADA DONMSKL®S V8 YA DONM3SizZ iRSLIYS/GERIY® SALTO

2.30 231 2.32 2.33 2.34 2.35
Ireliye agsmagq — beli agiq Ireliye agmaq — % (180°) Ireliye agsmagq — 1/1 (360°) Ireliye agsmagq — 1% (540°)
ireliys salto dénmekls beli aciq dénmekls beli aciq irsliys salto dénmekls beli agiq
ireliye salto ireliys salto
4.60 R. 5.40 R. 5.80 R.
5.00 R.

g 1 V%
NS ME I

R
%%
241 /'b /i 2.42 4 ’E/i 2.43 2.44 2.45

1-ci fazada 1/1 (360°) 1-ci fazada 1/1 (360°)
dénmakles iraliys asmaq — dénmeokle ireliye agsmaq —
gruplagaraq ireliys salto biiktlerak irsliys salto
5.60 R.
5.20R.

2 A

0 0y W

VT -Group 2 -3




2-Ci QRUP — 1-Ci FAZADA 1/1 (360°) DONMSKL® VO YA DONMSSIZ iRSLIYS ASMAQ - 2-Ci FAZADA DONMSKL®S V8 YA DONMSSiz iRSLIYS/GERIY® SALTO

2.50 251 2.52 2.53 2.54 2.55
ireliys asmaq — qruplagaraq irsliya
ikigat salto

6.40 R.

L

VT —-Group 2 -4




3-CU QRUP — 1-Ci FAZADA Y4 - 2 (90°-180°) DONMOKL® IROLIYD ASMAQ (TSUKAXARA) — 2-Ci FAZADA DONMOKLO/DONMSSIZ GERiY® SALTO

3.10 3.11 3.12 3.13 3.14 3.15
Qruplasaraq Tsukaxara 1/2 (180°) dénmaskle gruplasaraq 1/1 (360°) dénmekle qruplasaraq 1% (540°) dénmekle qruplasaraq 2/1 (720°) dénmekle qruplasaraq
Tsukaxara Tsukaxara Tsukaxara Tsukaxara
350 R.
3.80R 4,10 R. 4,40 R. 490R
gm \:/ 7 S %
\ \ ﬁ% N
LG
{180" 80° 240 ﬁam 720°
3.20 3.22 3.23 : % 3.24 E 3.25
Buikiilorak Tsukaxara
3.70 R.
3.30 3.31 3.32 3.33 3.34 3.35

Beli agiq Tsukaxara

4.20R.

1/2 (180°) dénmeokls beli agiq
Tsukaxara

(
4.40R.

1/1 (360°) dénmakle beli agiq
Tsukaxara

4.80 R.

1% (540°) dénmskls beli agiq
Tsukaxara

5.20 R.

2/1 (720°) dénmaskls beli agiq
Tsukaxara

5.60 R.

o f Bl

| .

2% (900°) dénmekle beli agiq
Tsukaxara

6.00 R.

7 o/t

VT —-Group 3-1




4-CU QRUP—UGUSUN 1-Ci FAZASINDA 3/4 (270°) DONM8KL8/DONMSIZ RONDAT FLYAK (YURGENKO) — 2-Ci FAZADA DONMOKLS/DONMSSIZ GERIY® SALTO

4.10 4.11 4.12 4.13 4.14 4.15
Rondat, flyak — gruplasaraq Rondat, flyak — %2 (180°) Rondat, flyak — 1/1 (360°) Rondat, flyak —1% (540°) Rondat, flyak— 2/1 (720°) donmakle
geriys salto doénmakls gruplasaraq geriya dénmakls gruplasaraq geriya dénmakls gruplasaraq geriya gruplasaraq geriye
salto salto salto salto
3.30R.

4.20 4.21 4.22 4.23 4.24 4.25
Rondat, flyak — bukularak
geriya salto

3.50 R.

o
KR ™
AV UN

VT —-Group 4-1




4-CU QRUP — UCUSUN 1-Cii FAZASINDA 3/4 (270°) DONM

BKLS/DONMSSIZ RONDAT FLYAK (YURGCENKO) — 2-Ci FAZA

DA DONMSKLS/DONMSSIZ]

4.30
Rondat, flyak — beli agiq
geriys salto

4.00 R.

4.40
3/4 (270°) dénmakls rondat.

431
Rondat, flyak — %2 (180°)
dénmakle beli agig geriys salto

4.20 R.

4.41

3/4 (270°) dénmakls rondat.

4.33
Rondat, flyak — 172 (640°)

4.32

Rondat, flyak — 1/1 (360°)
dénmakle beli agig geriys salto
salto

4.60 R.

dénmakls beli agiq geriys

5.00 R.

4.34
Rondat, flyak — 2/1 (720°)
dénmakls beli agiq geriys
salto

5.40 R.

GERIY® SALTO

4.35
Rondat, flyak — 2% (900°)

dénmakle beli agiq geriys salto

5.80 R.

4.42 4.43

3/4 (270°) donmakls rondat, flyak

flyak — gruplasaraq geriye
salto

4.00 R.

AN

vy

flyak - %2 (180°) donmakle
gruplasaraq geriys salto

4.40R.

47K
Vo i B

e uk

- 1/1 (360°) dénmakla
gruplasaraq geriya salto

4.60 R.

P

-,

-
A Uk

4.44

4.45

VT —Group 4 -2




4-CU QRUP — UCUSUN

1-Cl FAZASINDA 3/4 (270°)

4.50

3/4 (270°) dénmakle rondat,
flyak — bukularak geriya

salto

Round-off, flic-flac with 3/4 turn
(270°) on — piked salto bwd off

4.20 R.

I

451

3/4 (270°) dénmakls rondat,

flyak — beli agiq geriya

salto

Round-off, flic-flac with 3/4 turn
(270°) on — stretched salto bwd off

4.60 R.

4.52

3/4 (270°) donmakls rondat,
flyak — %2 (180°) donmakls beli
aciq geriys salto

Round-off, flic-flac with 3/4 turn

(270°) on — stretched salto bwd
with % turn (180°) off

5.00 R.

M
o %‘

AN

M oF

DONMSKLO/DONMSSIZ RONDAT FLYAK (YURCENKO)-2-C

FAZADA DONMSKLS/DON

M8SizZ GERIY® SALTO

4.53

3/4 (270°) dénmakls rondat,

flyak — 1/1 (360°) dénmakls beli agiq
geriya salto

Round-off, flic-flac with 3/4 turn
(270°) on — stretched salto bwd

with 1/1 turn (360°) off

540 R.

4.54

4.55

VT —Group 4-3




5.10

Y% (180°) dénmakle rondat, flyak -
qruplasaraq irsliys salto

Round -off, flic-flac with ¥ turn
(180°) on — tucked salto fwd off

4.20 R.

o

MY

1-Ci FAZADA " (180°) DONMOKLS RONDAT FLYAK — 2-Ci FAZADA DONMOKLO/DONMSSIZ iR®

5.11

%% (180°) dénmakla rondat, flyak - %%
(180°) dénmekle gruplasaragq ireliye
salto

Round-off, flic-flac with % turn (180°)
on — tucked salto fwd with % turn
(180°) off

%% (180°) dénmakla rondat, flyak - %%
(180°) dénmeklse gqruplasaraq arxaya
salto

Round- off, flic-flac with % turn
(180°) on — % turn (180°) and
tucked salto bwd off

4.60 R.

5.12

¥ (180°) dénmekls rondat, flyak -
1/1 (360°) dénmskls gruplasaraq
ireliye salto

Round-off, flic-flac with ¥z turn (180°)
on — tucked salto fwd with 1/1 turn
(360°) off

5.00R.

5.13

7% (180°) dénmakla rondat, flyak -
1% (540°) dénmekle qruplasaraq
ireliye salto

Round-off flic-flac with % turn (180°) -
tucked salto fwd with 1% turn (540°)
off

5.40 R.

LIYS/GERIY® SALTO

5.14

5.15

VT -Group5-1




5-Ci QRUP —1-Ci FAZADA % (180°) DONM3K

L RONDAT FLYAK — 2-Ci FAZA

DA DONMSKLS/DONMBSSIZ iRd

5.20

Y% (180°) dénmeakle rondat, flyak —
biikiilarak irsliys salto

5.21

4.40 R.

¥ (180°) dénmakls rondat, flyak —
¥ (180°) dénmakla biiktilorak
ireliys salto

7% (180°) dénmakla rondat, flyak —
75(180°) dénme va blikiilarak
geriys salto

4.80 R.

5.22

LIYS/GERIY® SALTO

%% (180°) dénmakls rondat, flyak —
1/1 (360°) dénmekla biikiilerak
ireliys salto

5.23

5.24

5.25

VT —-Group 5-2




5-Ci QRUP — 1-Ci FAZADA " (180°) DONM

5.30

% (180°) dénmekla rondat, flyak

- beli agiq iraliys salto

4.80 R.

5.31

¥ (180°) dénmakla rondat, flyak
-% (180°) dénmakls beli aciq
ireliye salto

5.20 R.

OKLO RONDAT FLYAK - 2-C

EAZADA DONMSKLO/DONMSSIZ IRSLIYS/GERIYS SALT

5.32

¥ (180°) dénmakla rondat, flyak
-1/1 (360°) dénmakle beli aciq
ireliys salto

5.60 R.

5.33

¥ (180°) dénmakla rondat, flyak
-1% (540°) dénmekls beli agiq
ireliys salto

6.00 R.

5.34

5.35

VT —-Group 5 -3
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Muxtalif hundurluklu gollar — Elementlar



1.000 — Hoppanmalar

A

C

FIG

1.101

Biikiiliib agiimaqla A/Q-da dayagal
galxma ve ya % (180°)dénmakla
biikiiliib agiimaqla A/Q-da dayaga
galxma

L Ly

1.201

1.301

1.401

1.501

1.601

1.102

1/2 (180°) dénmakla
tullanma, blikdliib agiimagla
A/Q-da dayaga qalxma

|
180’

—

U

1/2 (180°) dénmakla
tullanma, arxadan iraliys
dayaga qalxma (kegirma)

180"

1.202

1/1 (360°) dénmakls tullanma,
biikdliib agiimaqla A/Q-da dayaga
galxma

1.302

1.402

1.502

1.602

UB-Group1l-1




1.000 — Hoppanmalar

A B C D E FIG
1.103 é2|?3 ficiin biikiilmokl 1.305 1.403 1.503 1.603
allanmag dgdin biikilmekle
A/Q-da ve ya Y/Q-da bgca_lqla kegirme - arxadan A/Q-da blikiiliib
sallanmadan ,arxadan iraliye acilmagla geriys dayaga qalxma
dayada qalxma (kegirma) — eynile, Y/Q-da.

hameginin, eyni qolda ayaqlari
arall sallanmagq Ugiin tutmagla
ireliye galxma (ayaqlar arali
hoppanma)

Vg f

\_ Y \\ \ §

Yy L
6

SlailimsiiD

1.104 1.204 1.304 1.404 11504 1.604
Sallanmagq lgtin Y/Q-a VIO tarefden - % (180°)d6 Kl A/Q lizerinde % (180°) dénmekla

tullanma — (hemginin A |(|2 ik 7{, ,) e | tullanmag - bikiilib agiimagla

asagidan tutmagqla) — ullanma - buxulub agiimaqia Y/Q-da dayaga qalxma

blikdliib agilmaqla Y/Q-da Y/Q-da dayada qalxma

dayaga qalxma

TR T 7

ot )4
% (180°) dénmakla A/Q lizerinden

tullanarag Y/Q-da sallanmaq

180

/

UB-Group1l-2




1.000 — Hoppanmalar

A B C D FIG
1.105
1.205 1.305 1.405 1.505 1.605

Y/Q terafdan - 1/2 (180°) ve ya

1/1 (360°) dénmekle tullanaraqg
Y/Q-da sallanmaq

360"
Vi

1.106 1.206 1.306 1.406 ) 1.506 1.606
Bllerls tekan vermakle Ollarls tokan vermaden ayaqlari Sllarle tekan vermadan diiz Ayaqlar bitisik veziyystds sllerle
ayagqlar arali veziyystde A/Q- arall veziyystde A/Q-dan istigametli badenls (ayaglar tokan vermakla 1/1 (360°) dénmekle
dan hoppanaraq Y/Q-da hoppanaraq Y/Q-da sallanmagq A/Q-dan hoppanaraq Y/Q-da sallanmaq

sallanmag

1

X

et i

{

g

¥

|
l

"

birlikde) hoppanaraq Y/Q-da
sallanmag

¢{t
o

A

360°

M

UB-Group1-3




1.000 — Hoppanmalar

B C D FIG
1.107 1.207 1.307 1.407 1.507 1.607
Biikiilerek ve ya ayaqlar arall Y/Q tersfden Y\Q-da sallanma
veziyystde A/Q iizerinden ,A/Q- vaziyyatins ireliye salto A/Q-a toxunmadan
dan sallanma vaziyystinae A/Q lizerinden Y/Q-da sallanma
qruplasaraq ireliye salto vaziyystine qruplasaraq
ireliye salto
g $
Biiktilerak A/Q- dﬁ allarle takan Se——— S
\vermokle Y/Q-da sallanma
- \veziyystine ugmagla iraliye it
/nv mayallag //
&
E* (}‘E !
| % 2
e (f
. Nan :1"| Il
\‘\ |Il‘ [’l’
R\ SRS | Sqe—
1.108 1.208 1.308 1.408 1.508 1.608

A/Q 6nlinda rondat —ayaqlar arali
va ya bir yerda, A/Q (zsrindan
Y/Q-da sallanma veziyystine geriyo

A

A/Q dniinds rondat -—ayaglar
arali ve ya bir yerds, AIQ
lizerinden Y/Q-da sallanma
vaziyyastine geriys ugus

\\NX/

v

A/Q 6niinds rondat - 1/1
(360°) dénmekle A/Q (izerinden
Y/Q-da sallanma vaziyyetine ugus

~E

0%

UB-Group1-4




1.000 — Hoppanmalar

D

E

E/G

1.109

1.209

1.309

1.409

A/Q 6ntinda rondat — A/Q (izerinden
qruplasaraq A/Q-da sallanma
vaziyyatins geriys salto

A/Q éntindas rondat ,A/Q-da flyak
(aller tstiinda durus vasitssils)

1.509

1.609

A/Q 6niinds rondat, 1/1 (360°)
dénmakls, toxunmadan ve ya allsr
tizerinde durugla dayaga flyak

T

->

[4

AN

A/Q bniinds rondat, Y/Q-da
sallanma veziyystine
qruplasaraq tvist (AIQ-a

toxunmadan)
OXr 1O \
\Q:‘\ i
180° | !
1.709

A/Q 6nlinds rondat -beli agiqg AIQ
lizerinden Y/Q-da sallnma
veziyystine tvist (A/Q-a
toxunmadan)

¢

/{/.m’

i

UB-Group1-5




1.000 — Hoppanmalar

B C D FIG
1.110 1.210 1.310 1410 o 1510 1610
Biiktiltib agilaraq tullanmagqla 55%’,%;%%’%&6;'2%% g; gﬁg) donmekls
Blikiilb agilaraq tullanmaqla A/Q-da | 1/1 (360°) dénmekle A/Q-da sllar AIQ-da sller iistinde durus
allar tstiinds durus veziyystine ustiinds durug veziyystine veziyyatine hoppanmagq
hoppanma, hamginin durug hoppanmaq
vaziyystinds % (180°) dénmakla.
—_
e L 60,
3600 o
= 7 §
s
/1 Diiz vaziyyatds olan badanla
- A/Q-da allar distiinds durus
vaziyyatine hoppanmaq
v = 180°
AN
AV > /t Av
1.111 1.211 1.311 1.411 1.511 1.611

Toxunmadan dayada hoppanma — toxunmada
Y/Q-da durus veziyyatine filanma, hamginin

YIQ-da % (180°) dénmakls.

54 m\ﬁ@
TR

=]
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2.000 — Arxaya yellanmalar ve toxunmadan firlanmalar

A

B

C

D

FIG

2.101

Ayaqlar arall ve ya blikiilorak,
habels listdan atlanma ve névbali
tutma ile arxaya yellanarak
sllerda durus

>

o
o

2.201

Ayaglar birlikde (diiz
badenls), habels asagidan
tutmaga Uistdan atlamagla ve
durus vaziyystine ters tutma
ile, hemginin durug
veziyystinde 1/2 (180°)
dénmekle ayaqlar arali ve ya
bir yerde arxaya yellansrak
allerda durus

-

2.301

Durus veziyystinda 1/1 (360°)
dénmekle arxaya yellanarak
ollerde durus

2.401
Durug veziyystinde 1 ’% (640°) dénmakle

arxaya yellanarak sllerds durus

2.501

2.601

UB-Group2-1




2.000 — Arxaya yellanmalar ve toxunmadan firlanmalar

A B C D E FIG
2.102 2.202 2.302 2.402 2.502 2.602
Y/Q-da dayaq vaziyystinden Ollerin istiraki olmadan arxaya
— eyni qol lizerindan filanma —%: (180°) dénmakls, qol
biiktlerak, ve ya ayaqlar tstiinden, hemginin toxunmadan
arall 1/2 (180°)dénmekla arxaya firlanaraq ele hamin golda
Y/Q-da sallanma vaziyystine sallanma veziyystine ugus
ugus

UB-Group2-2



2.000 — Arxaya yellanmalar ve toxunmadan firlanmalar

A C D E FIG
2.403 2.503 2.603
2.103 2. 203 2.303 . L .
Y/Q-da 6nds dayaq vaziyglatindan .| A/Q-da 6nds dayaq veziyystinden — Y/Q- Y/Q-da énda dayaq
slleri buraxmagla ve 1/1(360°) da sallanma veziyystine arxaya veziyyetinden — ayaqlar arali
dénmekls Y/Q-da sallanma yellenmakls irsliys salto (Radoxla) Y/Q-da sallanma veaziyystine
veziyyetine arxaya yellonme arxaya yellonmakls irsliys salto
(Komanegi saltosu)
2.104 2.204 2.304 2.404 2.504 2.604

Toxunmagla irsliys filanma (budla
dirsye toxunur)

1

O

Toxunmadan irsliys firlanaraq sllerds durus,
habela % (180°) donmakla.

¢ P
| N\ |

\ i
\ N
: P

==
=

O =

o
=
e
=3
NG
—\q\;

S — r~
——me s
oo s
LT
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A

2.000 — Arxaya yellanmalar ve toxunmadan firlanmalar

2.105

C

Arxaya firlanma (budlar diraye
toxunur)

O

Ollerin igtiraki olmadan geriyo
firlanmaq — budlarla tekan— bUik(ilii
agllmagqla ugaraq A/Q-da
dayaga durmaq

il

o—".

2.205

2.305

Toxunmadan arxaya firlanaraq
alleras qurus, nabels asaqigan
tutmagq tclin durus vazg/yatmda
tstden atlama ve ya 1/2 (180°)
durus veziyystine dénmaekle

D

2.405

2.505

E

FIG

1/1(360°) dénmeakla toxunmadan
geriys firlanaraq ollerde durus

Clear hip circle with 1/1 turn (360°) to hstd

-

11/2 (640°) dénmakle

toxunmadan geriys firlanaraq
allerda durug

2.605

UB-Group2-4




2.000 — Arxaya yellanmalar ve toxunmadan firlanmalar

D

E

F/G

B

C

2.106

2.206

Kontr- harakatle qévsvari
yellonma ve ugaraq Y/Q-da
sallanmagq

P i
€ N 9 |
\ /fi"( *‘(/} { ;‘\
% N th ::)// ‘i
\nj\‘ I
e e

2.306

2.406

(Saposnikova)

o

A/Q-da énds iceride dayaq veziyystindan
toxunmadan aller lste duraraq Y/Q-da
sallanma vaziyystine arxaya filanmaq

2.506

Y/Q-da toxunmadan arxaya
filanma ayagqlar arali kontr-
ugusla Y/Q-da sallanmag

2.606

Y/Q-da toxunmadan arxaya
filanma ayagqlar birlikda
kontr-ugusla Y/Q-da
sallanmagq

: L(é
THIER

it
b

Toxunmadan aller liste
duraraq arxaya firlanma - %
(180°) dénmekle ugaraq Y/Q-
da sallanmag

80

/&)v
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2.000 — Arxaya yellanmalar ve toxunmadan firlanmalar

A B C D E FIG

2.107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607
AlQ-da 6nds bayirda dayaq
veziyystinden A/Q-da toxunmadan
arxaya filanma, ucaraq Y/Q-da
sallanmag, habels 2 (180°) dénme
ile (ayaqlar arali ve ya birlikds)

UB-Group2-6




3.000 — Genis firlanmalar

B C D E FIG

3.101 3.201 3.301 3.401 3.501 3.601

Adi tutma, habels bir alds sallanma, Durug  veziyystine  1/1 Durusg veziyystine 1% - 2/1(540°-

hemginin durus veziyystine % (180°) (360°) dénmekle arxaya 720°) dénmakls, habels tullanma ve

dénmakle arxaya genis firlanma genis firlanma durug vaziyystine 1/1 (360°)

dénmekls arxaya genis filanma
540°
oo
v o
3.102 3.202 3.302 3.402 3.502 3.602

Y/Q-da sallanma veziyystinden —%
(180°) dénmekls irsliye genis
yellanma ve ugaraq A/Q-da sllerde

durug
160

Y/Q-da sallanma veziyystinden
1% (540°) dénmakls irsliye
genis yellanma ve ugaraq A/Q-
da sallanmag

A

UB-Group3-1




3.000 — Genis firlanmalar
C

A B D E FIG
3.103 3.203 3.303 3.403 3.503 3.603
Ireliye genis yellanma ile — Blikiilorok Tkagcev
ayaqlar arall arxaya kontr - ugus

(Tkacev)

7% (180°) dénmakle biiktilorak
Tkacev
T \ Tkatchev with ¥ turn (180°)

Sy
]
LI

/
HEL

| :
L I =%
irsliya genis yellonma ile — /éij /

7% (180°) dénmak, eyni qol lizerinden
ollorle tokan vererok ugus v
(blikiilarak) S

Ireliys genis yellonma ilo

%% vo daha sonra % (180°)
dénmekle - ayagqlar arall arxaya
kontr-ugus

UB - Group3-2




3.000 — Genis firlanmalar

C

D

E

FIG

3.104

3.204

3.304

Uzii A/Q-a olmagla sallanma- irsliye
yellenma - arxaya mayallaq

— (qruplasaraq ve ya ayaglar

arali) A/Q-a toxunmadan ucaraq
dayaga durmaq

=
N AN

3.404

Uzii A/Q-a olmagla sallanma-
ireliys yellanme - beli agiq
geriys salto ilo A/Q-da dayaga
durmag (Pak saltosu)

o
YT

A

3.504

1/1 (360°) dénmakle Pak
saltosu

Pak Salto with 1/1 turn (360°)

3.604

Arxasi A/Q-a olmagla —irsliys
genis yellanma iraliys kontr
salto, ayaqlar arall Y/Q-da
asagidan tutmagqla sallanmaq

il
!

UB - Group3-3




3.000 — Genis firlanmalar
C

D

E

FIG

3.105

3.205

3.305

3.405

irsliya genis yellonma ile

%% (180°) dénmokls ayaqlar arall
ireliys salto (Delgev), ve ya iraliye
genis yellonma — %2 (180°) dénmakla
biikiilarak arxaya salto (Ginger),

3.505

Ireliye genis yellenma ils %
(180°) dénmekls beli agiq
arxaya salto ile Y/Q-da
sallanmag

3.605

3.705

Ireliye genis yellenmaiile 1 %
(540°) dénmekls beli agiq
arxaya salto ile Y/Q-da
sallanmag

PR
T
o

UB - Group 3-4




3.000 — Genis firlanmalar

B C D E FIG
3.106 3.206 3.306 3.406 3.506 3.606
Adi tutma, asagidan tutma ve ya qarisiq Durus vaziyystine gadar bir al
tutmada irsliye genis yellenma 1/1 (360°) dénmskls irsliye genis listiinda 1/1 (360°) dé6nmenin
(blikiilerok ve ayagqlar arali), habele ¥ yellanme va sllerda durus baslanmasi ils irsliye genis
(180°) dénmakle sllerda durus yellenma ve ya 1% (540°)
dbénmekls allerde durus
¢y j ; |
v/ 1 b 17 ; ‘I £
| A Ligee = % 3
% - _| }\ L 7\
\ ' / L
< C 2 R R
A "
il A
ké o)
a;
{ 1 { j al 540°
~J LA f | -
N‘f if 2 P; |
A '
z‘=f<° fg f | 1800
LN/ - |
i T I Q B
AT BN
3.107 3.207 3.307 3.407 3.507 3.607

A/Q-da arxaya genis yellonma ilo-
ayaqlar arali geriys ugaraq
A/Q-da allerds durus

b

P

ez

YIQ-da -’ (180°) dénmakla arxaya
genis yellanma ila
ugaraq A/Q-da sallanmaq

k

I 13(];/;"!7%\
5k

4
AR

UB -Group3-5




3.000 — Genis firlanmalar

D

E

FIG

C

3.608

3.108

3.208

3.308

Y/Q-da arxaya genig yellonma ilo
qruplagaragq irsliye salto va
Y/Q-da sallanmagq (Yeger saltosu)

3.408
Diiz ayaqlar arall vaziyystds Yeger

saltosu ile Y/Q-da sallanmaq

3.508

Biikiilorak Yeger saltosu ila
Y/Q-da sallanmaq
Jaeger Salto piked to hang on

Beli aciq Yeger saltosu ila
Y/Q-da sallanmaqg

3.708

Y/Q-da arxaya genis
yellenma ile qruplasaraq Y/Q
lizerinden irsliys salto ve

RN & Y/Q-da sallanmagq

UB - Group 3-6




3.000 — Genis firlanmalar

C

D E
3.109 3.209 3.309 3.409 3.509 3.609
Arxaya yellonma — sllarla tokan versrak 72 (180°) dénmakle arxaya yellonma
blikiilersk ve ya ayaqlar arali Y/Q ayagqlar arali Y/Q lizerinden ucaraq Y/Q-da
tizerinden 7% (180°) dénmekla Y/Q-da sallanmag
sallanmagq
% g : %
3.110 3.210 3.310 3.410 3.510 3.610

Ters tutmada diiz bedenls ve ya
blikilersk , habels durug veziyystine
(180°) dénmekls irsliys genis filanma

Tors tutmada 1/1(360°) dénmakls durus
vaziyystine iraliys genis filanma

Durus veziyyastinae gader tars tutmada bir alde
1/1 (360°) dénmeanin baslanmasi ils irsliye
genis filanma, dénme durug veziyystinda
bitir ve ya ters tutmada durus veziyystine

1% (540°) dénmakla ireliys genis filanma
(istanilan texnika)

UB-Group3-7




4.000 — Stalderlor

A B C D E FIG
4101 4.201 4.301 4.401 4.501 4.601
Xarici bucagli dayaq Ayagqlar arali biikiilmiis veziyystdan Oller tistiinds durusa, habels durus o
veziyystinds toxunmadan biikiiliib agilaraq Y/Q-da dayaga vaziyystine 72 (180°) dénmaklairali | Durug veziyystina 1/1 (360°)
iraliys firlanma galxmaq — durus veziyystindes (180°) | stalder dénmekle ireliye stalder
dénmakls durug veziyystine )
yellenma va ya sixilma
30°
® ‘ ﬁ | ‘ T‘? i j Jf 1
o
7‘ 18% W
) 4.502
4.102 4202 4.302 4.402 Y/Q-da arxaya stalder — 4.602

Y/Q-da xarici bucaqli
dayaqda foxunmadan arxaya filanma
Vo ugaraq A/Q-da sallanmaq

A

X .

Y/Q-da xarici bucaqli dayaqda
toxunmadan arxaya firlanma ve
ugaraq A/Q-da allar distiinds

ﬁ\% jﬁvf

ayaqlar arali Y/Q lizerindan
sallanma vaziyystina kontr

ueug

Bucaqli dayaqda toxunmadan
arxaya filanma, kontr ugus —
ayaqlar arali (ugugdan avval beli
aciq vaziyysti géstarmak )

N

Y

YI/Q-da arxaya stalder —
biikiilerek Y/Q lizerinden
sallanma vaziyystine kontr
ugug

R

Bucaqli dayaqda
toxunmadan arxaya
firlanma, kontr ugus —
ayagdlar birlikde

UB-Group4-1
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4.000 — Stalderlor
A C D E FIG
4.103 4.203 4.303 4.403 4.503 4.603 Ters tutmada 1/7(360°)
Bucaqli dayaqda tars tutmgdg dénmakle durus veziyystine
ayaqlar arali toxunmadan irsliye iraliye stalder (istonilon texnika)
filanma Ters tutmada sllerds durusa irsliys
stalder, habels % (180°) dénmakla
| A R
'1\ 4 A
/ |
A £ v L.\ [ }‘.\ »T}f?' H
QP S b (B '
)ﬁ%\ B W RS AN
) g !
gy L el ‘
I\@' il | | ’
A K4 A
XX
4.104 4.204 Xarici bucaqli dayaqda 4.304 4.404 4.504
toxunmadan arxaya firlanma Durug veziyystine arxaya stalder ,

habels asagidan tutmagq Uligiin al
deyisme, hemginin 2 (180°)
dénmakle

Durus veziyystinde 1/1 (360°)

dénmakls arxaya stalder

el

%

Durus veziyystinde 1% (540°)
dbénmekle arxaya stalder

4.604

UB - Group 4 -2




4.000 — Stalderlar

C

D

E
4.505

4.605

FIG

B

4.405

4.305

Arxasi Y/Q-a AIQ-da durus

Arxasi Y/Q-a A/Q-da durug

veziyyestinden kegmeokle arxaya
stalder va ugaraq 'z (180°) dé6nmekla
Y/Q-da sallanmaq

ll
i
1\'

f’*%z{ g
%%f}%

4.105 4.205
A/Q-da stalder kontr ugugla Y/Q-da Uzii Y/Q-a A/Q-da arxaya stalder—
sallanmag ucaraq Y/Q-da sallanmaq veaziyystinden kegmakls arxaya
stalder ve ugaraq Y/Q-da
sallanmag
%
/ i, 1
/ § ) ;"ﬂ }«
i f L [\ N F A )
ot e ‘@f S h |
i T v =4 4 j 10 h
A W i { 417
/n vl ? #
U S = |
i Lil-30 4] 1]
4.106 4.206 4.306 4.406

2

g
'S

V]

4.506

4.606




4.000 — Stalderlar

A

C

D

E

FIG

4.107

Arxasi Uste dayaq veziyystinden
bucaqli dayaqda toxunmadan
arxasi Uste dayaq veziyystine
geriys firlanma

4.207

4.307

4.407

Durug vaziyystine bucaqli dayaqda
toxunmadan arxaya firlanma,
habels durus veziyystine % (180°)
dénmeakla

4.507

Durus veziyystine bucaqli dayaqda
toxunmadan 1/1 (360°) dénmekle
arxaya filanma

4.607

UB-Group4-4




4.000 — Stalderlor

4.108

4.208

A/Q-da bucaqli dayaqda toxunmadan
arxaya filanma — kontr ugusla Y/Q-da
sallanmagq

4.308 4.408

A/Q-da bucaqll dayaqda
toxunmadan arxaya firlanma
— ugaraq Y/Q-da sallnmaq

4.508 Bucaqli dayaqgda
toxunmadan sllerde

durus veziyystinden kegcmokla arxay
firlanma va % (180°) dénmakla ugar
Y/Q-da sallanmaq

W%@@%\
Y/

Bucaqli dayaqda toxunmadan sllerd
durug vaziyystinden kegmakls arxay
firlanma ve ugaraq Y/Q-da sallanmg

Y]

aq

S ©

UB-Group4-5




4.000 — Stalderlar

C E FIG
4.109 4.209 4.309 4.409 4.509 4.609
A/Q-da bucaqli dayaqda
toxunmadan arxaya firlanma Y/Q-da bucaqli dayqda
— YIQ-a kont ugus toxunmadan arxaya firlanma eyni
golun lizerinden kontr ugusla
sallanmaq (ugusa gadar bud-¢anaq
oynaginda dlizlenma)
"31 !
fi I }'
9] A\ '1":3_,
g 4 0\ @
W :,I .ﬁt.’f“; ’)” ’ i _'a
R T 0 1%
[\ h ||
P | ¢
@!W
4.110 4.210 4.310 4.410 4.510 4.610
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5.000 — Biikiilerak firlanmalar

A

C

E

FIG

5.101

A/Q-da ve ya Y/Q-da arxasi (isto
dayaq — bucaqli dayaqda ayaqlar
arall irsliys firlanma ve sonradan
eyni qolda sallanma vaziyyastine
tokrar tutma

5.201

5.301

Y/Q-da arxa bayir dayaqdan —ayaglar
arall vaziyyetda enib — qalxma ve ya
dayaqda irali firlanma ve AIQ
lizarinden geriye ugaraq sallanmaq

th

@i s

Y/Q-da arxa bayir dayaq vaziyystinden
bucaqli dayaqla filanma

vo ayagqlar arall ugaraq Y/Q-da
sallanmag

5.401

5.501

Y/Q-da sllar listiinds durus —blikiilorak
Adler veziyystine kegmak, ireliye
filanma va ters tutma ils allerde
durug, hamginin ¥ (180°) dénmaklo
(30°-dek yayinmaya icazs verilir)

5.601

[




5.000 — Biikulerak firlanmalar

B

C

D E

FIG

5.102

5.202

Y/Q-da arxasi lste dayaq —
bucaqli dayaqda
toxunmadan arxaya
filanma ve ugaraq A/Q-da
sallanmagq

5.302

Y/Q-da arxas! Usts dayaq veaziyystindsn (ayaglar bir yerds) — arxaya
genis yellanma ile toxunmadan Y/Q-da arxasi liste dayaq veziyystine
arxaya filanmaq (Stayneman)

5.402

Y/Q-da arxasi lste dayaq (ayaglar birlikda)

- toxunmadan genis yellonma ile arxaya firlanma, arxasi (ste dayaq, biikiilarak
toxunmadan Y/Q-da sallanmaq

- toxunmadan genis yellenms ile arxaya filanma ve diiz badenls (ve ya
bikiilerak ) qollar arasinda arxaya salto ve A/Q-da dayaq

- toxunmadan genis yellonma ils arxaya filanma — 1/2 (180°) dénmakls
ucaraq AIQ-da ellardse durus

Ollards durus vaziyystinden toxunmadan bucaqli dayaqda
tors tutmada yiksak bucaga arxaya firlanma

5.602

UB-Group5-2




5.000 — Biikiilerak firlanmalar

5.103

5.203

5.303

Y/Q-da arxasi lste dayaq veziyystinden toxunmadan (ayaglar
birlikde) — genis yellenma ile foxunmadan arxaya firlanma ve
kegirmakls Y/Q-da sallanmaq

5.403

Y/Q-da arxasi liste dayaq veziyystinden toxunmadan (ayaglar birlikda)

— genig yellanma ile arxaya firlanma ayaqlar arali arxaya kont ugus ve
Y/Q-da sallanmaq

5.603

UB -Group5-3




5.000 — Biikiilerak firlanmalar

A

C

D

FIG

5.104
Arxaya qévsvari yellonma
(burulma),Y/Q-da sallanma

(Sleydem)

-

||

5.204

5.304

Y/Q-da arxaya qévsvari yellanma
(burulma) — (Sleydem) durus
veaziyystine yaxin Y/Q-dan tutmaq
liglin sigramaq

5.404

Y/Q-da arxaya qévsvari yellanma
(burulma) —ugaraq A/Q-da sllerde
durug (Tsuxold — Sleydem)

eynils sallanma vaziyystinden
biikiilarak

/%ﬁp
W

=

5.504

5.604

UB-Group5-4




5.000 — Biikiilerak firlanmalar

A

C

D

FIG

5.105

Dayaqgda dayanaraq irsliye
filanma (ayagqlar bir yerds ve ya
aral)

e

B

O

5.205

5.305

Dayaqda dayanaraq biikilarak
irali firTanma (asagidan tutma)
allerde durug, habels durus
veziyystinde »2 (180°) dénmakle

’

180°

£,

2. X

5.405

Dayaqda dayanaraq blikiilarak
irali firTanma (asagidan tutma)
durug vaziyystine 1/1 (360°)
dénmakla

360°

>\

5.505

5.605

UB-Group5-5




5.000 — Biikiilerak firlanmalar

5.106 5.206
Dayagda dayanaraq ters tutmada irgli
firanmaq (ayaglar

bir yerde ve ya arali)

Bk

5.306

Dayaqda dayanaragq ters
tutmada irali filanma (ayagqlar
bir yerds), habels 7z (180°)
dénmekle

j?/

A

1807

}

/v\d_

5.406

Dayaqda dayanaragq ters tutmada
irali filanma (ayaqlar bir yerds),
habele durus veziyystine 1/1 (360°)
dénmekle

360°

e

/N_

5.506

5.606

UB-Group5-6




5.000 — Biikulerak firlanmalar

B

C D E FIG
5.107 5.207 5.307 5.407 5.507 5.607
A/Q-da qévs (ayaglarla dayaq) ve | Y/Q-da ve ya A/Q-da dayaqda Y/Q-da arxast A/Q-a olmagla
kontr ugusla Y/Q-da sallanma dayanma vaziyystinden dayaqda dayanma vaziyystindsn
blikilorak 1% (540°) dénmakla biikiilarak — yellanmak va
qdvs allari buraxmagla sallanmaq ayagqlar arall iroliys salto ve A/Q-
da sallanmag
) o
I Ve
I { ; |‘ \’,‘ K ¥
| 'l ‘{ (J l}kg;l )4
SN iR | { W
| | %) ‘ |
l\!‘k‘\ 44 Y] V@
v oY Wl
‘\“ I L ‘\— 8
el et 111
5.108 5.208 5.308 5.408 5.508 5.608

Dayaqda dayanaraq blik(ilarak
geriys firlanma(ayaqlar arali ve ya

Vi &

Dayaqda dayanaraq blikiilarak
arxaya firlanaraq ollerde durus,

habels sigrayib asagidan

tutmagla, hemginin % (180°)

dénmekle

Dayaqda dayanaraq blikiilarak
arxaya firlanaraq ollerde durus,

1/1 (360°) dénmaklo

Dayaqda dayanaraq blik(ilerak
arxaya firlanaraq ellerde gury§,
1% (540°) donmekia] | || |

(A H %

o
sz \
il r Hoal 2

UB -Group5-7



5.000 — Biikulerak firlanmalar

A B C D E FIG
5.109 5.209 5.309 5.409 5.509 5.609 - F-
A/Q-da dayaqda dayanaraq A/Q-da dayaqda dayanaraq
blikiilerek arxaya firlanaraq blikiilsrak arxaya firlanaraq ve
pllerde durus ve ucaraq Y/Q-dan %(180°) ve ya 1/1 (360°) dénmekls
futmaq ugaraq Y/Q-dan tutmag, habela

dayaqda dayanaraq biikiilorak —
ayaglar bir yerde blikiilerak Y/Q
lizerindon kontr ugusla sallanmaq

Dayaqda dayanaraq bliklilersk geriye V
filanma- ayagqlar arali Y/Q (zerinden :

kant ugusla sallanmaq

| |
S we

uB
—Group5-8




5.110

5.000 — Biikiilerak firlanmalar

5.210

5.310

5.410

Dayaqda dayanaraq biikiilarak
arxaya firlanma- ayaqlar aral Y/Q
tizarinden kontr ugus

ey
I jﬂﬁ WL

VS

5.510

Dayaqda dayanaraq blikiilarak
arxaya filanma- ayagqlar bir yerde
Y/Q lizerindan kontr ugus

5.610

Dayaqda dayanaraq blikiilarak
arxaya firlanma- ayaqlar arali
Y/Q iizerindan kontr ugus

%% (180°)dénmekls tars tutmada
sallanmag

5.710

Dayaqda dayanaraé\b‘akularek-
arxaya firlanma - beli aciq

Y/Q lizerinden kontr ugus

UB -Group5-9




6.000 Sigramalar

A

B

C

D

FIG

6.101

Y/Q-da én dayaq vaziyystinden
-Y% (180°) ve ya 1/1 (360°)
dénmekle qbvs

e

w r

6.201

Y/Q-da 6n dayaq
veziyyetinden — qruplasaraq
Vo ya bikiilerak irsliye qévs,
salto

s

h 1w

6.301

Y/Q-da 6n dayaq veziyystinden —
qruplasaraq ve ya blikiilerek ¥ (180°)
ve ya 1/1(360°) dénmekls iraliys qévs,
salto

iy B
180

%

Y, 2

—

=

6.401

Y/Q-da — qruplasaraq 1%
(540°) dénmakls irsliye qbvs,
salto

A ‘
L. & ”

540° T
1]

~ Y/Q-da — qévs, % (180°)
dénmakls beli aciq irsliys salto

HES
i

6.501

6.601

UB-Group6-1




6.000 Sigramalar

A

C

D

6.102

Y/Q-da 6n dayaq vaziyystinden —
toxunmadan ’z (180°) ve ya

1/1 (360°) dénmekla qbvs

=
360 K

6.202

6.302

Y/Q-da 6n dayaq vaziyystinden —
toxunmadan qdvs — qruplasaraq ve ya
biikiilerak irsliys salto, habels ’% (180°)
dbénmekle ve ya ayaqlar arali toxunmadan
qévs —irsliys salto

A,

[
Vv

6.402

Y/Q-da 6n dayaq
veziyystindan — toxunmadan
qbvs — qruplasaraq 1/1 (360°)
dénmekls irsliys salto

Biikiilerek toxunmadan qévs —
beli agiq ¥ (180°) dénmokle
iraliys salto

E

FIG

6.502
Y/Q-da 6n dayaq vaziyystinden —
toxunmadan qbvs — qruplasaraq
1% (540°) dénmekls iraliys salto

LY

BYo*

g

6.602

UB - Group 6 - 2




6.000 Sigcrama

lar

arxaya salto

!

¥

-

~ o
i

Y/Q-da —% (180°) dénmekla
qévs — qruplasaraq 1/1 (360°)
dénmaskls arxaya salto

| / ’f &

C D FIG
6.103 6.203 6.303 6.403 6.503 6.603
Y/Q-da dayaq veziyystinden toxunmadan—| Y/Q-dan — % (180°) dénmakle
% (180°) dénmekle qbvs - qruplasaraq ve | gévs - beli agiq arxaya salto
ya blikdlsrak geriys salto
4
Y/Q-dan - (180°) dénmakle qévs 3 %jy
- gruplasaraq ve ya blikiilerak arxaya salto 2
(Komanegi) 180° “§
1
Y/Q-da dayagda dayanma
veaziyystinden toxunmadan
-2 (180°) dénmakla qévs - beli acjq

UB - Group 6-3




6.000 Sigramalar

A

B

C

D

6.104

Ireliys genis yelleanma ile
qruplagaraq, biikiilersk ve ya
beli agiq arxaya salto

6.204

Ireliys genis yelloanma ile -
qruplasaraq, blikiilerak ve ya
beli agiq % (180°) ve ya 1/1
(360°) dénmeklse arxaya salto

6.304

Ireliye genis yellenma ile -
beli agiq 1% (5640°) voya 2/1
(720°) dénmakle arxaya salto

6.404

Ireliye genis yellenma ile -
beli agiq 2% (900°) dénmakla
arxaya salto

E

FIG

6.504
Ireliya genis yellenma ilo -
beli aciq 3/1 (1080°) dbénmakle
arxaya salto

6.604

UB - Group 6 -4




6.000 Sigramalar

FIG

6.605 - F-

Ireliys boyiik yellonma ila
qruplasaraq arxaya ikigat salto,
2/1 (720°) dénmakle

B C D E
6.105 6.205 6.305 6.405 6.505
Irsliya genis yellonma ile biikilarak ikigat | jreliye genis yellonma ila Ireliys genis yellonma ile
Qruplagsaraq arxaya ikigat salto salto qruplasaraq arxaya ikigat qruplasaraq arxaya ikiqat
salto, 1-ci ve ya 2-ci saltoda salto, 1% (540°) dénmaklo
1/1(360°) dénmakla
/
/ ®
17 .
?5 wa, B
\m [ Wﬂ/ﬁ/
i f
6.106 6.206 6.306 6 . 6.506

UB — Group|

.406 &ﬁ;Q.OJV

Ireliye genis yellonma ile —
beli a¢iq arxaya ikigat salto

Irsliys genis yellonma ile —
beli agiq arxaya ikigat salto, 1-ci ve

6.606
6.706

Ireliya genis yellonma ile — beli

ya 2-ci saltoda 1/1 (360°) dénmaklg

aclq 2/1 (720°) dénmakla
arxaya ikigat salto




6.000 Sigramalar

A B C D E FIG

6.107 6.207 6.307 6.407 6.507 6.606
Ireliys genis yellanma ile — Ireliya genis yellenme ile —beli
qruplasaraq ¥ (180°) dénmakla acgiq ¥ (180°)dénmekle
arxaya salto — gruplasaraq irsliys  arxaya salto - beli agiq irsliys
salto salto

6.707
Ireliys genis yellonms il —
gruplasaraq arxaya Ugqat
salto

ireliye genis yellonme ile % @ ﬁ
(180°) dénmekle — blikiilarak
ireliys salto

ireliye genis yellonma ile % UM’

(180°) dénmeklse —
qruplagaragq irsliye ikiqat salto

UB — Group 6 - 6




6.000 Sigramalar

A

B

C

D

6.108

Arxaya genig yellonma ilo -
qruplasaragq, blikiilarak ve ya beli
aciq ireliys salto ve ya irsliys
filanma vaziyystinden
toxunmadan ayaqlar aral Y/Q-da
qruplasaraq irsliys salto

6.208

Arxaya genig yellonma ile -
gruplasaraq ve ya beli aciq
%% (180°) va ya 1/1 (360°)
dénmaklas irsliys salto

6.308

Arxaya genig yellonme iloe — beli agiq
1% (540°) vo ya 2/1 (720°) dénmakla

ireliye salto

6.408
Arxaya genig yellonma ilo -
qruplasaragq ireliyes ikigat salto

6.508

Arxaya genis yellanma ils -
qruplasaraq’z (180°)
dénmakla irsliys ikigat salto
ve ya ¥ (180°) dénmakla
irsliys salto ve gruplasaraq
arxaya salto

FIG
6.608
Arxaya genig yellonma ilo -
biikiilarak % (180°) dé6nmakla
ireliyes ikigat salto




6.000 Sigramalar

B C D E FIG
6.109 6.209 6.309 6.409 6.509 6.609

Arxaya firlanaraq — Arxaya firlanaraq —ugaraq sigrama Arxaya firlanaraq — ugaraq Arxaya firlanaraq—»: (180°) Arxaya firlanaraq — ugaraq

ugaraq sigrama, eyni (habels toxunmadan firlanaraq) 1/1 sigrama- qruplasaraq arxaya dénmakls ugaraq sigrama sigrama — qruplasaraq 1/1
harskat toxunmadan (360°) dénmekle salto, habels toxunmadan ve qruplasaraq irsliys salto, (360°) dénmekls arxaya salto,
firlanaraq habels toxunmadan habels toxunmadan firlanaraq

firlanaraq
\ ///3, M
T | R
7 > i
d { y at
) Q* \ Y
' /ﬁ"‘/ } ?(’ AR
- = (4
6.110 6.310 6.510 6.610

6.210
~/

Y/Q-dan — qruplagaraq irsliye
salto

/@f\k\?

p

~%,

Y/Q-dan — biikiilersk irsliys salto ve ya
qruplasaraq yaxud blikiilarak arxaya salto

(%
£,

T4 «

UB - Group 6 -8
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Gimnastika tiri — Elementlar



1.000 — Hoppanmalar

A B C D E FIG

1.101 (D) 1.201 (D) 1.301 (D) 1.401 (D) 1.501 1.601
Tullanma — yera enarkan Addimla tullanma (spaqat 180°) Ayaqlari deyismakle spaqgat tullanma
arabesk gostermali (ayaq on (birinci ayaq 45°-dak yellanir)
az lifiiqi seviyyede
olmalidir) ﬁ }

/e

{
/_5_ %L} (D) = Rags (Dance) elementi
/24 /%?_,/ 1
=l o
=7 /=

1.102 (D) 1.302 (D) 1.402 (D) 1.502 1.602

Bir ayagla tekan verib digeri ile yellanarak toxunmadan hoppanma
(ayaqlar névba ile kegirilir) arxa oturaq dayaq veziyyseti — gimnastika
tirine miinasibatde 90° alfinda qag¢isin baglanmasi

Ayaqlari tir lizerinden dayigerek budlarda oturug veziyystine —
tire diaqonal vaziyystde qacis

4hh x>

Iki ayagla tokan verarak
7 (180°) dénmekla hoppanaraq
ayaq (sts durmaq

Iki ayagla tokan versrak ugug
fazasinda 1/1 (360°) dénmekla
ayaq lste durmagq —tirin ucundan
Ve ya diaqonal iizre qagis

BB-Groupl-1




1.000 — Hoppanmalar

A B C D FIG
1.103 1.203 1.303 1.403 1.503 1.603
Uzii tire dayanmagla iki Ayaqlar arall iki dévro iki ayaqla iki dévre, sonra ayaglar
arali bir dévre Ug carpazlasma

ayaqla hoppanib arxa
oturaq dayaga kegmak,
hamginin 1/2 (180°)
dénmakla

G2

L op

Ollerla dayaq vermokla
tullanma, dayaqda % (270°)
dbénmekls budlarda oturaq
vaziyyate kegmak

R

0 JallJ

aiaRiuls:

1o

BB -Group 1-2




1.000 — Hoppanmalar

A B C D E FIG
1.104 1.204 (D) 1.304 (D) 1.404 1.504 1.604
Uzii tirin ortasina durmagqla - 1/2 Uzii tirin ortasina durmagla — rondat
(180°) dénmekla tullanma ve ya veziyystinden ayagqlar arali tir
ayagqlar arali toxunmadan arxaya zerinden tullanma ve geriye
tullanaraq dayaq vaziyyati ve ya firlanma - tire miinasibstde 90°
spagqat — tire miinasibstds 90° altinda qagisin baslanmasi
altinda qagigin baslanmasi

BB—-Group1-3



1.000 — Hoppanmalar

A C D FIG
1.105 (D) 1.205 1.305 (D) 1.405(D) 1.505 1.605
. Iki ayaqla tekan verarak — Ayaglari névbalesdirmakls tullanma
Iki ayagqla tekan verarak (sllarle toxunmadan spaqata hoppanma - va tirden 2 (180°) dénmakla
dayaq vermakls) kéndalan diaqonal izre qagis. Hamginin allerin kdmayi olmadan spagat—
spagata hoppanma ayagqlari névbslagdirmakls. diaqonal tzrs qagis
Ve ya ayagqlar arall vaziyys vo
ya bir ayagla tekan verarak
spagqat vaziyystine hoppanma —
diaqonal tizre qagis (bir slle
dayaq vermaya icazs verilir) :
|
|
% < %
' . | .
< /; __; ?
1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606

Uzii tirin ortasina durmagqla -
ayaqlari biikerak tullanib kegmo
Vo ya blikiilerak dayaqll arxa
oturusa kegmak

fiAax
V!

/)

BB —-Group1-4




1.000 — Hoppa

nmalar

1.107

B

C

FIG

1.207
— Tirin ucundan ve ya
ortasindan - mayallagla
ireliya hoppanma
Jump to roll fwd at end or middle

of bei’nﬁ‘@ & —/1'

Tirin ucundan kenar dayaga
hoppanma — arxaya yellonarak
irsliys mayallaq asmaq

1.307

1.407

1.507

1.607

1.208

1.108

Ollar blikilmiis vaziyystde
yana firlanma, sine lizerinde
durus vaziyysti ile oturaq
vaziyysts kegmak

Uzii tire dayanmagla —
tullanaraq sina (zerinda
durusg, ellar bikdilii
vaziyyetda.

%% (180°) dénmakls ¢iyinler lizerindg
durug , ¥ (180°) dénmakls sina
lizerinda durus (Silivas)

e

o

ot

1.308

%% (180°) dénmakls ¢iyinler lizerinda
durus , 1/1 (360°) dénmakla sina
tizerinde durug

ﬁm
Yi_' '360'- 540

ow

£

1.408

1.508

1.608

BB—-Group1-5




1.000 — Hoppanmalar

FIG

C

1.109

1.209

1.309

Tirin ucundan — biikdiliib agilaraq
basg lizerindan qalxmag

L

Tirin ucundan — dayaql biikiilms
vaziyystine hoppanmagq
— ireliye asmaq

— tirin ucundan — biikdilarak
tullanmagla sllerde durus — ugus
fazasi ile ireliye asmaq

f

1.409

1.509

1.609
Tirin ucundan - 1/2 (180°) dénmakle rondat

flyak ve irsliye asmaq

BB—-Group1-6




1.000 — Hoppanmalar

B

C

FIG

1.110

1.210

Tullanma, qiivve ve ya yellanms ile
uzununa va ya kéndslan durus (2
san.), enarak tire toxunmag ve ya
kenar dayaq vaziyyati, habelo
durugda 1/2 (180°) dénmakla

A

180°

=

1.310

Tullanma, giivve ve ya yellonma ilo
aller Ustiinds uzununa ve ya
kbndslen durus 1/1 -1 1/2 (360°-
540°) dénmekls - enarak tira
toxunmagq ve ya kanar dayaq veziyysti

N

360°
A g

540°

Y

1.410

1.510

1.610

BB—-Group1-7




1.000 — Hoppanmalar

A

B

C

D

FIG

1.111

Bir va ya iki biikilmus ol
lizerinde (fiiqi dayaq (2 san)
ayagdlar bir yerds ve ya arali

el
7 Y

1.211

Uzununa ve ya kéndalen durus
veziyystinden bliklilerak (ifiiqi dayaq
vaziyyastina (2 san) tullanmag (min.
45°) — fiiqi veziyystdan yuxarida
saxlama, istanilen yekun pozasi

1.311
Beli aciq tullanaraq (fiiqi
dayaq veziyysti (2 san),

Tullanma, yellenms ve ya spicaq ilo
durug vaziyysti almaq, enarak
ufiiqi dayaq veziyyati (2 san),

habels durus veziyystinds % (180°)
dénmakla

Y 9
M

e

M
Tullanma, yellanme va ya spicaqla
durug vaziyyaeti almag, enarak

hiindlir bucaq (2 san), habels durus
veziyystinds %% (180°) dénmakla

\g |

=2

s

1.411

Tullanma, giivve ve ya yellonmas ilo
allar dstiinds uzununa ve ya
kéndslen durus, durus veziyystinde
1/1 (360°) dénmek — enerak Ufiiqi
dayaq veziyysti (min. 45°) ve ya
blikiilarak dayaq veziyyasti almaq (2
san)

il

/M/‘%W

9 0 .0

e ik

A

1511

1.611

BB - Group 1-8




1.000 — Hoppanmalar

C

D

Diomidov dénmeasi ile oturaq
veziyyst almag ve ya bir ayaq (ste
yers enmak

th

Tullanma, giivve ve ya yellanma ile
allar dstiinds uzununa ve ya
kéndslen durus, durus veziyystinde
(360°) dénmek — uzununa Diomidov
dénmesi

i 1] e
sasliiffy)
M /".“‘j 4-’{'1

BB—-Group1l-9




1.000 — Hoppanmalar

C

D

FIG

1.112

1.212

1.312

Badanin arxaya dogru béyliik
ayilmasi il aller lizerinds durug
(2 san). Habels biikdilsrak — bir
ayaq saquli, digeri blikiilii (2 san)

Bl 2N

———

Fo

Tire kéndalen ve ya uzununa durus
veziyyati ve ya uzununa ayilarak
ayagqlarin miixtslif veziyystde
variantlari ils (ifiiqi seviyysede

- enerak istanilen pozani almaq

(2 san)

[+

b

1.412
Qiivve ile uzununa durus veziyysti —
iki ayaq ustiine yavas ireliys asmaq

pHTH

A AN

1.512

1.612

BB — Group 1 -10




1.000 — Hoppanmalar

B

C

D | E

FIG

1.113

1.213

Qiivvae ils aller tstiinde
uzununa durug ayaqlari
biikiib agmagqla - % (90°)
dénmakle hoppanib sller
listlinde kéndslen durusa
kegmak - enarok istonilon
yekun veziyysti almaq

1.313

Tullanma, qlivve ve ya yellonma
ile allerde durus — agirliq
morkazini bir ale kegirmak - (2
san) enarsk istanilan yekun
veziyyatini almaq

A

1.413
Tullanma ve ya qliivva ils bir ol lizerinde durug enasrak istanilen
yekun vaziyystini almaq, habelos tullanma, qiivve ve yellonma ils -
aller iistiinds uzununa ve ya kéndslen durug — agirliq merkazini
bir sle kegirmak (2 san) enarak bir al lizerinde kenar bucaqli dayaq
vaziyyasti almag, habels % (90°) dénmakle

s q@f /ﬁ\?f %@M
Y

l,‘
/ oy

1.613

BB - Group 1-11




1.000 — Hoppanmalar

A

B

C

D

E

FIG

1114

Ayaqlar bikdilii ve ya diiz
vaziyyatds tullanaraq sllerde
durug — enarak istanilen
yekun veziyyati almaq

1.214
Bir ve ya iki ol lizerinds yana
filanma

1.314

Beli agiq vaziyystda 4 (90°)
dénmekls tullanaraq bir sl
lizarinda durus veziyystinden
kegarak névbeti slle dayaq
vermak - % (90°) dénmakle
uzununa durus vaziyysti, enarak
istanilen pozani almaq — tire
miinasibstde % (90°) qacis

1.414

Arxast tire olmagqla, tir iizerinden
arxaya flyak, geriys firlanmagqla ve
ya filanmadan enarak irali dayaq
vaziyysti almaq

Durusa yaxin vaziyystden
kegmokla 2 (180°) dbnerak rondat
flyak - enarak istenilan yekun
veziyysti almaq

1.514

Uzii tire olmagla -1/1 (360°
dénmakls geriye firlanaraq
rondat flyak

1.614

BB - Group 1-12




1.000 — Hoppanmalar

B

C

FIG

1.115

1.215

ireliys asaraq sllerle kérpiide
dayaq vermekle arxasi listo
dayaqli oturaq vaziyyst ve ya - %
(90°) dénmakls bud lizerinda
oturmaq — tire miinasibstde
90°altinda qagis

Y

/&7‘%‘@ \

L 4

f=

1.315

Yellanarak salto ile arxasi listo
dayaq veziyystine kegmok ve ya
Y4 (90°) dénmakle bud (lizerinda
oturmag ve ya dayaq veziyyati

- tire miinasibstda 90°altinda qagis

3

/1{; oy

\‘1 N
VA
~Lor,
i) o
1/’
R

1.415

1.515

1.615

Tirin ucundan - iki ayagla tekan vermaklo
ireliys beli aciq salto ila bir ayaq Ustiine
diismak

o

&

BB —Group 1-13




1.000 — Hoppanmalar

A B C D E FIG
1.116 1.216 1.316 1.416 1.516 1.616
Tirin ucundan — iki ayagla tekan Tirin ucundan — iki Tirin ucundan — iki ayagla tekan verarak
vererok gruplasaraq ireliye ayagla tokan versrak gruplasaraq ¥ (180°)dénmekls irsliys
salto biikilerak irsliys salto salto

2GR T
S =L m

g - 1.716
/I'.—Li - Tirin ucundan rondat — % (180°)
/ - dénmakla arxaya tullanma
- gruplasaraq irsliys salto (tvist)

BB - Group1-14




1.000 — Hoppanmalar

C

D

E

FIG

1.117

1.217

1.317

Tirin ucundan rondat flyak
atli veziyystinde dayaqli oturmaq

1.417

Tirin ucundan bir ve ya iki al
lizerinde durus veziyystine rondat
flyak

WA
AV A

Tirin ucundan 1/1 (360°)
dénmeakla rondat flyakla tirds atli
vaziyyatinds oturmaqg

5 360°

1.517

Tirin ucundan % (270°)
dénmekle durus
veziyystine rondat flyak

el b

1.617

BB - Group 1-15




1.000 — Hogpanmalar

C

E

1.118

1.218

1.318

1.418

1.518

Tirin ucundan -qruplasaraq
biikiilorak ve ya beli aciq
arxaya rondat salto
uzununa va ya kéndslan bir
ayaq Usto yers enmak

FIG
1.618

e

/%M

rondat salto

1.718

beli aciq arxaya rondat salto

g

Tirin ucundan - 1/1 (360°) dénmakle
qruplasaraq arxaya rondat salto

Tirin ucundan —beli aciq arxaya

Tirin ucundan -1/1 (360°) dénmakla

BB — Group 1- 16




1.000 — Hoppanmalar

C

FIG

1.119

1.219

1.319

1.419

1.619
Tirin ucundan - % (180°) dénmakle irsliye
tullanma — blikiilerak arxaya salto

BB - Group 1-17




2.000 — Bir va iki ayagla tullnamalar ve sigrayiglar

A B C D E FIG
2.101 2.201 2.301 2.401 2.501 2.601
Qabaqdaki ayadi biikerek addimla ¥ (180°) dénmakla addimla tullanaraq 1/1 (360°) dénmakle addimla
tullnmaqla spaqat Addimla tullanaraq spaqat spaqat Addimla tullanaraq halga (180° halqa) tullanaraq spaqat
(toxunmadan addimla tullanma)
\ - g‘&
' Z S 10 -
g e
%:u:- o} z \/
_OD o
z - -~
2.102 2.202 2.302 2.402 2.502 2.602
Iki ayagqla tokan vererak iki ayagla Iki ayaqla tokan verarak % (180°) Iki ayaqla tokan verarak 1/1 (360°)
tullanaraq spaqat ) dénmekles tullanaraq spaqat - tirde dénmekle tullanaraq spaqat, tirde
(ayaqlar 180° agiimig) — tirde kéndalen vaziyyst kéndslen vaziyyat
kéndslen veziyyst

Uzununa vaziyystdan baglayaraq kdndalen
vaziyyatls bitan ve aksins tullanmalar
kdndalen vaziyystds yerine yetiriimis
elementlar hesab edilir (slave 90° elementi
dayismir)

A2

BB — Group 2-1




2.000 — Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

B

C

D

FIG

2.103

2.203

Biikiilorek ayaqlar arali vaziyystda
tullanma (her iki ayaq (fiiqi
seviyyaden hiindlirds), ve ya
kdndslen spaqat — tire kbndelon

L

2.303

Biikiilorek ayaqlar arali vaziyystda
¥ (180°) dénmekla tire kéndslan
tullanma

BB — Group

2.403
Blikiilorak ayaqlar arali veziyystde
1/1 (360°) dénmakls tira k6ndalen tullanma|

2.503

2.603




2.000 — Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

A B , C D E FIG
2.104 2.204 ] 2.305 2.405 2.504 2.604
Y% (180°)dénmakls sigrayis ve tarazliq Duz vaziyyatds olan ayaqlari
veziyystinde yers enma ndvbalagdirmakle ve 72 (180°) dénmaklg
(ayaq (fiiqi seviyyadan hiindlirds) spagata tullanma
Fouette hop with leg change to cross
split (leg separation 180°)
(tour jeté)
Al vy
Y M%) 0 s =
1 ‘o 1}
[ SRS =
A I\ & ) Y 180°
w i € ®
24 V-
2.105 2.205 2.305 2.405 2.505 2.605

Ayaqlari névbslesdirmakls tapang
veziyyatine tullanma (budlar
arasinda bucaq 45°),

£X 5
W

-
AV

Ayaqlari névbslesdirmakle spaqata
tullanma (birinci ayagin yellenmasi
min. 45°), ayaqlari névbalasdirdikdan
sonra ayaqlari 180° aralamaq)

ol

Ayaqlari névbalagdirmakle % (180°)
dbénmekle spaqata tullanma

Ayagqlari névbalagdirmakle
halga vaziyyatins tullanma

B

c

=)

BB — Group




2.000 — Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

A B C D E FIG
2106 2.206 2.306 2.406 2.506 2.606
Addimla tullanaraq % (90°) Ayaqlari névbslegdirmekle ve % (180°) dénmskla Conson
dénmekle ayagqlar arali biikiilma Y4 (90°) dénmakle tullanaraq kéndslen
veziyyeti almaq (her iki ayaq Ufiiqi spaqat (180°) ve ya ayaglar
saviyyaden hiindtirds), bir ve ya iki arali blikiilme vaziyyati
ayaq lizarine enmak (Conson)
/‘ ; :
2.107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607

Tire kéndslen blikiilersk tullanma

(bucaq < 90°)

p

<<

Tire kéndelen — biikiilarak
%% (180°) dénmekls tullanma

¥

180*

N2

<c

Tire kéndslan — blikilersak 1/1
(360°) dénmakls tullanma

dayismir)

Uzununa vaziyystdan baglayaraq kdndalen
vaziyyatls bitan ve aksina tullanmalar
kdndalen vaziyystds yerine yetiriimis
elementlar hesab edilir (slave 90° elementi

BB — Group

2-4




2.000 — Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

A

B

C

2.108

Sison (ayaglari 180°aralamad)
— iki ayagla tekan vermak, bir
ayaq ustiine enmak

L
/~

2.208(*)

Halga veziyystine tullanma, arxadaki
ayaq bas saviyysasinda, beli ayarak,
bas arxaya ayilmis veziyystde
(ayaglar 180°arali), habels
qabaqdaki ayadin blikilmesi ile

AL,

27

2.308

Belin yuxari hissasini symakla
tullanma, bag arxaya ayilmisdir,
pancsler demak olar ki, bagsa
toxunur

D

FIG

2.408(*)
Halqga veziyystinde gpaqata tullanma
(180°spaqat )

B

—D

Tire kéndalan — iki ayaqla tekan vermakls
spaqata tullanma, bel désemayae paralel
ayilmis ve bas arxaya ayilmisdir

(Yanqg Bo)

jA=

2.508

2.608

BB — Group




2.000 — Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

A B C D FIG
2.109 2.209 2.309 2.409 2.509 2.609
Beli agiq vaziyyatds 1/1 (360°) Beli agiq vaziyystda 17 (540°) dénmaklse
Y2 180° dénmakls sigrayis - dénmaekles tire kbndslan tullanma tire k6ndslen tullanma
serbast ayaq Ufugi saviyyadan
hundirdadir
&\Ag ; 7! 180\& ? Sto"
7 360°
Y &
2.110 2.210 2.310 2.410 2.510 2.610

Blikilmis ayaqlari
névbelagdirerak % (180°)
dénmekle tullanma (névba ile
dizler (fiiqi saviyyadan
hiindlirds)

iy

v

/}_’]

Biikiilmiis ayaqlari névbalagdirerak
7% (180°) dénmalde t§lanma

[

180°

/;5

Biikiilmiis ayaqlari névbalagdirsrak
1/1 (360°) dénmakls tullanma

7

%

V

BB — Group
2-6




2.000 — Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

B

C

D

E FIG

2111

2.211
Ayagqlari biikerak ¥ (180°) dénmakla
tire kéndslan ve ya uzununa tullanma
ve ya sigrayis (bud-canaq oynagi ve
dizlerde bucaq 45°)

A

2311
Ayaqlari biikerak 1/1 (360°) dénmekle
tire kéndslen tullanma ve ya sigrayis

2411

Ayagqlari biikerak 1 % (540°) dénmakle
tire kéndslen tullanma ve ya sigrayis

‘4

540°

N

2511 2.611

Uzununa vaziyystdan baslayaraq kdndalen

vaziyyatls biten va aksina tullanmalar kéndalan
vaziyyatda yerina yetiriimis elementlar hesab edilif
(slave 90° elementi dayismir)

BB — Group
2-7




2.000 — Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

A

B

C

D

FIG

2.112 (%)

Bir ve ya iki ayagla tire kéndalan
tapanca veziyyseti (bud-ganaq
bucadi 45°, dizler bir yerds)

I

W

Aay

W

2.212
Bir vo ya iki ayagla tire k6ndelen %%
(180°) dénmekle tapanca vaziyysti

180°

2.312

2.412
Bir ve ya iki ayagla tire k6ndaslen 1/1(360°)
dénmakls tapanga veziyyati

55%4 W

2.512

Bir ve ya iki ayagla tire kéndalen
1% (540°) dénmekle tapanca

vaziyyati

540°

2.612

BB — Group

2-8




A

3.000 — Donmaler

B C D E FIG
3.101 3.201 3.301 3.401 3.501 3.601
Bir ayaqda 1/1(360°) dénme Bir ayaqda 1% (540°) dénme yellenan Bir ayaqda 2/1 (720°) dénme yellanan ayaq Bir ayaqda 3/1 (1080°) dénma yellonan
yellenen ayaq ifiiqi seviyysden ~@yaq Ufiiqi seviyyeden agagida istenilon iiftiqi saviyyaden asagida istenilen ayaq iifiiqi saviyyseden asagida istenilan
asadida istanilen vaziyystda veziyystde veziyystda voziyystde
; % S0 ﬁ ﬁ‘ %0' _
- {3e0! ?3;0‘ C7 =
37162 37202 3:302 3402 3502 37602

Bir ayaqda 1/1 (360°) dénma,
yellanan ayagin budu biitiin d6nma
arzinda (ifiiqi saviyyada

(arxaya yuxar vaziyystds)

Bir ayaqda 1% (540°) dénmea, yellanen ayagdin
budu biitiin dénme erzindae (ifiiqi seviyyade
(arxaya yuxari vaziyystds)

Pt

g

BB - Group 3-1



3.000 — Donmalar

C D E FIG
3.103 3.203 3.303 3.403 3.503 3.603
Ayagi iki olle tutmagla 1/1 (360°) dénmak
0
360
3.104 3.204 3.304(%) 3.404(*) 3.504 3.604

Serbast ayagin pancaesiila 1/1 (360°)
dénmea, blitiin dénmae orzinde Ufiiqi
seviyyade ayagi saxlamaqla/saxlamadan
(dayaq veran ayaq diiz ve ya gatlanmig
ola biler)

Serbest ayagin pancesiile 1 % (540°)
dbénme, blitiin dénme erzinde (fiiqi
seviyyade ayagi saxlamaqla/saxlamadan

(dayaq veren ayaq diiz va ya qatlanmis ola
bilar)

Serbast ayadin pencssi ile 2/1 (720°)
dénme, biitiin dénme erzinde (ifiiqi
seviyyade ayagi saxlamaqla/saxlamadan
(dayaq versan ayagq diiz ve ya qatlanmis
ola biler)




3.000 — Donmalar

B C D FIG
3.105 3.205 3.305 3.405 3.505 3.605
Ayaqlari 180° spaqatda saxlamaqla 1/1 |Ayaqlari 180° spaqatda saxlamagqla 1 72 (540°)
(360°) dénme dénme
3.106 3.206 3.306 3.406

Badani endirib qaldirmagla saquli spaqat
vasitasila, yellanan ayagla tire toxunmadan
% (180°) dénme (Jllizion)

(bir slla tire étari toxunmaga icaze verilir)

Badani endirib qaldirmagla saquli spaqat
vasitasila, yellanan ayagla tire toxunmadan
1/1 (360°) dénma (llliizion)

(bir alla tire éteri toxunmaga icaze verilir)

BB — Group 3 -3



3.000 — Donmaler

3.107 3.207 3.307 3.406 3.506 3.606
1/1 (360°) dénmekle diz 1% (540°) dénmakle diz iizerinda 2/1 (720°) dénmakle diz lizerinde
lizerinde tarazlagma - sllerin tarazlasma - sllerin névba ile qoyulmasi tarazlasma - sllarin névba ile
névba ile qoyulmasi qoyulmasi
s o
Yl N/ 5o’ -7
i [
— —
—
A B C D E FIG
3.108 3.208 3.308 3.408(*) 3.508 3.608

Bir ayaq (stiinds oturaq veziyystds 1/1
(360°) dénme, yellanan ayaq istanilen
vaziyystds

St 2
i

Bir ayaq ustiinds oturaq veziyyetds 1 %%
(540°) dénme, yellanan ayaq istenilan
veziyystde

Bir ayaq Ustiinds oturaq veziyystde 2/1 (720°)
ve 2 ¥ (900°) dénmea, yellanan ayaq istanilan
vaziyystds

e B
Sttt

900°

e

Bir ayaq dstiinds oturaq veziyyetds 3/1
(1080°) dénma, yellanan ayaq istanilan
vaziyystds

At

1080°

3)

H&_‘

BB - Group 3-4



3.000 — Doénmaler

3.109

3.209(*)

Qarni liste uzanmis vaziyystde 1/1 ve
1% (360° vo 540°) dénme - slleri
névbelegdirmeye icaza verilir

3.309

3.409
Arxasi lste uzanmig vaziyystde 1% (450°)
dbénme (bud-¢anaq oynaginda qapali bucaq)

3.509

3.609

BB — Group 3-5




4.000 — Harakatsiz saxlamalar ve ugugsuz akrobatika elementlari

A

B

C D

FIG

4.101 (D)

Dabanlar (istiinds oturaraq
yarimbarmagqlar (izerindan irsliye
dalga

ng
e

~

4.201

4.301

4.401

4.501

(D) Rags elementi !

4.601

4.102 (D) (*)

Dayaq veran ayaq qarsisinda ollerle
dayaq vermokle saquli spagat
(ayaglar 180°arali) (2 san.) va ya
ayagdi basdan yuxarida sabit
saxlamaq (2 san.)

it Yo

Ayadin hereketsiz saxlanmasi,
sorbest ayaq acilmis ve ya
blikilmdsdir (spaqgat < 180°) (2
san)

v

4.202
Hiindlir bucagin herskatsiz saxlanmas

(2 san.)

4.302

4.402

4.502

4.602

BB -Group 4 -1




4.000— Harakatsiz saxlamalar ve ugugsuz akrobatika elementloari

A B C D FIG
4.103 ) 4.203 4.303 4.403 4.503 4.603
Uzununa ve ya kéndelan durug Durus veziyystine yellanma —
veziyyatine yellonms (2 san), ellerle dayaq vermokle ve ya dayaq
enmak va tire toxunma veaziyysti vermadan irsliye mayallag
-4
X7
|
4.104 4.204 4.304 4.404 4.504 4.604
Ollerle dayaq vermadan irsliya Ollerle dayaq vermadan ¢iyin tizerinden
mayallaq asaraq tirds oturmag ve ya ireliye mayallaq asaraq tirds oturmaq
¢émalmak vo ya ¢émalmak
MMM
y \ 1\
4.105 4.205 4.305 4.405 4.505 4.605

Arxaya mayallaq asaraq sllarde
durug — enmak va tire toxunma
vaziyyasti

Roll bwd to hstd - lower to end
position touching beam

I

BB - Group 4 - 2




4.000- Harakatsiz saxlamalar va ugugsuz akrobatika elementlori

A B L C FIG
4.106 4.206 4.306 4.406 4.506 4.606
Qruplasaraq yana mayallaq asaraq Beli agiq yana mayallaq asmaq
vo ya beli agiq yana mayallaq asaraq
boyun Ustlinda durus, habels ¢iyin
Uzarindan %2 (180°) donmakle ‘%
VB R g £
4.107 4.207 4.307 4.407 4.507 4.607

Yana firlanmaq , hamginin bir slds ve
ya ollerle dayaq vermazden svval ve ya
dayaq verdikden sonra ugusla

Uzununa gpaqatdan — diiz badenla yana
mayallaq asmagq ve ayaqlari agmagq,
istanilen yekun vaziyyat

A (N

BB - Group 4 -3




4.000 — Harakatsiz saxlamalar ve ugugsuz akrobatika elementlari

A

B

C

FIG

4.108
Iraliye yavas asmaq, hamginin, sllerle
névbsli dayaq vermakle

VAL

i

Ireliys, geriys yavas asmagq,
(Tik tak)

4.208

Bir slda irsliys yavas asmaq

R
™
/

4.308
¥ (180°) dénmakls yellenarak durus
veziyyati ve ireliye asmaq

Uzununa - irsliye yavas asmaq

M
/

4.408

4.508

4.608

BB -Group4-4




4.000 — Harakatsiz saxlamalar ve ugugsuz akrobatika elementlori

A B C D E FIG
4.109 4.209 4.309 4.409 4.509 4.610
Arxaya asmaq, hamginin, ellarla Bir slde arxaya asmaq Arxaya asmaq ¥ (180°) dénmekle
névbali dayaq vermakls ve ya tirde — ireliye asmaq

~ /”\“T:N/‘{\
:
Terr 4 =
v —
i/]
W

Uzununa — arxaya asmaq
¥
f

{)

Arxaya asmaq, ayadi spaqata kegirmak

/ﬁ jar g

BB — Group 4 -5




4.000

— Herakatsiz saxlamalar ve ugugsuz akrobatika elementlori

B

C

D

FIG

4.110

4.210
Arxa oturaq dayaq vaziyystinden
arxaya yavas agsmagq (Valdez)

4.310
1/1 (360°) dénmekls Valdez

ar

w'l

Ufiiqi miistavida bir slle dayaq vermakle
Valdez

5.

4.410

4.510

4.610

BB - Group4-6




5.000 — Uguslu akrobatika elementlori

B

C D E FIG
5.101 5.201 5.301 5.401 5.501 5.601
Ireliys templi agmag, bir ve ya iki Ugus fazasinda ayagqlari Arxaya tullanma (flyak) % (180°) Arxaya tullanma (flyak)
ayaq Ustiine enmak (eyni element), dayismekle irsliye templi asmagq dénmekla ireliys yavas asmag, hamginin % (180°) dénmekla ireliys
ham ds bir slle dayaq vermakla bir alle dayaq vermaklae, hameginin tik-tak yavas agmaq ve irsiys templi
asmaq

/ ‘ 480"

¢ 49"
=y == <z \/

Y & —
ﬂ Zz M M M
NT M
5102 5.202 5302 5402 5502 5.602

Iki ayaq (stiine enmaklas flyak

kA

/i

Arxaya tullanmagq (flyak) ’z (180°)
dénmekle durus vaziyysti (2san)
— istenilen veziyyate enmoak

Uzununa durus veziyystindan arxaya
tullanma (flyak) *2 (180°) dénmakla durus
vaziyysti (2 san) — istanilen vaziyysto
enmak

SN

LY
1SN
ir# 4, 89

BB - Group5-1




5.000 — Uguslu akrobatika elementlori

B C D FIG
5.103 5.203 5.303 5.403 5.503 5.603
Y veya ¥ (90° ve ya 180°) ¥ (270°) dénmekla tire kéndeslen
dénmekls durus veziyystine (2 san) | durus veziyystins (2 san) flyak—
flyak — istenilen veziyyste enmoak istanilon vaziyysts enmek
5.104 5.204 5.304 5.404 5.504 5.604

Bir ayaq (stiine enmakls flyak,
ham ¢inin bir slle dayaq vermakla

Ollerle dayaq verdikdan sonra
%% (180°) flyak

Iy |

Ollerle dayaq verenadak % (270°)
dénmakls flyak

BB - Group5-2




5.000 — Uguslu akrobatika elementlori

B C D E FIG
5.105 5.205 5.305 5.405 5.505 5.606
Uzununa — dayaq veziyystina flyak vej
ya arxaya asmaq Uzununa — bir ayaq (stiline enmekls flyak | Uzununa — 1/1 (360°) dénmakla
flyak ve arxaya filanma
§ / B ¥ \
S A
i@ %\ ? | I |
" N,
a
5.106 5.206 5.306 5.406 5.506 5.606

Auerbax flyak, hamginin bir olla
dayaq vermakla

)

™~
=

Xl

3

% (90°) dénmakla Auerbax flyak ve
durus vaziyysti (2 san) — istenilan
veziyyste enmak

% (270°) dénmakle Auerbax flyak

BB — Group 5 -3




5.000 — Uguslu akrobatika elementlori

B

C

5.107

5.207
Flyak ve ya auerbax flyak yiiksak
ugusla ath oturaq dayaq vaziyysti

A |
A

;W%&‘ T

&
—

5.307

Bud-canaq oynagini biikiib
agmagqla flyak ve ya auerbax flyak
ugma fazasi ile atli dayaq veziyyati

D

FIG

5.407
1/1 (360°) dénmekls flyak ve atl dayaq
vaziyyati

5.507

5.607

BB - Group5-4




5.000 — Uguslu akrobatika elementlori

B C D E FIG
5.108 5.208 5.308 5.408 5.508 5.609 /ki ayagla tekan
Rondat Dénmekle yelloanarak salto — verarak — sllerle dayaq vermadan

Otdrd

A

tirin enina ve ya uzununa enmak,
hamcinin ayaqlarin yerini deyismakla

FAWNT

Y X

Bt

X4

rondat (qruplasaraq ve ya
biikdilarak)

AP
Fhe)

Uzununa dénmakle yellanarak
salto

b

i

BB - Group 5-5




5.000 — Uguslu akrobatika elementlori

enmak

salto, bir va ya iki ayaq dstiina

Qruplagaraq irsliys salto

Biikiilarak irsliys salto

C D E FIG
5.109 5.209 5.309 5.409 5.509 5.609
Yellanarak irsliys salto,
bir ve ya iki ayaq liste enmak
5.110 5.210 5.310 5.410 5.510 5.610
Bir ayaqdan qruplasaraq irsliye

BB — Group 5-6




5.000 — Uguslu akrobatika elementlori

C

D

E

FIG

5.111

5.211

5.311

5.411
Bir ayaqdan qruplagaraq yana salto,
yana enmak

A
[ ]

5.511

Qruplagaraq yana salto

¥ (180°) dénmeklsa — bir
ayaqgdan tekan verms, yana
enmak

5.611

Qruplasaraq tvist (%
[180°] dé6nmekls arxaya
tokan, irsliys salto)

T\

BB - Group5-7




5.000 — Uguslu akrobatika elementlori

A

B

C

E

FIG

5.112

5.212

5.312
Biikiilarak va ya beli agiq qruplasaraq|
arxaya salto (bir ayaq Ust(ins)

5.412

5.512
Beli aciq ayaqlar birlikds arxaya
salto

5.612
1/1 (360°) dénmakla
gruplagsaraq arxaya salto

8
&%

5.712

1/1 (360°) dénmekls beli
aciq arxaya salto

BB —-Group5-8




5.000 — Uguslu akrobatika elementlori

A B C D E FIG
5.113 5.213 5.313 5.513 5.613
Qruplagaragq, biikiilerak va ya beli %% (180°)dénmakla iraliye
agiq vaziyystds arxaya auerbax salto tullanma
(bir ayaq Ustiins) qruplagsaraq ve ya bliklilarak

arxaya salto

Ly
IO A
el

BB - Group5-9




6.000 — SICRAMALAR

A B C D E FIG
6.101 6.201 6.301 6.401 6.501 6.601
%% (180°) dénmakls yellanarak 1/1 (360°) dénmakls yellonarak iraliya|1 2 (540°) dénmakls yellansrak Dénmekls yellanarak arxaya salto
ireliys salto salto ireliys salto

"'

[ Iy
Lt hieN
g o

X

W

6.102 6.202 6.302 6.402 6.502 6.602

Iki ayaqla tekan verarak Iki ayaqla tekan versrak beli Iki ayaqla tekan verarak — beli iki ayaqla tokan verarak beli aciq Qruplasaraq irsliys ikigat salto
qruplagaraq ve ya aciq vaziyystds irsliys aciq veziyystde 1/1- 1% (360° vaziyystde 2/1 (720°) dénmekla

biiktlerak irsliys salto, salto,hemginin ¥ (180°) - 540°) dénmekls irsliys salto ireliye salto

hemginin 7 (180°) dénmekle

W >/ oo \% 1 \ﬁi{@x 'ﬂ%&
¥ W /o E ?M\\_i;%’\
I
G f - 0 C
W %€ 5

BB - Group6-1



6.000 — SICRAMALAR

A B C D FIG
6.103 6.203 6.303 6.403 6.503 6.603
Qruplagaraq ve ya blik(ilarak Iki ayaqla tokan vererek 1/1 Iki ayaqla tekan verarak 1/1(360°)
tvist (% (180°) dénmekle (360°) dénmekls irsliye tullanma dénmekls irsliys tullanma ve beli
arxaya tullanma irsliye salto) Vo qruplasaraq ve ya blikiilarak aciq vaziyystde irsliys salto
ireliye salto
6.703
Qruplasaraq ikigat tvist
E ﬂ 360°
LR Pl
S
6.104 6.204 6.304 6.404 6.504 6.604

Qruplasaraq, blikiilerak ve ya
beli agiq veziyystds arxaya
salto, hemginin %% (180°)
dénmeakle

W wv

180°

gMV/

Qruplasaraq ve ya beli agiq
veziyystds 1/1 (360°) dénmakls
arxaya salto

%

Beli agiq vaziyystda 1 2 (540°)
dénmakls arxaya salto

SN

~—if

540

7

Beli agiq vaziyystds 2/1 (720°)
dénmekls arxaya salto

Beli agiq vaziyyatds 2 %% (900°)
dénmakls arxaya salto

Beli aciq veziyystda 3/1 (1080°)
dénmekle arxaya salto

\

W
-

BB — Group 6 - 2



6.000 — SICRAMALAR

C

D

E

FIG

6.105

6.106

6.205

6.206

6.305

6.306

6.405
Qruplagaraq arxaya ikigat salto

6.505
Bilikiilerak arxaya ikigat salto

6.406

6.506

6.605

6.705

Qruplasaraq ve ya biikiilarak
1/1(360°) dénmakls arxaya ikigat
salto

6.606

Qruplagaraq, blikiilarak ve ya
beli agiq veziyyatds arxaya
auerbax salto, hamginin tire
yanaki % (180°) dénmekla
(qruplasaraq ve ya beli agiq)

Qruplagsaraq ve ya beli aciq
voziyyetde tire yanaki 1/1-1%
(360°-540°) dénmeskle arxaya
auerbax salto

G~

—

&£

I/J )
e

Beli agiq vaziyystda tire yanaki 1%
(540°) ve ya 2/1 (720°) dénmakle
arxaya auerbax salto

Beli agiq veziyystda tire yanaki
2% (900°) dénmakla arxaya
auerbax salto

A
A
Ly

Beli agiq veziyystda tire yanaki
3/1 (1080°) dé6nmakls arxaya
auerbax salto

BB — Group 6 - 3



B

6.107

6.207

Tirin ucundan qruplasaraq ve ya
biikiilorak arxaya auerbax salto

C

6.000 — SICRAMALAR

6.307

D
6.407

Tirin ucundan beli agiq veziyystde
ayagdlar birlikde arxaya auerbax salto

¥

Tirin ucundan beli agiq veziyystde
1/1 (360°) dénmekls arxaya
auerbax salto

S

360°

\i |

Tirin ucundan qruplasaraq 1/1
(360°) dénmekle arxaya auerbax
salto

Ve

Y

6.507

6.607

FIG

BB - Group 6 -4




Sarbast harokatlar — Elementlear






1.000 - Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

A

B

C

D

FIG

1.101

Addimla spaqgata (180)
tullanmagq ve ya yellenan ayagi
biikmekle addimla gspaqata
tullanmag

1.201

7% (180°) dénmakla addimla

spaqata tullanmag

1.301 ()

1/1 (360°) dénmekle addimla spaqata
tullanmaq

%4 (270°) dénmekle addimla tullanaraq
¥4 (90°) dénmekla kéndalan spaqat

A0

1.401
1% (540°) dénmeskle addimla spaqata
tullanmag

1.501 1.601

Eyni stitunda olan * isarsli

elementler bir dafs xronoloji
ardicilligla DV alirlar.

— Elements in the same box with an
— asterisk receive credit only once in
chronological order

FX-Groupl-1




1.000 - Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

A B C D E FIG
1.102 1.202 (*) 1.302 1.402 1.502 1.602
Tur jete tullanisi (spaqat 1/1(360°) dénmekle spaqata tullanma
180°), hamginin halqa veziyystina - spaqat vaziyystine enma

Eyni siitunda olan * isarali
elementlar bir defa xronoloji
ardicilligla DV alirlar.

S
/ (*) Elements in the same box with an
(*) asterisk receive credit only once in

%ﬁ chronological order
L g Z

1.103 1.203 (*) 1.303 1.403 1.503 1.603
Ayaqlari biikerak tullanmagq, ugus Ireliys “batterflay” tullanisi -

zamani ayaqlar aralayaraq badan déssmays paralel,

spaqat (180°) agmaq bel azaciq syilib, ugus zamani

ayagqlar arali va pancalar ¢anaq
seviyyssindan hiindiirdadir

ﬁ/%f‘liy{ 2

A

Arxaya “batterflay” tullanisi

FX—-Group1-2

XY
7%




1.000 = Bir va iki ayagla tullanmalar va sicrayislar

| c

D

EIG

1.104 (*)

% (90°) dénmakle addimla
tullanaraq ayaqlar arali
blikilmekls (har iki ayaq (fiiqi
saviyyadan yuxarida) bir ve ya iki
ayaq Uustiine enmak

1.204

Ayaqlari névbalagdirmakle ve % (90°)
dénmakls ve ya ayagqlar arali
blikilmakls (har iki ayaq (fiiqi
seviyyadan yuxarida) addimla
tullanaraq kéndslan spaqat (Conson)

1.304 (%)

Ayaqlari névbslesdirmekle ugus fazasinda
%% (180°) dénmakls addimla spaqata
tullanmag

1.404 (¥)
Ayaglari névbalagdirmekle ugus fazasinda
1/1 (360°) dénmekle addimla spaqata
tullanmaq

1/1 (360°) dénmesklse Conson

[¢)
S S
i

N fl_ 90°

P =D

ZA

1.504

1.604

FX-Group1-3




1.000 - Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

1.105 1.205 1.305 1.405 1.505 1.605
Ayaqlari névbalagdirmskle Ayagqlari névbelagdirmakle (birinci Ayagqlari névbalagdirmakle halqa veziyystine| Ayaqlari névbslagdirmakla 7% (180°)

tapanga (budlarin bucagi 45°) yellanma 45°-dek) addimla spaqata tullanmaq (180° spagat) dbnerak halga vaziyystine tullanmaq

vaziyystine tullanmag, tullanmaq (ayaqlari névbelasdirdikden

sonra 180°aralamaq)

W = =)

FX—-Groupl-4



1.000 - Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

1.107 (*)

Biikiilarsk ayaqlar arali (her iki ayaq
lifiiqi seviyyaden yuxarida), ve ya
kéndslan spaqata tullanmaq

1

1.207 (*)

Biikiilarak ¥ (180°) dénmaklo
ayaqlar arali va ya kéndslan
spaqata tullanmaq

7% (180°) débnmekls spaqata

tullanmag
=N
d / 5
A

Biikiilarak, 1/1 (360°) dénmekls ayaglar
arali va ya kéndslen spaqata tullanmaq

aytegiaraayall ve ya kdndelen spaqata

360°

1/1 (360°) dénmekle spaqata

tullanmaq
TEY
=24

0

Biikiilorak, 1% (540°) dénmakl
ayaqlar arali va ya kéndslen
spaqata tullanmaq

. &7 o
S F W
oy N

1% (540°) dénmekls spaqata
tullanmaq

AL

540°

SN
o 1

A B C D FIG
1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606
Biikiilarak tullanmag (bud- Belin yuxari hissasini symakla Biikiilarak (bud-¢anaq bucagi
canaq bucagi <90°) tullanmagq, bas arxaya syilmigdir, <90°) 1/1 (360°) dénmekls tullanmaq
pancaler demak olar ki, basa toxunur
& E 360°
b Eyni stitunda olan * igarsli
0 elementlar bir dafa xronoloji
v W v ardicilligla DV alirlar.
=
1.307 (*) 1.407 (*) 1.507

FX—-Group1-5




1.000 - Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

A B c D E FIG
1.108 () 1.208 (*) 1.308 1.408 1.508 1.608
Biikilerak ayaglar arali (her iki ayaq | Blkilsrek ayaqglar arali
iifiiqi saviyyaden yuxarida) ve ya (har iki ayaq dftqi seviyyeden
kéndelen spaqata tullanmagla iz yuxarida) Uzii Gste dayaqli veziyyste
iiste dayagl uzanmaq, hamginin 1/2 | tullanmagq (Susunova), hemginin
(180°) dénmekla 1/1 (360°) dénmekle

ﬂlu\ £ 5“ =T B\
R L L MRS ; -
%ﬁ Sy % R PR
\ .

p— F/
\ A —Rne
@i = 2“\.{
/

Bir ayagla tekan veresrak (ifiiqi veziyyatdo
& 1% (540°) dénmekls (izii lste dayaql
vaziyysts enmak
1/1 (360°) db'nmﬁﬂa ayaqlar arali
veziyyeta sigrayis — lzii liste
dayaqli vaziyyste enmak

L FX—-Groupl-6




1.000 - Bir va iki ayaqla tullanmalar va sigrayiglar

A

B

C

D |

FIG

1.109 (*)
Spagqata tullanmaq (180°)

j,-ﬁw

il

0 o—-
“Maral tullanig”

1=r

%% (180°) dénmakls “maral”
tullanigi

12t

ey g

Sison (ayaglar 180° arali)

1.209 (*)

Halga veziyyatine tullanmaq (arxa
ayaq bas saviyyesindadir, bel aciq
veziyyetde, ayaqlar 180° arall, bas
arxaya ayilmisdir)

1y

Halga veziyygtjfte tullanmagq,
6ndaki ayaq blikilmiis (arxa ayaq
bas saviyyasinde, bas arxaya
ayilmisdir)

~

Spaqata (180°) halqa vaziyystine

tullanmaq

1.309
Addimla halqa vaziyystine
tullanmagq (ayaglar 180°

E™X

1.409 (%)
Addimla ve ya 2 ayaqgla 1/1 (360)
dénmakls halga veaziyystine
tullanmag

2 ]

é}’
3

v 3

-
3

1.509

1.609

Eyni siitunda olan * igarali
elementlar bir defe xronoloji
ardicilliqla DV alirlar.

FX-Group1-7




1.000 - Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

B C D E FIG

% (180°) donmakle spaqgata (180°)
halga vaziyyatins tullanmag

B

180° .
2\
" —Q-

FX-Group1l-8




1.000 - Bir va iki ayaqla tullanmalar va sigrayiglar

FIG

A B C D
1.110 1.210 1.310 1.410 1.510 1.610
Beli agiq vaziyystds 1/1 (360°) Beli agiq vaziyystda 2/1 (720°)
dénmakla tullanmag, bir ve ya iki ayagla |dénmekls tullanmag, bir ve ya iki
tokan vermok ayagla tekan vermak
20°
1.111 1.211 1.311 1.411 1.511 1.611

Blikilmiis ayaqlar énds
névbaslagdirmskls tullanmaq

(dizlar névbea ile (ifiiqi saviyyadan
yuxarida)

Blikiilmiis ayaqlari 6nds
névbelegdirmekle 1/1 (360°) dbnarak
tullanmag

Biikiilmiis ayaqlari 6nde
névbalasdirmskle 1/1 (360°)
dbnersk tullanmaq

> @

FX—-Group1l-9




1.000 - Bir va iki ayaqla tullanmalar va sigrayiglar

A

B

C

D

FIG

1.112

Tarazliq vaziyystine fuette
tullanigi (serbest ayaq (ftiqi
saviyyadean yuxarida)

1.212

¥ (180°) dénmakls tullanmagq —
serbest ayaq (iftigi seviyysdan
yuxarida

$18a

Y

1.312

Bir ayagla tekan vererak 1/1 (360°)
dénmakls tullanmagq, blitiin element
arzinds serbast ayaq (iftiqi
saviyyadan yuxarida

@M@_

1.412

1.512

1.612

FX—-Group 1-10




1.000 - Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

1.113

1.213

Bir va ya iki ayagla tekan verarak
1/1 (360°) dénmakls tullanaraq

gruplagsmaq
% ~

o

1.313 ()

Bir va ya iki ayagla tekan verarak
2/1 (720°) dénmakls tullanaraq
gruplasmagq, hemginin (zii iiste
dayaqli veziyysto

FX —Group 1

1.413

11

1.513

1.613




1.000 - Bir va iki ayagla tullanmalar ve sigrayiglar

A

B

C

D

FIG

1.114

Bir ve ya iki ayaqgla tullanmaqg —
bir ayaq bikiilmusg, digeri diiz ve
tifiiqi seviyyeden yuxarida, dizler
bir yerde (tapanca)

b
W

1.214
Bir ve ya iki ayaqla 1/1 (360°) dénmakla
tapanca veziyyaeti

Bir va ya iki ayaqla 1/1 (360°) dénmakla
tpancga ve (izii liste dayaqli vaziyyst

~

\2 )
[ 180° 180° a=xfid

W/

1.314

1.414
Bir ve ya iki ayaqla 2/1 (720°)
dénmekls tapanga veziyyasti

fe

W

1.514

1.614

FX—-Group 1-12




2.000 — Donmalear

A

B C D E FIG
2.101 2.201 2.301 2.401 2.501 2.601
Bir ayaq tista 1/1 (360°) Bir ayaq tiste 2/1 (720°) dénmak Bir ayaq tste 3/1 (1080°) dénmak Bir ayaq tste 4/1 (1440°) dénmak
dénmak (yellonan ayaq — (yellanan ayaq — istanilen (yellanan ayaq — istanilen (yellanen ayaq — istenilan
istenilen vaziyyetds) Ufiiqi veziyyetds) Ufiiqi seviyyaden veziyystds) (ifiiqi seviyyadan vaziyystda) (ifliqi seviyyaden
saviyyeden asagida asagida asagida agagida
—
260" A ) Sy,
% 2IED 1 i /
(o]

ey L 1440°

2.102 2.202 (*) 2.302 2.402 (*) 2.502 2.602
1/1 (360°) dénmek — yellenan ayagin daban 2/1 (720°) dénmek — yellenan ayagin|dabani

dénmanin svvalinden sonunadak Ufiiqi
saviyyada (her iki ayaq diiz ve ya
blikilmiis ola biler)

dénmenin avvalinden sonunadek (ifiiq
saviyyada (her iki ayaq diiz ve ya
blikilmdis ola bilar)

i

FX=Group 2 - 1




2.000 — Dénmalar

B C D E FIG
2.103 2.203 2.303 2.403 2.503 2.603 3/1 (1080°) dénmak, biitiin
1/1 (360°) dénmek, biitiin dénme arzinda 2/1 (720°) dénmeak, biitiin dénma dénme erzinde ayagi 180°spaqatda ellg
ayagi 180°spaqgatda slls tutaraq saxlamagla arzinde ayagr 180°spaqatda slle tutaraq saxlamagqla
tutaraq saxlamagla
2.104 2.204 2.304 2.404 2.504 2.604

Attitiid vaziyystinde 1/1 (360°) dénmak
(yellenan ayagin dizi biitiin dénme arzinde
lifiiqi seviyyedas)

Attitiid veziyystinde 2/1 (720°) dénmak
(yellenan ayadin dizi biitiin dénme orzi
lifiiqi saviyyads)

70"

nda

FX—-Group 2 -2




2.000 — Donmalar

A B C D E FIG
2.105 2.205 2.305 2.405 2.505 2.605

Badenin irsliys ayib diizlandirmakls slla

dbésemays toxunmadan 1/1 (360°)

dénmek (illiizion)

)k N ¥
360"
2.106 2.206 2.306 2.406 2.506 2.606 Bir ayaq Usto

Bir ayaq Uliste ¢émelarak
1/1 (360°) dbénmek —
yellenan ayaq istenilan
veziyyestde

Bir ayaq tste ¢émelerak 2/1 (720°) dénmek -
yellanan ayagq istanilan vaziyystde

%%%M%

W

Bir ayaq dlste ¢bémelerak 2/1
(720°) dénmek — yellanan ayaq
bitin dénme erzinde diiz
veziyyetde  (dénme  allarle
désemaden tekan vermadan
baglanir)

/

cémelerak 3/1 (1080°) dénmeak —
yellenan ayaq biitiin dénme arzinda
diiz vaziyyetds (dénme sllarle
désemadan takan vermaden baslanir)

o™

<
°

%

FX—-Group2-3




2.000 — Donmalar
C

2.607

FIG

B

2.407

2.507

2.107

2.207
Arxasi Uste uzanmig veziyystds biikiilarak

2/1 (720°) ve daha artiq dénmak

2.307

FX—-Group2-4




3.000 ®llarla dayag vermakla elementlar

A

B

C

FIG

3.101

Tullanma, yellonma va ya qiivva ilo allerde durus
(¢cix1s vaziyyatine qayidis — istenilen), hemginin
durugda - - 1/1 (180°- 360°) dénmakla.

3.201
— Tullanma, yellenma ve ya qlivva
ile allerds durus (¢ixig vaziyystine
qayidis — istanilen), hamginin
durugda 1 % - 2/1 (5640°-720°)
dénmaklas.

=

3.301

FX—-Group3-1

3.401

3.501

3.601




3.000 ®llarla dayag vermakla elementlar

A B C D E FIG

3.102 3.202 3.302 3.402 3.502 3.602
Ucgus - mayallaq

S
an

~T

3.103 3.203 3.303 3.403 3.503 3.603
Arxaya mayallaq asaraq sllerde Arxaya mayallaq asaraq sllerds durus,
durus, durusda % -1/1 (180°-360°°) durugda 1 % -2/1(540-720°)
dénmeakle dénmakle
(W) O
o/

FX - Group 3-2




3.000 ®llarla dayag vermakla elementlar

A B

3.104

C D E FIG

3.204 3.304

Arxaya yavas asmaq, habels dayaqli oturugdan
durugda 1/1 (360°) dénmakle (baslangic vaziyysto
qayitmagq olar)

3.404 3.504 3.604

FX—-Group 3-3



3.000 ®llarla dayag vermakla elementlar

A B C D E FIG

3.105 3.305 3.405 3.505 3.605
Ollarle dayaq versnadsk ve ya dayaq
verdikdan sonra 1/1(360°) dénmakle
Bir ayaqdan iraliya templi asmaq ve ya iki ayaqdan ireliye templi asmaq

ireliys templi asmaq ve ya sllarls toxunanadek ugus
fazasi olmadan, istenilan vaziyystde yers enmak

i m i
)

n 30"
7% (180°) dénmakla arxaya tullanmagq - &
irsliye templi asmaq — istenilan vaziyystds yera enmgk

e

%

3.106 3.206 3.306 3.406 3.506 3.606

Rondat \ \\
R

A

FX—-Group 3-4




3.000 ®llarla dayag vermakla elementlar

A B C D E EIG
3.107 3.207 3.307 3.407 3.507 3.607
Flyaklarin ve auerbax flyaklarin Ollerle dayaq veranadak 1/1 (360°)
biitiin variantlari, hemginin bir alle dénmekls flyak

dayaq vermakle

A [ AR AN

(Vv

Arxaya tullanmagla 7z (90°) yana salto ile (izii liste
uzanmig dayaqli vaziyysts enmak

FX—-Group 3-5




4.000 — iraliya va yana salto

A

B C D E FIG/H
4101 4.201 4.301 4.401 4.501 4.601
Qruplasaraq ve ya blikiilarak Qruplagaraq 7 - 1/1 (180° -360°) Irsliye ikigat salto %% (180°) dénmakla iraliys ikigat
irsliys salto dbénmeklas iraliys salto, hemginin salto ve ya blikiilarak irsliys
biikiilerak ¥z (180°)dénmakla ikigat salto
A Dy 5
§)\¢é“?.§a
\%% ’ ﬁ a5 S S
g 7/ i gy g
W= U i e 7
> \ 7 4 @;& i o
i 4% ;)
A W % 1
Pt T A 4 }
{ /
A X
W e m
4.102 4.202 4.302 4.402 4.502 4.602

Beli agiq vaziyyatda irsliys salto,
hamginin % (180°) dénmakla

Beli agiq vaziyystda
1/1 ve ya 1% (360° va ya 540°)
dénmakls irsliys salto

Beli aciq veziyystda 2/1(720°)
dénmekls irsliys salto

Beli agiq vaziyystda 2% (900°)
dénmekls irsliys salto

FX-4-1




4.000 — iraliys va yana salto

A B C D E FIG/H
4.103 4.203 4.303 4.403 4.503 4.603
Yellanarak irsliys salto
4.104
Yellanarak yana salto ve ya sllerle dayaq vermaden rondat
4.304 4.404 4.504 4.604
4.204 % N\ %f\\
4.105 4.205 4.305 4.405 4.505 4.605

Bir ve ya iki ayagla tekan verarak
— qruplasaraq, blikiilerek yana
irsliys salto (ve ya arab saltosu)

Ty

%% [180°] d6nmakls arxaya
tullanmaq, qruplasaraq ve ya
blikiilersak iraliys salto (Tvist) —
istanilen vaziyystds yere enmak

S
g

Qruplasaraq ikiqat tvist,

hamginin % (180°)d6nmakla

Bilikiilerak ikigat tvist

4.805
Beli agiq vaziyyatdas ikigat tvist

FX—4-2




5.000 - Arxaya salto

A

B

C

D

E

FIG/H/I

5.101
Qruplagaraq, biikiilerak ve beli
aciq vaziyystde arxaya salto

Y
g

wur o/

5.201

Beli aciq vaziyystda %
dénmekle arxaya salto ve ya
qruplagaraq ve ya beli aciq
veziyystde 1/1 arxaya salto

5.301

Beli agiq vaziyystde 1% veya2/1
(540° ve ya 720°) dbénmeskle arxaya
salto

5.401
Beli agiq vaziyystda 2% (900°)
dénmekls arxaya salto

A
A

5.501
Beli agiq veziyystde 3/1 (1080°)
dbénmekls arxaya salto

Ay
q b 1080° i

5.601
Beli agiq veziyystda
3% (1260) dénmakls arxaya salto

ﬂ\)ﬁ(/%

FX—-Group5-1




5.000 — Arxaya salto

A B C D E FIG/HII
5.102 5.202 5.302 5.402 5.502 5.602/ 5.702
Qruplagaraq arxaya ikigat salto Qruplagsaraq ve ya
biikiilarak 1/1 (360°) 5.802
dénmekls arxaya ikigat Qruplasaraq ve ya blikiilarak
salto 2/1 (720°) dénmakls arxaya ikigat
%g@m salto

w

[l
Biikiilarak arxaya ikigat salto ﬁ&f

L FpoRte
ﬁm« 1 ﬁw

y2%4

FX—-Group5-2




5.000 - Arxaya salto

C

FIG/H/I

5.103

5.203

5.303

5.403

X—-Groupb-3

5.503

5.603

Beli agiq veziyystde arxaya
ikigat salto

A,

w/

5.703

5.703
Beli agiq vaziyystda ¥%(180°)
dénmekle arxaya ikigat salto

180"

a

WMW ‘

5.803

Beli agiq vaziyystda 1/1 (360°)
dénmekle arxaya ikigat salto

S “’@i
s

{

o/




5.000 - Arxaya salto

D

E

E/G/H/

5.903
Beli agiq veziyystda 2/1 (720°)
dénmekle arxaya ikigat salto

phek

W,

5.104
Arxaya templi salto

TR

5.204

%% (180°)dénmakls arxaya templi salto

i

[

5.304

1/1 (360°) dénmeskls arxaya

templi salto

\‘\m

/W

5.404

5.504/5.604

5.604

FX-Group5-4
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2017 FIG Vault Table

GROUP | | GROUP || | GROUP Il | GROUP IV | GROUP V
1.00 "V () 2.00| Tosnifat Bir tullanma yerine yetirilir. Xal komandaya va ¢oxndvguliys gora hesablanir.
1.01 1 ME 2.40 ©ger gimnast final Gglin geydiyyatdan kegibsa, o, 2-ci tullanisi da yerina yetirmalidir.
1.02 " (%€ 3.00 2 tullanmanin orta xali = Yekun Xal
1.03 v % 3.60|Kom. fin.ve coxndv . Bir tullanmani yerina yetirmalidir.
1.04 MV MF 4.00 Alatler tzra 2 tullanma muxtelif gruplardan, maxtslif 2-ci ugus fazalari ile olmalidir.
1.05 v (% 4.40/Final
740 (v 7y 2.40 210 v 3y 4.00 310 gy w350 410 i W 330 5.10 v 7 420
111 (v & 2.80 2110 T 4.40 311 £y e 380 411 A LE 360 511 WV w8 4.60
142 v € 3.20 N g 312 2V WE 4414 4412 AV WE 3.9p e gy
212 (Vv TE  4.80 313 2V 0 444 413 AN 0k 420 512 M T 5.00
213 Tk 520 314 £V wE 49 4.4 A0 0k 470 513 g TE 5.40
1207 2.00 220 (v v 4.20 320 7y W 370 420 A0 350 520 M 4.40
1212V & 2.80 221 (Vv & 4.60 521 U 1wE  4.80
1.22 0 (% 3.00 (Vg B o
1236 g 3.60 222 1, & 5.00 522 ;e 5.20
124 v ™ 4.00
13061 (Y 3.60 230 N 4 4.60 330 0 w/ 420 430 /i w/ 400 530 v 4.80
13160 (E  4.00 231 v £ 500 331 £y of  44Q 431 /v gf 420 531 I f 5.20
232 N £ 540 332 2V of a4s8d 432 A gf 46p 532 I 5.60
14040 N 2.40 233 N 4% 580 333 v of 529 433 A ob 500 5.33 I 4 6.00
334 £V of 560 434 AV of 5.40
335 2V of e0q 435 AV of 5.8
150/ (Y 2.60 240NV ¥ 5.20 440 BN W 4.0p
151 M 3.00 241 1 W 5.60 4.41 gy W& 4.40
1.5217 M€ 3.40 4.42 [N 0L 4.60
153 (% 3.80 250 N\ 6.40 450 [y 4.20
1.60 [V N 2.80) 451 0 w/ 4.60
1.61 [ e 3.20 452 g0 oF 5.0p
1.62 [V 3.80 4.53 [F1\0F 5.40

FIG/WTC March 2016
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Tesnifat D Coxn. El Alstler Uzrs final D Komandalarin finali D

# # Yerina yetirilib # # Yerina yetirilib
Nat D xali Nat D xali
Carimaler Corimaler
/ \ Yekun xal / \ Yekun xal
# # Yerina yetirilib # # Yerina yetirilib
Nat D xali Nat D xali
Carimaler Coarimaler
/ \ Yekun xal / \ Yekun xal
# # Yerina yetirilib # # Yerina yetirilib
Nat D xall Nat D xali
Carimaler Coarimaler
/ \ Yekun xal / \ Yekun xal
# # Yerina yetirilib # # Yerina yetirilib
Nat D xall Nat D xali
Carimalar Carimaler
/ \ Yekun xal / \ Yekun xal
# # Yerina yetirilib # # Yerina yetirilib
Nat D xali Nat D xali
Carimalar Carimaler
Yekun xal Yekun xal

/N

/ N\

FIG-WTC '16




Ccvo.l 0.2 CR Ccv 0.1 0.2 CR cv 0.1 0.2 CR
D+D D (flight or )+ @ LB Uguslu akro C+C C/D+D P miixt.rogs. spaqat Vasitali akro. B/C+D C+E 2 mix. rags. - 1 -i 180° ?%qatla
ve ya daha Ve ya |
gatin C va ya¥Q-da dajm getin Ugusy ( sigrayisla) B+E B+D (irali) kéndalen. A+A+D D+D Donmakle salto (min. 360°)
Bu ardicilligla *2 miixtolif tutmg. [Sigrama_min. F B+F ponma (3-cli qr) A+A+E Ikigat salto
yerina yetirimalidir (ugussuz, hop./sigrama yox.) |Blavali birlegsmaler C + C (Rags.) D+D JAkro birlas. (2 elem. 1 salto) Birbasa akro A+D A+E Eyni ve ya miixt. siralarda iriiya/geriya salto
360 donma A + C (Dénmaler) JAkro istigam (i/Y & A) C+C C+D
D+E (her ikisi uguslu) (hop. yox) B + D (Qarisiq.) Qarisiq D(salto) + A(rags.)
[Salto+1 ayaqda sabit saxlama D+A E(salto) + A(rags.)
Oziina aminlik 0.1 DV olmadan hop. 0.1 Donmalar D+B B+B (addimsiz)
Fordi Uslub 0.1 Ifadaliliyin yetersizliyi 0.1
AQ-dan YQ-a tullanma 0.5 Harak. ritm ve temp. (DV yox) 0.1 Uygun olmayan jestler va mimika 0.1
Harak. bir hiss-de musiqi ile slage
YQ-da sallanmagq, ayaqglar AQ-a goymaq 0.5 Polagasiz haraket. 0.1 [Gimnast tamasagil. maraglandirmadi 0.1 yoxdur 0.3
Harakatin sonunda musidqi ile alage
Hopp. avval +2 eyni element 0.1 Harak. catinl. yetorsizliyi 0.1 usiginin xarakteri gésterilmadi 0.1 yoxdur 0.1
Hoppanma
yoxdur 0.5 [Tirin uzunlugundan istifade 0.1 Horaket — ayri-ayri elem. kompleksi. 0.1 Musiqi il alage tamamile yoxdur 0.5
[Tire toxunmagla harakat 0.1 Hoaraketle musiqi aras. az slage 0.1/0.3
'Yan terafle haraket yoxdur 0.1 Harak. gatinliyinin yetarsizliyi 0.1
2 ayaqda +1- /2 donme 0.1 algaya yaxin harakat yoxdur 0.1
Hoppanma yoxdur 0.5 Musigids struktur yoxdur 0.1
P diiz ayagda 1-don ¢ox donmo 0.1
CV
Dxal
8H/.9 |
.7G
6F E- xah
S5E
4D Final
.3C
lcra Arts. 2B uB DV
1A | Akro | Regs |Cemi |CR
CV
D xah
8H/.9 |
.7G
6F E- xah
S5E
4D Final
.3C
Icra Atts. 2B | uB DV
1A | Akro | Regs |Cemi |CR
CcV
D-xali
8H/.9 |
.7G
6F E- xal
S5E
4D Final
3C
Icra Arts. 2B
1A

FIG-WTC June. 2012




D brigadasinin har bir hakimi terafinden doldurulur

QADIN iDMAN GIMNASTIKASI — D brigadasinin xali

Tarix:
Yaris: |
Tesnifat 1 Coxnévg. O Alatler (izre final O Komand. finali Gimnastin ad1
|
Gimnast No. Olka D.V. Neutral Deductions
Vaxt
C.R.
Xott
T| |7 [T

2 Cam

D1 hakiminin imzasi

D2 hakiminin imzasi

E brigadasinin har bir hakimi tersfindan doldurulur
QADIN iDMAN GIMNASTIKASI - E brigadasinin xali
Tarix
Yaris: .
Tasnifat Coxn.E' Alstler lzrs final. JKomand. finall O Gimnastin adi
L
Gimnast No. Olke
icra
I I| II , ‘ .] Artistizm.
Tir ve S/H
1
2
Cami
Hakimin némrasi va imzasi
Position et Signature du Juge




Beynolxalq Gimnastika Federasiyasi

QIG XOTT
Nomra Ad Olka 0.10 0.30 Carimal. cami Qeydlar
Tasnifat Alat imza
Coxnov. finali
Alatlar tGizra final :l: .
Komandalarin final




QIG VAXT

Nomra Ad Olka| Yixlma Vaxta gors Carimal. Qeydlor
Harak.
miuddati | miiddati | digar carimalar comi
Toasnifat Alat Imza:
Coxnovg. finali
Alatlar Gizro final LR 7 X .

Komandalarin finali




Ganclar arasinda yarislar tciin dayisikliklor

2017 —ci il tgln yans qaydalari asagidakilar G¢in nazards tutulmusdur:

— BGF-nin himayasi altinda kegirilan beynalxalq yariglarda, Federasiyalar ve Qite ittifaglar
tarafinden kegirilon yariglarda, Dunya Cempionatlarinda, Olimpiya Oyunlarinda va digar multi-
idman yariglarinda, Dinya Kuboku Ugin tasnifat yarislarinda, habels digar Beynalxalq
yariglarda va turnirlarde hakimlik G¢in

—BGF-nin rsemi yarislarinin dprd fazasinin standart hakimliyi G¢lin: Tasnifat yarislari, Komanda
yariglarinin finali, coxnévgulik Gzrs final va Aletlar tzre final.

Gancler arasinda yariglar t¢in Yaris Qaydalarina deayisikliklor mévcuddur.

2-ci bolma — Gimnastlar ligiin gaydalar
2.1.2 isinma herakatlari

— Tesnifat, komanda finali, goxndvgulik finali ve alatler Uzrs final yariglarinda yaris zamani gixis
edan har bir gimnasta (xasarat almis gimnasti avez edan ehtiyat gimnast da daxil olmagla) xalca
Uzarinda bltln alstlerds isinma harakatlari etmak imkani teqdim edilir (cixigdan éncs qisa isinma
harakatleri). isinma harekatleri lilin maksimal miiddatlarle BGF-nin Texniki Reglamentinde (TR
4.11.8) tanis olmag mUmkuindur.

— C- lllisinma harakatlarini 2 grup yerins yetirir.

Qeyd:

e Tosnifat yarislarinda ve komandalarin finalinda isinme harakatleri (i¢lin vaxtin hamisi
(tirdeki gimnasta 30 san., m.h.qollardaki gimnasta 50 san.) komandaya maxsusdur.
Sonuncu gimnastin isinma hearakatleri eds bilmasi (i¢lin komanda vaxta nezarst etmalidir.

e Qarisiq qruplarda isinma herskatleri liglin vaxt gimnasta meaxsusdur.

7 —ci bolma- D xali Giglin gaydalar
7.2 Gatinlik daracasi (DV)
Catinliyin mahdudiyyati: F”, “G”, “H” ve ya “I” elmentlari 0.50 alacaqdir.

7.3 Kompozisiyaya talabler (CR) 2.00
Kompozisiyaya telablar aletler Uzra Maddalarde gosterilmisdir — maksimum 2.00 b.

e Bir element birden artig CR yerina yetira bilor, lakin hemin element digar CR
almagq Uc¢un tekrarlana bilmaz.

7.4 Birlogmalara gora alavalar

Birlosmalara gdre alavalerin dusturu “lll hissa: 11, 12 ve 13-cu bélmalarda” tesvir edilmisdir
(¢etinlik mahdudiyyatlari nezara alinmalidir).

10-cu bolma — Tullanma

10.4 Taelabler

e Gimnastinn yerina yetirmaya hazirlagdigi tullanmanin némrasi tullanma icra edilena
gadar gostarilmalidir (elektron tabloda va ya alls).

e Taosnifat yariglarinda, komandalarin finalinda ve ¢oxnévgulikda



Bir tullanma yerina yetirilir.

o Tesnifat yarislarinda 1-ci tullanma komandanin va / ve ya ¢oxnévguliylin hesabina
yazilir.

o Final yariglarinda istirak etmak istayan gimnast tullanma tzre final yariglarinin
gaydalarina uydun olaraq 2 tullanmani yerina yetirmalidir.

Alatlar uizra final: gimnast iki mixtalif tullanma yerina yetirmalidir (eyni grupdan ola biler, lakin
muxtalif ndmrelerla), bunlarin ikisine gore orta xal ¢ixarilir.

10.4.2 Alatlar iizra carimalar (D brigadasi)
Batun tullanmalarin némrasi vardir.
Oger gimnast némrasi gdstarilon tullanmani yerina yetirmirse carima tatbig edilmir.

- Bir alle dayaq verma (yekun xaldan) - 2.00 b.

— Alatlar Gizra Final ug¢ilin tasnifat yariglarinda va Alatlar lizra finalda,
o Bir tullanma yerine yetirildikde
o Tullanmalardan biri “0” xal aldigda (10.4.3)

Xal: Yerina yetirilmis tullanmanin xali / 2 = Yekun xal

14-cii bélma — Elementlar cadvali

Asagidaki elementlarin yerina yetiriimasi gadagandir:

Tullanma — tekan vermakla va yan tersfi ile enmakls tullanmalar

Qollar — harekatin ortasinda salto ve iki ayagla tekan vermakle hoppanmagq
Gimnastika tiri — tirin Gzarina atli vaziyystinda oturusa enmakls rags elementlori
S/H — takan vermakls ve ya yan terafi ile enmakla akrobatika elementlori va / ve ya
mayallaga enmakla salto.

PwonNpE



Beynolxalq Gimnastika Federasiyasi
[ (1 1]

Sitrieey
Ve

Qadin gimnastikasi - simvollar

2017-ci ilin nasri.



Miindaricat

Sahifay
Giris
1. Biitiin alatlor iiciin asas simvollar
2.-6 Miixtalif hiindiirliiklii ollar
7.-13 Gimnastika tiri va s/h

14.- 15 Dayaqh tullanma

Qeyd:

Bu sonaddo biitiin alstlor {izrs elementlor — sallanmalar, dayagqlar, duruslar, tullanmalar vo
sigrayiglar, ayaqglarin vo badonin vaziyyati, firlanma vo saltolar ii¢lin asas simvollar tosvir
edilmisdir.

Miixtalif hiindiirliiklii qollar, gimnastika tiri, s/h ticlin spesifik simvollar miixtslif bolmalords,
gimnastika tirinds vo s/h-do akrobatika vo rogs elementlori bir bélmados yerlosirlor. Tullanmalar
iclin simvollar son bolmads tosvir edilmisdir.

Osas vo spesifik simvollardan istifado etmoklo demak olar ki, istonilon elementi, o ciimlodaon,
ilk dofs yerina yetirilon elementlari qeyd etmok olar.



Qadin gimnastikasi tizro Texniki Komito Simvollar Brosiiriiniin 3-cii nosrinin hazirlanmasinda
gostordiyl komoya gora asagidaki soxslora minnotdarligini bildirir.

Simvollarin, matnin hazirlanmasi va

planlanmasi1 —1986-c1 il Margot Diyetz GER

Simvollarin tarixi Ceki Fay USA

Sanadin tartibi 1999 va 2009 Linda Ceginski USA

Ingilis dilina torciima Ceki Fay 1999 USA
Linda Cecinski 1999, 2009

Rus dilina torciimos 1997 - 2017 Nelli Kim BLR
Yelena Lauri USA

1999 — 2017 Fransiz va alman dillorina tarciima
Agneta Qosberq SWE

Yesbela Fonseka Miyake POR
[vette Brayzer FRA
Sabrina Klasber GER

1999 — 2017 ispan dilins torciimo Xelena Lario ARG



GIRIS

Simvollarin islanib hazirlanmasinin tarixi

Qadin gimnastikasinin osas elementlari tiglin simvollar ilk dofo 1979-cu ildo BGF-nin Qadin
gimnastikas1 tizro Komitasi torafindon darc edilmigdir.

Gimnastika inkisaf etdikca ils istifado edils bilocok simvollar1 se¢gmok ti¢iin simvollar 1980- ci
ildon 1986-c1 ilodok sinaqdan kegirilmisdir. BGF-nin rosmi yarislarinda (Olimpiya Oyunlari,
Diinya Cempionatlari, Diinya Kuboklari, Avropa Cempionatlar1) yerina yetirilon biitiin harokatlor
Bas Texniki Yardimgilar torofindon geydos alinmis vo videoyazilarla miiqayiso edilmislor.
Belaliklo, QTK gimnastikanin inkisafint miisahids va tohlil etmis va yaris qaydalarini
tokmillosdirmisdir.

1985-ci ildo BGF alavani va 1986-c1 ilda - brosiiriin ilk nasrini dorc etdirmisdir. 1990/1991 -
ci illarde BGF tolim va tacriibs {igiin Video va Brosiirii dorc etdirmisdir. Video vo Brosiir
Marqot Diyetz torafindon hazirlanmisdir, o, QTK prezidenti Elen Bergerlo birgo ¢aligmigdir.
Simvollardan ilk dofo 1993-cii ilds Yarislarin Qaydalarinda istifade edilmisdir.

1999-cu ildo Simvollar Brosiiriino doyisikliklor edilmisdir. Simvollar Linda Ceginski
torafindon kompiiter formatina ¢evrilmisdir.

2017-ci ilin bu nasri yeni elementlorin alave edilmasi ilo slagadar simvollarda
doyisikliklori ehtiva edir. Bu sanadin mogsadi — biitiin diinyada hakimlara

—yering yetirilmis biitlin elementlori doqiq geyd etmoyo

—harakatin torkibini cold qiymotlondirmaya

—basqa dillorde danisan hakimlorloe iinsiyyst qurmaga

—vo an baglicasi, miiasir dinamik horokatlori tam yadda saxlamaga imkan veran vahid bir sanad
togdim etmokdir.

Nelli Kim, Prezident



ENGLISH
Basic Symbols for All Apparatus

FRANCAIS

Symboles de base pour tous les
agres

Azarbaycan

Biitiin alatlor iiciin asas
simvollar

ESPANOL

Simbolos basicos para todos los
aparatos

— Hang

T

— Stable Support surface

rc;?
Stand frontways, rearways

N

— Support, ie with support of hips

P AN

V' Without support of the hips (clear)

a1
1

V  Clear pike support

V Handstand

— Suspension

— Surface d'appui stable

V Station faciale, dorsale (fac.,
dors.)

V' Appui, par ex. avec appui
facial

V' appui dorsal libre

V  Appui dors, libre jambs levees a

la tete

V' Appui tendu renversé (atr)

<"

V Sallanma

V Soth

V Uzii ons, arxaya dayanmaq

V Dayagq, yoni budlarla dayaq

V Budlarla dayag/toxunma olmadan

V Yiiksok bucaq

V Durus

V Suspension

V Superficie de apoyo estable

V Posicion de pie de frente, de espaldas

V' Apoyo, €j. con apoyo de caderas.

V Sin apoyo de cadera (libre)

V Al apoyo libre carpado

V Apoyo invertido



— Jump, Leap, Hop, flight phase

— Saut, phases d'envol

V Tullanis vo ya sigrama, ugus
fazasi

V Salto, fase de vuelo

Leg and body positions

Position des jambes et du corps

Ayagqlarin va badanin vaziyyati

Posicion de piernas y cuerpo

— Tuck, pike, straddle

— Kehr-rear, flank, wendy-front

— Body position stretched, with step-
out

— groupé, carpé, écarté

— dorsal, costal, facial

— position du corps tendu, écarté

7 IR"AVAN
E. F =f

e

V Qruplasaraq, biikiilorok,
ayaqlar arali,

V Arxasi, yani, iizi iisto

V Beli agiq, bir ayaq iisto

enmo ilo

V Agrupado, carpado, piernas separadas

V Dorsal, lateral, facial

V Posicion de cuerpo extendida, con

separacion de piernas (a una pierna)

Turns

Rotations

Donmalor

Rotaciones

— around the breadth axis Forward,
backward

g RN

— around the long axis

AHHA

V around the median axis

——

TRy

— autour de l'axe transversal en
avant, en arriére

V autour de I'axe longitudinal

ou

V  autour de l'axe antéro-
postérieur (latéral)

y £

323’

360° 540° 720° 900° 1080°

OB R R%
o

V Firlanma — 6n9, arxaya
salto

v Firlanma — burulma vo dénmolor

V' Yan toroflo firlanma

V en el eje transversal adelante, atras

— enel eje longitudinal

— en el eje antero-posterior (lateral)



UNEVEN BARS

Apparatus Specific

BARRES
ASYMETRIQUES

Symboles spécifiques a

Qollar

Alat iiciin simvollar

PARALELAS ASIMETRICAS

Simbolos especificos del

Symbols | Grip change

with small flight phase

jlai

with large flight phase (LB
to HB)

with hop (mostly to reverse grip)

reverse grip (use only
when necessary)

to L grip, to mixed L grip

|  Flight bwd. over the

same bar

From the HB over the LB
P

>

To handstand on the LB
]

= A,
5!
) Ly Ij'

Tl

| Leg Swing Movements

Squat on, stoop on, straddle on

I'agrés | Changement de prises

= avec petit envol

— avec grande phase d'envol (bi
-bs)

— en sautant (principalement
en prises palm.)

— prises palm.(utiliser
seulement si nécessaire)

= en prises cub. ou prises
mixtes palm. cub.

| Envol en arr. par-dessus

— la méme barre

= de la bs par-dessus bi

—— a l'appui renversé sur bi

| Mouvements d'élan des
jambes

— Pour poser jambes
fl. tendues, écartées

| Tutma fasilosi
= Kigik ugus morhoalosi ilo

— Boyiik ugus morhoalosi ilo
(A/Q-dan Y/Q-a)

— Sigrama ilo (osason asagidan
tutma)

— Asagidan tutmaq (yalniz
lazim olduqda istifads edin)

= Tars tutma, qarisiq tors
tutmaqg

| irali ucus

— eyni golda

— Y/Q-dan A/Q vasitosilo

= A/Q-da durus vaziyyatino
| Ayagqlarla harakatlor

— Ayaglar qruplagdirmaq,
beli agiq, ayaqlar1 aralamaq

= Qruplasaraqg, beli agiq

— ayagqlar1 kecirmok,

aparato | Cambio de tomas

= con pequeiia fase de vuelo

— con salto (principalmente a
toma palmar)

— toma palmar (usar s6lo si es
necesario)

— atoma cubital, a toma cubital mixta

| Vuelo atras sobre

— la misma banda

— desde BS por sobre Bl

—al apoyo invertido en Bl

| Movimientos con impulso de piernas

— al apoyo de piernas flexionadas
(cuclillas), extendidas, separadas

Squat through, stoop through

— Passer jambes fl. tendues

con gran fase de vuelo (Bl a BS)



— apasar las piernas
flexionadas, extendidas



Casts Elans en arriére
|  Cast backward without/with |

Arxaya yellonmalor Impulsos hacia atras

Elan arr.sans/avec atteindre I'atr |  Yellonmok, durus vaziyyatina |  Impulso atras con o sin llegar al apoyo

reaching the handstand
| Cast to handstand

— release-hop change to reverse
grip in handstand phase

= in reverse grip release- hop to
L grip in handstand phase

| Uprise to support/ handstand

Circle Movements

| Elanen arr. a l'atr

— en sautant en prises
palm. dans la phase d'atr

— en sautant pour terminer en
prises cub. dans la phase d'atr

| Etablissement a I'appui / & I'atr

Mouvements circulaires

R
N

z?‘&,,\&

yellonmok

| Durus voziyyating yellonmok
— Durugda agagidan tutmaga
sigramag

— Asagidan tutmadan —
tors tutmaya sigrama/yeniden
tutma (durusda)

| Dayaga, durusa arxaya yellonmok

invertido
Impulso atras al apoyo invertido

— con cambio-saltado a toma palmar
en la vertical

— en toma palmar, cambio-saltado
a toma cubital en la vertical

Elevacion atras al apoyo / al apoyo
invertido

| Underswings

| Elans par dessous barres

Firlanmalar

o ot

Movimientos-ciretlares
MOVHHERTOS-EH-EHHaES

— Underswing without/with support

of the feet

\ \
g
|

— Underswing bwd.
/
il
lah
| Circles

= Clear hip circle without/with
reaching the handstand

— Elan par-dessous la barre
sans/avec appui des pieds

— Elan par-dessous en arr.

| Tours d'appui

= Tour d'appui libre sans/avec
I'atr

'z

|  Qola yaxin yellonmok

— Ayaglarla
dayaqla/dayaqgsiz qola
yaxin yellonmok

— Qola yaxin arxaya yellonmok

|  Firlanmalar

— Toxunmadan arxaya firlanma,
eynilo durus voziyyatino

1 1 Aalaat Al 1 la Al
HTPuUisUs Jul utiuqju utc 1a Udiiud

— Impulso por debajo de la banda con
0 sin apoyo de pies

= Impulso por debajo de la banda
hacia atr.

Giros de apoyo libre

= Giro de apoyo libre con o sin llegar

al apoyo invertido



Giant circle bwd. without/with
reaching handstand

Giant circle fwd. without/with
reaching handstand (also in
regular grip)

Giant circle fwd. in L grip

without/with reaching handstand

Stalder circle bwd. without/
with reaching the handstand

4@%% r}

I _Al

Stalder circle fwd. without/with
reaching the handstand, also in

%ﬁ

Pike circle or clear pike
circle fwd. to handstand

\
1

t
i }
i
1

Tﬂ?jd

) I Bl |

Pike circle or clear pike
circle bwd. to handstand

seat (pike) circle forward

through clear extended support

to finish near handstand

— Grand tour en arr. sans/avec
= latr

— S'abaisser en av. grand élan
circ.en av. sans/avec l'atr
(aussi en prise dorsale)

— Grand élan circ. en av. en
prises cub.sans/avec l'atr

— Stalder en arr. sans/avec l'atr

— Stalder en av. sans/avec
I'atr, aussie en prises cub.

— Elan circ. carpé ou libre
Elan circ en av. a l'atr

— Elan circ. carpé en arr.
sans/avec l'atr

= Tour d'appui dors, en av. a
I'appui libre dans la phase
datr

VARV
AN T

s
X/ X

XXX

— Arxaya genis firlanma,
eynils durus vaziyyasting

— Arxaya genis firlanma, eynils
durusa vo normal tutma ilo

= Iroliys genis firlanma, tors
tutma ils, eynilo durus
vaziyyating

— Geriyo stalder, eynilo
durus voziyyatino

= Ono stalder, eynilo durus
vaziyyeting, tors tutmada

— Iroliys firlanma, beli aciq
ayaqlarla  dayaq  vermoklo
— /dayagsiz, durus vaziyyatino

— Geriya firlanma, beli agiq
ayaqlarla  dayaq  vermoklo
— /dayagsiz, durus voziyyatino
[ ]

— Iroliye firlanma dayag|a,

— beli ag1q — ¢evirmok va
demoak olar ki, durusda
tamamlamag

= Gran vuelta atr. con o sin llegar
al apoyo invertido

= Gran vuelta ad. con o sin llegar al
apoyo invertido (también con toma
dorsal)

= Gran vuelta ad. en toma cubital con
o sin llegar al apoyo invertido

= Stalder atr. con o sin llegar al apoyo
invertido

— Stalder ad. con o sin llegar al apoyo
invertido, también en toma cubital

— Con o sin apoyo de pies ad.
con llegar alapoyo invertido

— Con o sin apoyo de pies atr.
con llegar alapoyo invertido

= Giro dorsal adelante sentado-
carpado pasando por el apoyo
libre extendido a finalizar cerca de
la vertical
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Hip Circles and Hechts

Tours d'appui et poissons

Toxunaraq dovralar va ucuslar

Vueltas y Angeles

with support of the hips fwd., bwd.

Hip circle bwd. with hecht

| avec appui des hanches av., arr.

| Budlarla toxunaraq, iraliyo, geriya

con apoyo de caderas ad., atr.

Yy | tour d'appui facial en arr. et < | Toxunarag firlanma, ugusla | vuelta atr. y angel

jy N poisson
| diE g
| Cilear hecht ——

|9 _\(\" | tour d'appui fac. libre et poisson | Firlanmagqla ugus, toxunmadan | vuelta libre atr. y angel
| O1!]
Kips Bascules Diizalorak qalxma Kips
|  Glide kip-up on the LB L

| Bascule fac. bi | Biikiiliib agilaraq A/Q-a galxma | KipenBlI

Glide, back kip to rear support
N

o

Long hang Kip-up

Inverted pike swing fwd to rear support
(fwd. seat circle)

Inverted pike swing bwd to rear
support (bwd. seat circle)

Reverse kip-up on the LB

e BN

|  Elan en av. passer les jambes
entre les prises, bascule dorsale

|  Bascule faciale a la suspension
bs

|  Bascule dors. en av.

| Bascule dors. en arr.

| Bascule dors. de I'élan en av.

passé€ carpé en arr. mi-renv., et
bascule en arr.

N

| Biikiiliib agilaraq arxaya dayagla
galxma.

| Biikiiliib agilaraq Y/Q-a galxma

| Dayaqda iraliys firlanma

| Dayaqda geriys firlanma

| Biikiiliib acilaraq geriyo A/Q-a
galxma

Deslizamiento, pasaje de piernas
entre brazos al apoyo dorsal (kip
dorsal)

Desde la suspension, kip en BS

Impulso invertido carpado ad. al
apoyo dorsal (vuelta ad. sentada -
carpada-)

Impulso invertido carpado atr. al
apoyo dorsal (vuelta atr. sentada -
carpada-)

Kip dorsal (invertido) en BI
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Elements with Long Axis Turns

Eléments avec rotation de 1'axe
longitudinal

Uzununa ox iizra donmo ilo
elementlar

Elementos con giro en el
eje longitudinal

Underswing with % turn (180°) to a
clear support on the same bar
without/with support of the feet

Giant swing with 1/2 turn (180°) and
flight to handstand on LB

Giant circle bwd. to handstand with 1/1 |

turn (360°)
Giant circle bwd. to handstand with
1% turn (540°)

|  Elan par-dessous avec % tour
(180°) a l'appui libre a la méme
b. avec ou sans appui des pieds

Elan par-dessous bs avec Y tour
(180°) et envol a I'appui a bi

grand tour en arr. a l'atr avec 1/1
tour (360°)

|  grand tour en arr. & I'atr avec
1% tour (540°)

Avyaglarla dayaq
vermoakla/vermoadan eyni qola
dayaqla % (180°) dénmoakls gola
yaxin yellonmok

%2 (180°) donmakls yellonmok vo
AJQ-da durus vaziyyating ugus

1/1 (360°) donmokls geriys durus
voziyyetino genis firlanma

1% (540°) donmoklos geriys durus

vaziyyatina genis firlanma

Impulso por debajo de la banda
con 'z giro (180°) al apoyo libre
en la misma banda con o sin
apoyo de pies

Gran vuelta atr. con 1/2 giro
(180*) y vuelo al apoyo invertido
en Bl

Gran vuelta atr. al apoyo invertido
con 1/1 giro (360°)

Gran vuelta atr. al apoyo
invertido con 1% giro (540°)

Flight Elements with

Eléments d'envol avec

Ucuslu elementlor

Elementos de vuelo con

Breadth Axis Turn
— Comaneci — Salto

%@@
3%

— Jagersalto

J‘g’ %

Counter Straddle Technique

— Tkatchev

(ST
findi

— Ricna-Straddle

L5
il

Combination Turns in Flight

— Deltchev - Salto

| rotation autour I'axe transversal

— salto Comaneci

— salto Jager

|  Technique de contre-mouvement

— Tkatchev

— passé écarté Ricna

|  Rotations combinées pendant
l'envol

— salto Deltchev

/ﬂ']

"

Ks

%

Salto

— Komanegi

— Yeger

Ayagqlar arali kontr -ugus

— Tkagev

— Rigna

Ucus vo donma

— Delgev

Giro en el eje transversal

— Mortal Comaneci

— Mortal Jager

Técnica de contramovimiento con
piernas separadas

— Tkatchev

— Ricna

Giros combinados durante el
vuelo

— Mortal Deltchev



= Mixed Grip Salto

— Chorkina

= salto en prises mixtes

= Chorkina

S

— Salto va qgarisiq tutma

— Xorkina

— Mortal con toma mixta

— Chorkina
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Flight from LB to a Hang on HB

Envol de bi a la suspension bs

A/D-dan ugusla Y/D-dan
sallanma

Vuelo desde BI a la suspension
en BS

| Counter movement fwd |

Schaposchnikova

(Betion

Stalder bwd. through a handstand with

—turn (180°) and flight to a hang on
the HB

Clear underswing on LB release and
counter movement fwd. in flight to
hang on HB

|  Contremouvement

Schaposchnikova

|  Stalder en arr. a I'atr avec %

(180°) et envol a la suspension
bs

| Elan par dessous bi,
contremouvement avec envol a
la suspension bs

| Iroliys kontr-horokat

| Saposnikova

| Y5 (180°) donma vo Y/Q-a ugus
ilo durus vasiosilo geriys stalder
A/Q-a yaxin yellonmok vo
iraliya kontr-ugusla Y/Q-da
sallanma

|  Contramovimient

| Schaposchnikova

|  Stalder atr. pasando por el apoyo
invertido con % giro (180°) y
vuelo a la suspension en BS

| Impulso por debajo de la band
(sin apoyo de pies) bi, y
contramovimiento y vuelo atr a
la suspension en BS

Mounts - Examples

Entrées - Exemples

Sicrama- niimunalor

Entradas - Ejemplos

Indication of direction by arrows

Indication of take-off (flight)
Indication of flight up to the bar by a
long line

Straddle over or free Straddle over the
LB to a hang on the HB

| Glide on LB - stoop through, straddle cut
backward to hang on the same bar

| Signe distinctif de la direction
par des fleches
|  Signe distinctif de l'appel (vol)

| Signe distinctif de I'envol vers la
barre par un trait long

| Saut écarté ou saut écarté libre
par-dessus bi a la susp. bs

|  Elan en av. bi - passer entre les
prises en écartant les jambes a
la susp. a la méme barre

N

[,
z

|  Horokatin istiqamati -
oxlar

|  Tokan

|  Qolaugus

|  A/Q vasitosilo ayaqlar arali

allorla tokan vermoklo/tokansiz
Y/Q-da sallanma

|  Ayagqlari aralayib hoppanma

| Indicacién de la direccion por
medio de flechas

| Indicacion de despegue (vuelo)

|  Indicacion de vuelo hasta la
banda con una linea larga

|  Salto con piernas o libre con
piernas separadas sobre Bl a la
suspension en BS

|  Deslizamiento en BI - pasaje de
piernas entre brazos, corte atras
con separacion de piernas a la
suspension en la misma banda



| Jump to handstand on the LB |  Saut al'atr bi |  A/Q-da durus veziyyatino tullanig | Salto al apoyo invertido en BI



Hecht jump with hand repulsion over

LB to hang on HB

Saut poisson par-dessus bi avec
répulsioin des mains a la
suspension bs

Ayaglar bir yerdo sigrama ollorlo |
tokan vermoklo Y/Q-da sallanma

Salto angel con repulsion encima
BI a suspension en BS
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Dismounts

Sorties

Sicramalar

Salidas

Clear underswing to salto fwd. tucked

with ¥ twist (180°)

Swing fwd. to salto bwd. tucked or
stretched with 2/1 twist (720°)

Swing fwd. to double salto bwd. piked |

Swing down fwd. between bars in

reverse grip, swing bwd. to doule salto

fwd. tucked

Outer front support on HB — cast near

handstand to salto fwd. tucked

| Elan libre par-dessous et salto

av. groupé avec % tour (180°)

Elan en av. entre les barres et

salto arr. groupé ou tendu avec
2/1 tour (720°)

Elan en av. et double salto arr.
carpé

S'abaisser en av. entre les b —
¢élan en arr. et double salto av.
groupé

Appui fac. bs. face a bi — élan en
arr. pres de l'ar et salto av.
groupé

%

7
h
43
Y
(Yo

}/J

% (180°) donma ils
gruplagaraq 6ns saltoda gola
yaxin yellanmak

Qruplasaraq vo ya beli agiq 2/1
(720°) dénmokls arxaya salto

Biikiilorok arxaya
ikigat salto

Iraliys firlanmadan qruplasaraq
iraliys ikiqat salto

Y/Q-da demok olar ki, durus

vaziyyatine arxaya yellonmoak
— qruplasaraq iraliyo salto

Impulso libre por debajo de la
banda al mortal ad. agrupado con
—giro (180°)

Impulso ad. al mortal atr.

agrupado o extendido con 2/1
giros (720°)

Impulso ad. al doble mortal atr.
carpado

Descenso ad. entre bandas en
toma palmar, impulso atr. al
doble mortal ad. agrupado

Apoyo facial en BS mirando BI -
impulso atr. cerca de la vertical

nnnnnn Aa

Exercise Symbol Notation Example —
Uneven Bars

Descriptions d'exercises
Exemple — Barres Asyémetriques

Niimuns — qollarda harakatlor

\r

PAL ] |

IS frow

Lmaarial-ad
armuorarag.aygroapaau

Anotacion de ejercicios en simbolos

ool aralel
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BALANCE BEAM AND POUTRE ET Gimnastika tiri vo S/H VIGA DE EQUILIBRIO Y
FLOOR SOL SUELO
. ______________________________________________________________________________|
Apparatus Specific Symbols Symboles spécifiques a 1'agrés Alatlorda simvollar |  Yarimbarmagq iistiino durus (hor
| Dot (.) over the symbol indicates | Point () sur le symbole signe | Noqts (.) — elementin yam iisto £l CIoT STHIVOTE Do)
execution in the side position (SP) distinctif pour la position latérale L icrasi
— Handstand in Side Position )
— Atr en position latérale — Uzununa durus
— Sitin SP 8L
¥ - — Uzununa oturarag
ﬁ — siége en position latérale
— Press to Handstand in SP /\1
/ 5 — Uzununa spigaq
ﬁ s — Elévation a l'atr lat
—— . | Ollorlo dayaq verarok/vermodon
| Mounts without/with support of the | entrées sans / avec I'appui des hoppanma
hands mains
— free jJump up to a straddle stand P saut libre 4 la stat. écartée. /=\ — Ollorls dayaq vermodan
- — ayagqlar arli vaziyyatds
— jump up to straddle stand P saut a la stat. jambes écartées, /_\ tullanma
with support of hands avec.appm des mains = Ollorlo dayaq vermoklo
| Balance Stand | Stations ayaqlar arali tullanma
. Horokatsi
— headstand, kneestand — appui renversé sur la | | Horokatsiz
A X r saxlama
téte, planche a genou
— planche support, clear (front (L — Bay listo, dizlor tisto durug
support) planche o ] .
; — appui facial horiz., appui
fac. horiz. libre I,U l,«:r }
= = Ufiiqi vaziyyatds horokotsiz
saxlama

| Stands on the ball of the foot (always in | Station sur la pointe des pieds
connection with the symbol) (toujours en relation avec le
symbole)



Simbolos especificos del aparato

| Punto (.) sobre el simbolo indica
ejecucion en posicion transversal

— Apoyo invertido transversal

— Sentado transversal

— Pulse para Apoyo invertido
transversal

| Entradas con o sin apoyo de
manos

— salto libre a la posicion de pie
con piernas separadas

= salto a la posicion con piernas
separadas con apoyo de manos

| Posiciones de equilibrio

— apoyo invertido de cabeza,
equilibrio sobre rodilla

= plancha horizontal con apoyo,
plancha horizontal libre

|  Equilibrio en punta de pie (siempre
en relacion al simbolo)



Waves

= Scale fwd., bwd on the ball of the
foot

= Body wave fwd. to a scale bwd. on
the ball of the foot

= Body wave swd. to a scale swd on
the ball of the foot

Steps fwd, bwd

Split position — cross, side

JE ag-

take-off from both feet or land on both
feet (use only if necessary)

— Flic-flac land on both feet

Elements with flight phase and no
additional support (free)

— Free (aerial) walkover fwd.

Elements with support of one arm

— Walkover fwd. on one arm
Long line for Elements with gainer
preparation

— Gainer salto tucked

Ondes

—— planche faciale, dors sur la
pointe du pied

— — Onde du corps av. a la planche
dor. sur la pointe du pied
= Onde du corps lat. a la

planche lat. sur la pointe du
pied

Des pas en av. en arr.

Position de grand écart transv.,
lat.

Appel des deux pieds ou
réception sur les deux
pieds (utilisation seulement
si nécessaire)

— Flic flac a la réception sur
2 pieds

Eléments avec phase d'envol, et
sans appui supplémentaire
(éléments libres)

— renv. av. libre

— Gainer flic- flac

|
. T

7z

L
/A

Dalgalar

— Ayag iralide, yarimbarmaq
-istiindo saxlama

— Yarimbarmagq iistiindo
iraliys, qaranqus vaziyyatina

— dalga

— Ayagmn iralido yarimbarmaq

— Ustiinde saxlamagqla yani iisto
dalga

fraliyo, arxaya addimlar

Uzununa va enind
spaqat

Tokan vo ya 2 ayaq iisto yera enmo
(valniz lazim olduqda istifades
edin)

— 2 ayagq Usto flyak

Ucus morholasi olan elementlor

— Yellonmoak

Eléments avec appui d'un bras

— renversement av. sans phase d'envol

15

Ondas
= Balanza ad., atr. en punta de pie

— Onda de cuerpo ad. a la balanza
atr. en punta de pie

= Onda de cuerpo lat. a la balanza
lat. en punta de pie

Pasos ad., atr.

Posicion de spagate longitudinal,
transversal

despegue con ambos pies 0
recepcion sobre dos pies
(usar solo si es necesario)

— Flic-flac recepcion a dos pies

Elementos con fase de vuelo y sin
apoyo adicional (libre)

— Inversion ad. libre

N

Trait long comme signe distinctif des éléments avec Auerbach

— salto Auerbach groupé

— flic-flac Auerbach

/(.0/
A



| 1 alo dayaglanma il elementlor | Elementos con apoyo de un brazo

— 1 ol iisto asma — Inversion ad. sin vuelo
| Uzun sira — Auerbax | Linea larga para elementos con
elementlori técnica gainer (Auerbach)
| Auerb = Mortal gainer (Auerbach)
Qruplasaraq Auerbax agrupado

— Flyak Auerbax — Flic-flac gainer (Auerbach)
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Leaps, jumps, hops

Sauts

Tullanmalar va sigrayislar

Saltos

Split leap fwd., stag leap

Scissors leap fwd., bwd, Cat leap
Tuck jump with % turn (180°) -
take off from both legs

Wolf hop (one leg tucked, one leg
extended horizontally fwd.) —
take-off from one leg

Wolf jump — take-off from both legs

e
A

Scissors leap fwd. with % turn (180°)
(Tour Jete)

Hop with 1/1 (360°) with one leg
extended (90°)

Split leap fwd. with leg change
(Switch leap)
Stretched jump with 1% turn (540°)

Pike jump

Straddle jump
-&‘

1

saut enjambé en av., saut de
chamois

saut ciseaux av., arr. saut de chat <
saut groupé avec ' tour (180°)
appel des deux pieds

Saut groupé, (une jambe tendue
horiz. en av.) - appel d'un pied

Saut groupé, (une jambe tendue
horiz. en. av.) -

appel des deux pieds

saut ciseaux en av. avec jambes
tendues et Y tour (180°)

(Tour jeté)

saut avec 1/1 tour (360°) en
écartant la jambe libre au
dessus de I'horiz. (90°)

saut enjambé avec changement
de jambes

saut en extension avec 1% tour
(540°)

saut carpé

saut carpé écarté, appel des deux
pieds/appel d'un pied

-

i

-y d

/7

I=C

e N r{ l§

< RN

| Addimla tullanma, maral

|  Ayaglarin iroliys, geriyo
ndvbolosdirilmasi ilo, biikiilmiis
ayaqlarla tullanma

| % (180°)  donorok
qruplasaraq tullanma — 2
ayaq listo tokan

| 1 ayaqdan tapanga voziyyati

| 2 ayaqdan tapanga voziyyati

| Turjete

| Birayaqdan 1/1 (360°)
doénmokls tullanma —
acilmig ayaq tifiiqi
soviyyado

| Ayagqlar1 doyismakle tullanma

| 1% (540°) donmaklos tullanma

| Biikiilorok tullanma |

Ayaqlar aral1 tullanma

Zancada ad., gacela

Tijera ad., atr., salto de gato

Salto agrupado con % giro (180°) -
despegue con ambas piernas

Salto agrupado con una pierna
extendida horizontal ad. - despegue
con una pierna

Salto agrupado con una pierna
extendida horizontal ad. - despegue
con ambas piernas

Tijera ad. con % giro (180°)
(Tour Jeté)

Salto con 1/1 giro (360°) con una
pierna extendida sobre la horizontal
(90°)

Zancada ad. con cambio de piernas

Salto extendido con 1% giro (540°)

Salto carpado

Salto carpado con piernas
separadas - despegue con dos pies,
con un pie
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Y
| Leap with % turn to straddle pike | appel des deux pieds/appel d'un /\ — | Y donmokls enino spaqatavoya | despegue con dos pies, con un pie
position or side split position pied - ayaqlar arali voziyyato tullanma
F= 44
| Schuschunova )_,]/ | Susunova
|  Schuschunova % | Schuschunova
. ol = }) | 1 voya2 ayaqdan halqovi
| Ring leap, Ring jump | saut cambré, une jambe tendue, o v tullants | Salto anillo despegue con dos pies,
l'autre fl. en arr. = con un pie
Turns Pirouettes Dénmolor Giros
| Turns on one foot | Tours sur une jambe . 0 ¢ x‘ % ﬁ; | 1 ayaq tisto donmoak | Giros sobre una pierna
360° 540°7720°° 900° 1080°
| /1 illusion turn (360°) | Pirouette plongée 1/1 (360°) J’O | lliizion 1/1 (360°) | 1/1 giro ilusién (360°)
. Ayagi irolido saxlamagqla 1%
1 o
| 14 tum (540°) in a scale fwd. | 1% tour (540°) en planche fac. g |  (540°) donmok | 1% giro (540°) en balanza ad.
| 2/1 turn (720°) in tuckstand on one leg | Pirouette 2/1 (720°) a la stat. | 1 ayaq tistiindo ¢omalorak 2/1 (720°)
groupée sur une jambe V/Q donmok | 2/1 giros (720°) en posicion
| 1/1,1% turn (360°, 540°) with free leg | Pirouette 1/1, 1% tour £ Ofiai ) q | agrupada sobre una pierna
above horiz., ° . 540° : ligi voziyyotdon yuxari ayagla
also 1/1 turn (360°) with hand I(|3b6r2 au?c;‘e(;s)ljes“:jeecﬂﬁcj)?i?be o & of | 1L (360°, 540) donmalar, | 1/1, 1% giro (360°,540%) con
: : X hom do ayagi horokotsiz
holding free leg aussie avec 1/1 tour (360°) la on 1n . . :
; L ) saxlamagla 1/1 (360°) donmok pierna libre sobre la horizontal, o
Jambe d'avoir de main con 1/1 giro (360°) mano que
| 1/1 turn (360°) thigh of free leg above | Pirouette 1/1 tour (360°) sur une tiene pierna
horizontal rearward. jambe la cuisse de la jambe libre O/1 | Ayaglari arxada horokatsiz
au-dessus de I’horizontal en arr. R
saxlamagla 1/1 (360°) dénmak (bud
| 2/1 spin (720°) on back | Pirouette 2/1 tours (720°) en pos. - tifiiqi voziyyatdon yuxarida) | 1/ 1_ giro (Z_’>60°)cor} muslo de _
. b pierna libre encima de horizontal
couchée dors. = . . . ]
Arxast Gisto 2/1 (720°) donma hacia atrés
Walkovers Renversements | | 2/1 giros (720°) sobre la espalda
| without Thgntphase Twd., bwd., Swd. sans phase d'envol av., arr., lat. Asmalar Inversiones
(cartwheel) | P N AX s

| iroliys, geriyo, yana ugus olmadan | sin vuelo ad., atr., lat.
(yana firlanma)



| with flight phase swd. (Dive Cartwheel

| with support of one arm fwd., bwd.,
swd.

| Free (aerial) walkover fwd., swd.

| Round off, free (aerial) round off

|  Butterflies fwd., bwd

|  Arabian walkover

| avec phase d'envol lat.
| avec appui d' un bras av.,

arr., lat.
| renv. av. libre, lat. libre

| Rondade ou rondade libre
|  Papillon en avant, en arr.

| Renv. twist

NHX

| Yana ugma ilo

| 1 oliistiindo dayagqla iraliys,
geriyo, yana

|  Yellonmo, dénmokla yellonmo
| Rondat, ollorlo dayaq

olmadan rondat

| Iroliya, geriyo bodavi tullanist

— (180°) donmoakls arxaya
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|  con vuelo antes del apoyo de
manos lat.

| con apoyo de un brazo ad., atr.,
lat.

| inversion ad., lat. Libre
(sin manos)

|  Round-off, round-off libre
(sin manos)

| Mariposas ad., atr. |

Inversion por twist

Handsprings

Renversements

tullanis — iraliys templi asma

Templi asmalar

Flic-flac ad.

|  Handspring fwd., Flyspring

| Flic-flac, with support of one arm

|  Gainer Flic-flac

| Renv. av. avec envol, appel d'un
ou des deux pieds

| Flic-flac avec appui d'un bras

| flic-flac Auerbach

e B
)5D

| Bir vo ya iki ayaq iisto iraliyo
templi agsma

Flyak, bir olo dayagla flyak
| yagla fly

|  Flyak Auerbax

| Inversion ad. con vuelo despegue
con una pierna o inv. ad. con vuelo
despegue con dos piernas (flic-flac
ad.)

| Flic-flac con apoyo de un brazo |

Flic-flac gainer (Auerbach)

Saltos

Salti

Salto

Mortales

|  Forward — tucked, piked, stretched

| Backward — tucked, piked, stretched,
step-out

| Sideward salto tucked, piked or
stretched. Take off bw.

| Whip- salto bw.

| Double Salto

—Fwd., tucked, piked

| av. — groupgé, carp€, tendu

| arr. — groupé, carpé, tendu, écarté

| Sauten arr. salto lat. — groupé,
carpé, tendu

| Salto tempo
| Double salto

— en av., groupé, carpé

Wy

w v/

K v L'

XU YoV

| iraliyo — qruplasarag,
biikiilarak, beli agiq

| Geriya — qruplasaraq,
biikiilarak, beli ag1q, bir ayaq
usto

| Yanu {isto — qruplasaraq,
biikiilorak, beli aciq. Geriya
tokan

| Templi salto

| Ikiqat salto

= TIroliys — qruplasaraq,
biikiilorok

| Adelante - agrupado, carpado,
extendido

| Atras - agrupado, carpado,
extendido, a una pierna

| Lateral - agrupado, carpado,
extendido. Despegue hacia atr.

| Mortal tempo

| Doble mortal

— Ad. agrupado, carpado
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= Geriya — qruplasaraq,
— Bwd. tucked, piked — en arr., groupé, carpé NN bﬁkzlerscli prasarad — Atr. agrupado, carpado
| Rolls | Roulés | Mayallaglar | Roles
= Roll fwd, Dive roll, hecht roll = roulé en av, saut, roulé en av. Y7o ~7 — irsli. mavallaala ucu — Rol ad., salto y rol ad., angel
ou saut de poisson == = » mayatiagia ugus
— roll bwd. — Roulé en arr. L;af — Geriyo. — Rol atr.
— roll swd. — Roulé¢ lat. 0=C — Yanu iisto — Rol lat.
Examples for the Combination of Basic - Exemples pour la combinaison de Osas simvollarin birlagsmolarinin Ejemplos de combinacién de
and Specific Symbols symboles de base et spécifiques niimunalori simbolos basicos y especificos
Acrobatic Elements with Long Axis Eléments acrobatiques avec Donmokls akrobatik elementlor Elementos acrobaticos con giro en
Turns rotation longitudinale | el eje longitudinal
| Handstands | Appuis renversés Duruslar |  Apoyos invertidos
=% (90°), %5 (180°), 1/1 (360°) turnin  — 1, (90°), % (180°), "|' ] ‘|’ — 4(90%), 2 (180°), 1/1 (360°) — 1/4 (90°), % (180°), 1/1 (360°)
handstand 1/1 (360°)tour a I'atr RN durugda donmoa giro en apoyo invertido

— Jump with 1/1 (360°) to a handstand — Saut avec 1/1 (360°) tour

al'atr

| Rolls | Roulés

—Roll bwd. to a handstand with 2/1 — Roulé arr. a l'appui renversé

turn (720°) avec 2/1 (720°) tour
— Stretched jump fwd. with 1/1 turn = Saut en extension av. avec 1/1
(360°) hecht roll (360°) tour — saut de poisson,
roulé en av.
|  Handsprings |  Renversements

— Saut en arr avec % tour et
renv. avec phase d'envol

— Arabian handspring

= Renv. av. avec envol et 1/1
tour (360°)
- apreés l'appui des mains
- avant l'appui des mains

= Handspring fwd. with flight phase
and 1/1 turn (360°)
- after the hand support
- before the hand support

= Flic-flac with 1/1 turn (360°) = Flic-flac avec 1/1 (360°)

N

[ gx

— 1/1 (360°) dénma ila durus
voziyyatina tullanma

Mayallaglar

— 2/1 (720°) dénmo ilo durus
vaziyyetine arxaya mayallaq

= 1/1 (360°) dénmokls tullanma
— iraliys mayallaq

Templi asmalar

— Ollari novbalogdirmoklo

— 1/1 (360°) donmokls iraliya
templi asma
e ollorls dayaqdan sonra, ovval

= 1/1 (360°) donmakla
flyak

— Salto con 1/1 giro (360°)
al apoyo invertido

| Roles

— Rol atr. al apoyo invertido
con 2/1 giros (720°)

— Salto extendido ad. con 1/1 giro
(360°) al angel y rol

| Inversiones con vuelo

= Salto atr. con Y2 giro (twist)
e inversion ad. con vuelo

= Inversion ad. con vuelo y 1/1
giro (360°)
o después del apoyo de manos
e antes del apoyo de manos

— Flic-flac con 1/1 giro (360°)



| Saltos

— Fwd. tucked with ' turn (180°),
piked 1/1 turn (360°),
stretched with 1% turn (540°)

— Bwd. stretched with turn

| Salti

— En av. groupé avec ' tour
(180°),

carpé avec 1/1 tour (360°),
tendu avec 1% tour (540°)

— En arr. tendu avec tour

W e Y

cLELE

360° 540° 720° 900° 1080°

Salto
— Qruplasaraq iroliyo

¥4 (180°) donmoklo,
biikiilorak 1/1 (360°)
donmokla, beli agiq
1% (540°) donmokla

= Beli ac1q donmoklo

geriya.

| Mortales
— Ad. agrupado con % giro (180°),
carpado con 1/1 giro (360°),
extendido con 1% giro (540°)

= Atr. extendido con giro

Saltos with combined turns

Salti avec rotations combinées

Donmalarls salto

Mortales con giros

| Arabian tucked

| Double arabian tucked

| Double salto bwd tucked, piked

| Twist groupé

| Double Twist groupé

| Tsukahara groupé, carpé

_/-/U
Vo |
RNV

| Qruplasaraq tvist

Qruplasaraq ikigat tvist

| Qruplagaraq Tsukaxara,
biikiilorak

combinados | Twist agrupado

| Doble twist agrupado

| Tsukahara agrupado, carpado

Exercise Symbol Notation
Examples — Balance Beam

Descriptions d'exercises
Exemples — Poutre

Gimnastika tiri iizarinda
harakatlorin simvollarimin
niimundlari

Anotacion de ejercicios en simbolos
Ejemplos - Viga de Equilibrio

A + Qagei
IVIOUTTU SETIES

Dismount Series

Exercise Symbol Notation
Example — Beam

adir o w

Start of exercise

début de l'exercice
Harokatin baglangici
Comienzo del ejercicio

Sériesd'entrées

e

Séries de sorties

Descriptions d'exercise
Exemple — Poutre

s

~—

AN Aok

Hoppanma — birloasma

e

Sigcrama — birlosma

Gimnastika tirinda harakatin
niimunasi

_/m&n/,,oluwﬂ—e;zéll@" AW2

Series de salida

Anotacion de ejercicios en simbolos
Ejemplo - Viga de Equilibrio



1) End of a beam pass

1) fin d'une longueur de poutre

1) Xottin sonu
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1) Fin de una pasada

Exercise Symbol Notation
Example — Floor

VAULT

Descriptions d'exercises
Exemple — au sol

S/h harakatlorin niimunasi

Anotacion de ejercicios en simbolos

Ejemplo - Suelo

o AN 2 Z D o OfF Yoo 4N

SAUT

Tullanma

SALTO

| First Flightphase

— Forward take-off — Handspring on

to the horse

— Handspring with % - %2 (90°-180°)
turn in entry phase (Tsukahara)

= Round-off on to the springboard —

Flic-flac on to the horse
|  Second Flightphase

— Handspring fwd.

— Salto fwd., bwd.

Basic Symbols and Specific Acrobatic
Symbols on Vault
(See Balance Beam and Floor)

| Zerenvol

— Renversement av.

— Renversement avec % - 12
(90°-180°) pendant le ler
envol (Tsukahara)

— Rondade — flic-flac
| 2eenvol

— Renversement av.

— Salto av., arr.

des Symboles de base et symboles
spécifiques de 1'acrobatie au saut

(voir poutre et sol)

| 1. Ugusun birinci fazasi

— lroliys - iizii masaya
hoppanma

— 1-ci fazada Y4 - %2 (90°-180°)

dénmoklo hoppanma
(Tsukaxara)

= Korpii vaziyyatins rondat —

masaya flyak
| 2. Ugusun ikinci fazasi

— lroliyo asma

— Iraliye, geriya salto

Tullanmada asas va spesifik
simvollar
(baxin: gimnastika tiri va s/h)

| Primera fase de vuelo
— Despegue hacia adelante —

inversion ad.

— Inversion ad. con % - %
(90°-180°) en el ler. vuelo
(Tsukahara)

— Round-off al trampolin — flic-
flac al caballo

| Segunda fase de vuelo

— Inversion ad.

— Mortal ad., atr.

Simbolos basicos y especificos de la
acrobacia en Salto
(ver Viga de Equilibrio y Suelo)

Handsprings — Group 1

Renversements — groupe 1

Asmalar — 1-ci qrup

Inversiones — Grupo 1

| Handspring fwd. with
—1/1 turn (360°) on — Handspring off

—— 1/1 turn (360°) off

|  Renversement av. avec

— 1/1 t. (360°) pendant le ler

envol - renversement av.
dans le 2e envol

= 1/1 t. (360°) pendant le 2e

envol

| Birinci fazada 1/1 (360°)
donmoklo agmaq — iroliye agsmaq

— 2-ci fazada 1/1 (360°)

| Inversion ad. con

— 1/1 giro (360°) en el ler. vuelo—
inversion ad. en el segundo
vuelo

— 1/1 giro (360°) en el 2do. Vuelo



— 1/1 turn (360°) on — 1/1 turn
(360°) off

— Y turn (180°) on — 1% turn (540°)

off

Yamashita with % turn (180°)

= 1/1t. (360°) pendant le ler —
1/1 t. (360°) pendant le 2e
envol

— Y% t. (180°) pendant le ler —
1% t. (540°) pendant le 2e
envol

Yamashita avec %2 (180°)
pendant le 2e envol

b
“ 0y

= 1-ci fazada 1/1 (360°) vo
2-ci fazada 1/1 (360°)

— 1-ci fazada Y. (180°)
2-ci fazada 1% (540°)

/1’ /bi/ﬁ | 1. (180°) donmoklo Yamasita|
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= 1/1 giro (360°) en el ler. vuelo—
1/1 giro (360°) en el 2do. vuelo

— Y giro (180°) en el ler. vuelo —
1% giro (540°) en el 2do. vuelo

Yamashita con ' giro (180°)
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Saltos Fwd — Group 2

Salti av. — groupe 2

iraliys salto — 2-ci qrup Mortales ad. — Grupo 2

| Handspring fwd. on — tucked salto
forward off with % turn (180°)

| 1/1 turn (360°) on — piked salto forward |

off

|  Handspring fwd. on — % turn (180°)
piked salto backward off

|  Renversement av. — salto av.
groupé avec 72 tour (180°)
pendant le 2e envol

Renversement av. avecl/1 t.
(360°) pendant le ler — salto av.
carpé pendant le 2e envol

W
v g

| Renversement av. — % tour
(180°) et salto carpé pendant le
2e envol

|Irsliy9 asmaq — 2 (180°) | Inversion ad. en el ler. vuelo —
donmokla qruplasaraq iraliys mortal ad. agrupado con ' giro
salto (180°) en el 2do. vuelo

| 1-cifazada 1/1 (360°) dénmoklo | Inversion ad. con 1/1 giro (360°) en
iroliys asmagq — biikiilorok iroliys el ler. vuelo — mortal ad. carpado
salto en el 2do. vuelo

| 2-ci fazada }» (180°) donmoklo |
biikiilorak geriys salto

Inversion ad. en el ler. vuelo — %2
giro (180°) y mortal ad. carpado en
el 2do. vuelo

Handspring with % - %4 (90°-180°) turn

Renversement avec V4 - %2 (90°-

1-ci fazada masaya rondat % - %2 Inversiones con Vi - V2 (90°-180°)

in entry phase (Tsukahara) — Group 180°) pendant le 1er envol (90°-180°) (Tsukaxara) — 3-cii en el ler. vuelo (Tsukahara) —

3 (Tsukahara) — groupe 3 qrup Grupo 3

|  Tsukahara stretched with 1/1 turn |  Tsukahara tendu avec 1/1 tour | 1/1 (360°) dénmoklo beli | Tsukahara extendido con 1/1 giro
(360°) (360°) m aciq Tsukaxara (360°)

|  Tsukahara with tucked salto backward | Tsukahara avec salto arr. groupé %LQ/ |  Qruplasaraq Tsukaxara | Tsukahara con mortal atr.
off agrupado

Round-Off — Group 4

Sauts avec rondade — groupe 4

Korpiiys rondat — 4-cii qrup Round-off — Grupo 4

| Round-off, flic-flac on — tucked salto
backward off

|  Round-off, flic-flac with % turn (270°)
on — piked salto backward off

Round-Off % turn — Group 5

|  Round-off, flic-flac with ¥ turn (180°)
on — piked salto forward off

| Round-off, flic-flac with ¥ turn (180°)
on — Stretched salto forward off

|  Rondade- flic-flac — salto arr.
groupé pendant le 2¢ envol

AN W
Rondade - flic-flac avec %

| (270°) pendant le ler — salto arr. //m L,Q/
carpé pendant le 2e envol

Sauts avec rondade %; tour —

groupe 5

| Rondade - flic-flac avec ¥ tour
(180°) pendant le ler — salto av.
carpé pendant le 2e envol

WW

| Rondade - flic-flac avec % tour
(180°) pendant le ler — salto av.

tendu pendant le 2e envol

T

| Rondat, flyak — |
gruplagaraq salto

Round-off, flic-flac — mortal atr.
agrupado en el 2do. vuelo

Round-off, flic-flac con % (270°)
en el ler. vuelo — mortal atr.
carpado en el 2do. vuelo

| % (270°) dosnmokls rondat, |
flyak— biikiilorok salto

2 donmokls korpiiys rondat

—5-ci qrup

| v (180°) donmoklo rondat, flyak |
— biikiilorak iraliys salto

Round-off ¥ giro — Grupo 5

Round-off, flic-flac con % giro
(180°) en el ler. vuelo — mortal ad.
carpado en el 2do. vuelo

| 2 (180°) dénmaklo rondat, flyak —
beli agiq iraliyo salto

| Round-off, flic-flac con % giro (180°)
en el ler. vuelo — mortal ad.
extendido en el 2do. vuelo



Qadin idman Gimnastikasi

Alat Qrup Gimnast Olka | Element | Yariglar | VIDEO
Tullanma
Tullanma 1 Nelli Kim USSR |1 % (540°) donmakla iraliys agsmaq \WCh Varna (BUL) 1974
Tullanma 1 Olga Korbut USSR |Ugusun 1-ci fazasinda 1/1 (360°)— 2-ci fazasinda 1/1 (360°) dénmakls iraliys asmaq
Tullanma 2 Oksana Cusovitina UZB |[iraliys asmaq — biikiilarak 1/1 (360°) dénmaklas iraliya salto
Tullanma 2 Oksana Cusovitina UZB |iraliys asmaq — beli agiq vaziyyatda 1 1/2 (540°) dénmakla iraliys salto
Tullanma 2 Yelena Davidova USSR [1/1 (360°) donmakls irsliys asmaqg— qgruplasaraq irsliys salto
Tullanma 2 irina Yevdokimova KAZ liraliys asmaq — beli agiq vaziyyatds irsliys salto
Tullanma 2 Yelena Produnova RUS |iraliya asmaq — gruplasaraq iraliys ikigat salto
Tullanma 2 Vanq Xi inq CHN |[iraliys asmaq — beli agiq vaziyyatda 1/2 (180°) dénmakls iraliys salto
Tullanma 3 Nelli Kim USSR [Qruplasaraq 1/1 (360°) dénmakla Tsukaxara IOG Montreal (CAN) 1976
Tullanma 3 Nelli Kim USSR [Beli agiq vaziyyatda 1/1 (360°) donmakla Tsukaxara \WCh Strasbourg (FRA) 1978
Tullanma 3 Lyudmila Turigeva USSR |Qruplasaraqg Tsukaxara
Tullanma 3 Yelena Zamolodgikova RUS [Beliagiq 2/1 (720°) donmakla Tsukaxara
Tullanma 4 Simona Aminar ROU [Rondat flyak — gruplasaraq 2% (900°) donmakls arxaya salto
Tullanma 4 Yerika Dangelova BUL [Rondat flyak — gruplasaraq 2/1 (720°) dénmakls arxaya salto
Tullanma 4 Lukoni Patrisiaa ITA  |1/1(360°) dénmakls rondat flyak — gruplasaraq arxaya salto
Tullanma 4 Svetlana Baitova USSR |Rondat flyak — beli agiq 2/1 (720°) dénmakls arxaya salto
Tullanma 4 Nataliya Yurgenko USSR |Rondat flyak — gruplasaraq arxaya salto
Tullanma 5 Ceng Fey CHN  |% (180°) dénmakla rondat flyak - beli agiq 1% (540°) donmaklas iraliya salto
Tullanma 5 Velina ivangeva BUL |% (180°) donmakla rondat flyak — gruplasaragq iraliya salto
Tullanma 5 Svetlana Xorkina RUS % (180°) donmakla rondat flyak - gruplasaraq 1% (540°) dénmakls iraliys salto
Tullanma 5 Oksana Omelyangik USSR |4 (180°) donmakls rondat flyak- bikilarak irsliya salto
Tullanma 5 Liliya Podkopayeva UKR  |% (180°) donmakla rondat flyak - blkularak % (180°) donmakls iraliya salto
Tullanma 5 Veronika Servente ITA | (180°) donmakla rondat flyak - gqruplasaraq % (180°) donmaklas irsliya salto
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Qollar
Qollar 1 Leyanet Qonzales MEX JAQ onilinda rondat, allarda durus va AQ-da flyak
IAQ 6nlinda rondat, toxunmadan dayaga va ya AQ-da durus vaz-dan kegmakls 1/1 (360°)
Qollar 1 Yelena Qurova USSR [donmakla flyak
Qollar 1 Martina Yeng DDR ]AQ 6nilinda rondat — gruplasaraq AQ lzarindan arxaya salto ilo AQ-da sallanmagq
Qollar 1 Anna-Mari Marranen FIN  JA/Q-da diz badanls allrads durusa hoppanma, hamginin durugda 1/1 (360°) dénmakls
Qollar 1 Volxa Makxatsova BLR  JAyaqlar birlikda AQ lzarindan ugaraq YQ-da sallanmaqg MWCh Tokyo (JPN) 2011
Qollar 1 Culien Maknamara USA YQ—da' tpxunmadan dayaga tuIIanarzfq hoppanma — YQ-da toxunmadan durusa firlanmag,
hamginin YQ-da durusda % (180°) donmakla
Hoppanma — Sllarls tekan verarak AQ uzarindan tullanma (ayaglar bir yerds) takan verarak ve 360°
Qollar 1 Cebisan Ouri ARM |donmakla YQ-dan sallanmag OG Rio de Janeiro, (BRA)2016
Qollar ) Vera Caslavka CZE YQ-da 6n dayaq vaziyyatindan - allari buraxmagq va 1/1 (360°) donmakls arxaya yellanmak va YQ-
da sallanmagq
Qollar 2 Nadya Komanegi ROU |YQ-da 6n dayaq vaziyyatindan — arxaya yellanmakls iraliya salto ayaqlar arali YQ-da sallanmaq
Qollar 5 irina Yarotska UKR  JAQ-da toxunmadan arxaya firlanma, sigrayaraq YQ-da sallanmaq
Qollar 2 Tanya Diladio CRO Pllarda durus vaziyystindan takanla ugaraq YQ-da sallanmaq
Qollar 2 Silviya Xindorf DDR [Toxunmadan arxaya firlanmagq ayaqlar arali kontr ucusla YQ-da sallanmaq
IAQ-da 6nda i¢arida dayaq vaziyyatindan — durusdan kegmakls toxunmadan arxaya firlanma,
da 7% (180°) do kla YQ-da sall
Qollar 2 Svetlana Xorkina RUS ucusda 7 ( ) donmakls YQ-da sallanmag
Qollar 2 Birgit Radolka DDR |AQ-da 6nda dayaqli vaziyyatdan — arxaya yellanmakla iraliys salto YQ-da sallnmaq
YQ-da sallanma vaziyystindan — arxaya yellanarak durusa galxmaq, durusda 1 1/2 (540°)
Qollar 2 Anika Rider GBR  |donmakls
Qollar 2 Cuseng Senq CHN [Toxunmadan arxaya firlanma ayaglar birlikda kontr ugusla YQ-da sallanmaq WCh Antwerp (BEL) 2013
IAQ-da 6nda i¢arida dayaq vaziyyatindan — durusdan kegmakla toxunmadan arxaya firlanma,
YQ-da sall
Qollar 2 Nataliya Saposnikova USSR ucaraq YQ-da sallanmag
Qollar 3 Moxini Barvaj USA Uzii ,:-\Q-? dogru sallanmaq — iuraliya genis yellanmakls arxaya salto beli agiq 1/1 NG 2004 ATHENS
360°) donmakla AQ-da dayaga durmagq
Qollar 3 Stefani Kapugitte CAN |AQ-da arxaya genis yellanmakls beli agiq iraliys salto YQ-da sallanmaq
Qollar 3 Oksana Cusovitina UZB |Arxaya genis firlanmag sigrayis va durusda 1/1 (360°) donmakls
Qollar 3 Yelena Davidova USSR [iraliys genis yellanmakla — ayaglar arali arxaya kontr ugus
Qollar 3 Lyudmila Yejova RUS  |YQ-da arxaya genis yellanmakla — % (180°) ddnmakls ugus va YQ-da sallnmaq
Qollar 3 Snejana Xristakiyeva BUL [raliya genis yellanmakla — beli agiq arxaya salto 1% (540°) dénmakla YQ-da sallanmagq
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Qollar 3 Nataliya Kononenko UKR |irsliys yellanmakla ayaglar arali kontr ugus % (180°) dénmakla garisiq tutmada YQ-da sallanmaq [WCh Tokyo (JPN) 2011
Qollar 3 Li Ya CHN |Arxaya yellanma irali salto ve ayaqlar arali 1/2 (180) dénmakls YQ-da sallanmagqg
Qollar 3 Liu Ksiyan CHN [Bir al istlinda arxaya genis firlanmagqg
Qollar 3 Mo Xulan CHN |[YQ-da arxaya genis yellanmakla gruplasaraq iraliya salto va YQ-da sallanmaq (Yeger saltosu)

Qollar 3 Meri —En Monkton AUS |iraliya yellanmakla % (180°) dsnmak va allarle takan verarak ucaraq YQ-da sallanmaqg \WCh Tokyo (JPN) 2011
Qollar 3 Adrien Nieste HUN |[iraliys genis yellanmakla — biikiilarak ayaqlar arali % (180°) dénmakls arxaya salto
Qollar 3 Pak Qenq Sil PRK [Uzii A/Q-a dogru sallanma- irsliys yellanma - beli agiq geriys salto ila A/Q-da dayaga durmaq
Qollar 3 Yelena Susunova USSR |iraliya genis yellanarak 1/2 (180°) dénmakla daha sonra 1/2 (180°) dénmakla YQ lizarindan kontr
ugusla sallanmaq
Qollar 3 Lori Stronq CAN |YQ-da sallanmaq —iraliya yellanmak va 1% (540°) dénmakls ugaraq AQ-da sallanmaq
YQ-da arxaya genis yellanmakla bikularak ugmag va ya ayaqlar arali % (180°) dénmakla
Qollar 3 Culiya Volpi ITA  |yQ iizerindan ucaraq sallanmagq
Qollar 3 Vning Jan CHN YQ-da arxaya genis yellanmakla bikularak va ya ayaqlar arali % (180°) dénmakla YQ lGizarindan
ugaraq sallanmaq
Qollar 3 Retiz Xernandez, Karla Yanin MEX |YQ-da sallanmaq - % (180°) donmaklas iraliys yellanmak va ugaraq AQ-da % (180°) durus \Wch Nanning (CHN), 2014
YQ-da — tars tutmada iraliya genis firlanaraq durus vaziyyati (diiz badanla va ya bikilarak),
Qollar 3 Anna Zaytseva KAZ hamcinin durusda % (180°) dénmakla
Qollar 4 Rebeka Dauni GBR |YQ-da arxaya stalder bikilarak kontr ugusla YQ-da sallanmaq \WCh Rotterdam (NED) 2010
Qollar 4 Marsa Frederik USA  |Arxaya stalder, durusda 1/1 (360°) dénmakls
Qollar 4 Paola Qalante ITA Y/Q-da bucaqli dayqda toxunnjadan airxaya firlanma eyni golun Gzarindan kontr ugusla sallanmaq \WCh London 2009
(ugusa gadar bud-ganaq oynaginda diizlanma)
Qollar Viktoriya Komova RUS [Bukilsrak toxunmadan arxaya firlanma 1/2 (180°) donmakls YQ-a ugmaq YOG Singapore (SIN) 2010
Qollar 4 Viktoriya Komova RUS  |Bukularak toxunmadan arxaya firlanmaq, ayaglar aral kontr ugus (ugusa gadar bud-¢anaq \WCh Tokyo (JPN) 2011
oynagini acmaq)
Qollar 4 irina Krasnyanskaya UKR  |Durus vaziyyatindan - bikilarak toxunmadan arxaya firlanaraq hiindiir bucaq
Qollar 4 Yelis Rey USA  |AQ-da arxaya stalder — kontr ugusla YQ-da sallanmaq
Qollar 4 Xana Rignka CZE  |YQ-da arxaya stalder —ayaqlar arali YQ Uzarindan kontr ugusla sallanmaq
Qollar 4 Morgan Vayit USA  |Tars tutmada durus vaziyyatina iraliya stalder, hamg¢inin durusda % (180°) dénmakla
Qollar 4 Dariya Jqoba UKR |AQ-da biikiilarak toxunmadan arxaya firlanmaq — kontr ugusla YQ-da sallanmaq
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Qollar 5 Savana Cer¢ USA |Dayaqh durusda bikularak arxaya firlanmaq — bikdilarak YQ tizarindan kontr ugusla sallanmaqg
Qollar 5 Xaneke Xovnagel NED Dayaql ctl)uru”§da bikularak iraliysa firlanmaq (asagidan tutmada va ya tars tutmada) durusda
1/1 (360°) donmakla
Qollar 5 Kim TBC |Dayagli durusdan bukiilarak qovs — irsliys salto il YQ-da sallanmaq
YQ-da toxunmadan arxaya dayqli vaziyyatdan — genis yellanmakla toxunmadan arxaya firlanmaq
Qollar 5 Li Li CHN |YQ-da kegirmakla sallanmagq
Qollar 5 LiLi CHN YQ-da arxa dayaql vaziyyatdan (ayaqlar bir yerda)—genis yellanmakla arxaya firlanmaq ayaglar
arali kontr ugusla YQ-da sallanmaq
Qollar 5 Lyubov Burda USSR |[YQ-da va ya AQ-da dayaqh durusdan bukilarak qovs 1% (540°) donmakla sallanmaq
Qollar 5 Anneke Lake NED |Dayagli durusdan arxaya firlanmagq bukularak 1% (540°) donmakla
Qollar 5 Luo Li CHN YQ-da allarda durus — bikilarak kegirmakla Adler iraliya firlanmagq va tars tutma ils allards durus
Qollar 5 Kristen Malone USA Dayaql durusdan arxaya firlanmaq biikilarak sllarda durus va ugaraq YQ-da sallanmagq
YQ-da arxasi Usta dayaq (ayaqlar birlikda) — genis yellanmakls toxunmadan arxaya firlanmagq
Qollar 5 Anna Mirqgorodskaya UKR |blkilarak arxaya dayaqla tounmadan YQ-da sallanmagq
Qollar 5 Tatyana Nabiyeva RUS |Bukiilarak dayaqgli durusdan arxaya firlanmagq - kontr ucusla YQ-da sallanmagq (beli agiq vaziyyat) |[WCh Rotterdam (NED) 2010
Qollar 5 Yelis Rey USA |Bukilarak dayaqh durusdan arxaya firlanmaq — ayaqlar arali YQ tGzarindan sallanmagqg
Qollar 5 Yelizabeta Seiz GER |Bukulsrak dayaql durusdan kegmakls arxaya firlanmaq —1/1 (360°) donmakls YQ-a ugmaq \WCh Tokyo (JPN) 2011
Qollar 5 Elvira Teza FRA Y.C.l-cja arxasl ustaﬂdayaq (ayaqglar bir yerda) — genis yellanmakla toxunmadan arxaya
bikilarak arxasi Usta dayagdan ke¢makla toxunmadan firlanmagla YQ-da sallanmagq
Bukularak dayagli durusdan arxaya firlanmag - ayaqlar arali 180° dénmakls kontr ugus qarisiq
Qollar 5 Yelizabeta Tvidl GBR [tutmada sallanmaq
Bukularak dayagli durusdan ugusla va % (180°) donmakls arxaya firlanmagqg
Qollar 5 Lora van Lyuven NED
Tors tutmada arxaya genis yellonmak =% (180°) donmakls iraliys salto va gruplasaraq arxaya
Qollar 6 Aray JPN  [salto
Qollar 6 Bar TBC |iraliys genis yellanmak — biikiilarak 3/1 (1080°) dénmakla arxaya salto
— - — 7 - - —
Qollar 6 Bibliana Blanko coL Iraliya genis yellanmakls — beli agiq % (180°) donmakls arxaya salto va beli agiq iraliya salto
Qollar 6 Cenni Bruner GER [|Sigrama: biikilarak dayaqda arxaya firlanma — beli agiq 180 dénmakla iraliys salto
Qollar 6 Oksana Cusovitina UZB iraliya genis yellanmakls qruplasaraq arxaya ikigat salto, ikinci saltoda 1/1 (360°) dénmakla
Qollar 6 Nadya Komanegi ROU |YQ-da bukilarak dayaqgli durusdan — 7% (180°) donmakla qdvs — gruplasaraq va ya biikilarak
arxaya salto
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Qollar 6 Tanya Diladio CRO Qruplasaraq arxaya salto
Qollar 6 Oksana Fabrignova USSR |iraliya genis yellanmakls gruplasaraq 2/1 (720°) dénmakls arxaya ikigat salto
Qollar 6 Yelis Rey USA liraliys genis yellanmaka beli agiq 2/1 (720°) ddnmakla arxaya ikigat salto
Qollar 6 Karlota Ciovani ITA |iraliya genis yellanarak % (180°) dénmakla biikiilarak iraliys ikigat salto
YQ-da 6n dayaq vaz-dan — toxunmadan arxaya firlanma va ya arxaya genis firlanmagqla
Qollar 6 Qabriela Qonzales MEX Q yaav Z.. . xu . xayatl voyaanaya genis i 4
gruplasaraq va ya bukilarak YQ tizarindan arxaya salto
Qollar 6 Tanya Qrat AUT YQ-da 6n dayaq vaz:de:n - toxun.r.nad'an arxaya firlanma va ya arxaya genis firlanmagla
gruplasaraq ve ya bukilarak YQ Gizarindan arxaya salto
Qollar 6 Ji CHN [iraliys genis yellanmakla — beli agiq 2% (900°) dénmakla arxaya salto
Qollar 6 Stefi Kreker DDR YQ-da bikularak dayagli durusda —% (180) dénmakla qévs gruplasaraq 1/1 (360°) donmakls
arxaya salto
Qollar 6 Li Ya CHN |iraliys genis yellanarak % (180°) dénmakla biikiilarak iraliya ikigat salto
IArxaya firlanarag— 1/1 (360°) donmakls ugaraq sigrama va gruplasaraq arxaya salto, habels
Qollar 6 Ma lyen Xon CHN [toxunmadan firlanaraq
Qollar 6 Brenda Magana MEX [iraliys genis yellanmakla — gruplasaraq arxaya li¢qat salto
Qollar 6 Viktoriya Mors CAN |YQ-da qovs - beli agiq % turn (180°) donmakls iraliya salto 0G London (GBR) 2012
irali is yell kl iki | irinci sal | 1/1 °) do6 kl
Qollar 6 Mayko Morio PN raliya genis yellanmakls arxaya ikigat salto, birinci saltoda qgruplasaraq 1/1 (360°) dénmakla
Qollar 6 Yelena Muxina USSR  |Geriya firlanmaqgdan — ugaraq sigrama — qruplasaraq arxaya salto
Qollar 6 Aliya Mustafina RUS [iraliya yellanmakla gruplasaraq 1 1/2 (540°) dénmakls arxaya ikigat salto \WCh Rotterdam (NED) 2010
Qollar 6 Betti Okino USA  |YQ-da dayagli durusdan bikilarak — % (180°) dénmakla qovs — beli agiq arxaya salto
Sigrama: dayaqli vaz-da biikiilarak toxunmadan durus vaz-na firlanma — gruplasaraq arxaya salto
Qollar 6 Lia Parolari ITA
Qollar 6 Tanya Pecsteyn sul Tars tutmada arxaya genis yellanmakls — biikllarak 1% (540°) donmakls iraliys salto
- - o 7 o -
Qollar 6 Tunde Pentek HUN Tar_s tu_tr.nada va asagidan tutmada arxaya genis yellanmakla — bikularak % (180°) donmakls
iraliya ikigat salto
Qollar 6 Pola Pligta POL |Sigrama: arxaya stalder va gruplasaraq iraliys salto
Qollar 6 Yelis Rey USA |irsliys genis yellanmakls beli agig 2/1 (720°) dénmakls arxaya ikigat salto
Qollar 6 Adrien Varga HUN !ral.lya genis yellanmakla beli agiq % (180°) ddnmakls arxaya salto bikilarak % (180°) donmakla
iraliya salto
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Gimnastika tiri
Gimnastika tiri 1 Svetlana Baitova USSR |iki dévra va ayaqlar arali névbati iki dévra
Gimnastika tiri 1 Marisa Dik TTO |Hoppanma: Ayaglari novbalasdirarak tirde dayaqgsiz spagata tullanmagq - diagonal Gizra qagis MWCh Glasgow (GBR) 2015
1 H_oppanm"a: Ayaglari névbalasdirarak 180° donmakls dayagsiz spaqgata tullanmagq - oG Rio de Janeiro, (BRA)2016
diagonal lizra qagis
Gimnastika tiri 1 Ramona Byuks NAM |Hoppanma: arxasi tira —gimnastika tiri izarindan flyak, dayaqli vaziyyatda bitirmak
Gimnastika tiri 1 Ceki Dan AUS  [Tirin ucundan —% (180°) donmakla rondat flyak va iraliys asmaq
Gimnastika tiri 1 Tina Erseq CRO Tirin ucundan — rondat — % (180°) donmakla arxaya tullanmaq — gruplasaragq iraliya salto
Gimnastika tiri 1 Kelli Qarison USA  |Tirin ucundan - beli agiq 1/1 (360°) dénmakla rondat arxaya salto
Gimnastika tiri 1 Yelena Qurova USSR [Uzii tirs dogru — dayagli durusa yaxin vaziyyata % (180°) ddnmakls rondat flyak
Tullanmag, qlivva ils va ya yellanmakla uzununa va ya kéndalan allards durus vaziyyati — durus
Gimnastika tiri 1 Xend-li Yefenq CHN  |vaziyyatinda 1/1 (360°) donmakls Gifliqi dayaga (min. 45°) va ya bukilarak dayaga (2
san.) enmak va ya bir ali gakarak yanaki yers enmak
Gimnastika tiri 1 Lia Oma CAN  |Ug carpazlasma
Gimnastika tiri 1 Kristi Filips USA |Quvva ila uzununa durus — iki ayaq Ustiina arxaya yavas asmaq
Gimnastika tiri 1 Canin Rankin CAN |Tullanmagq va ya qiivva ila bir al Gstliinds durus
Gimnastika tiri 1 Yelena Susunova USSR [Beli agiq Ufuigi dayagli vaziyyata tullanmag (min. 45°)
Gimnastika tiri 1 Vasiliki Tsavdaridu GRE  |Tirin ucundan 1/1 (360°) donmakls rondat flyak va tirds ath vaz-ds dayaqli oturus
Gimnastika tiri 1 Vong Xi Angel HKG |Qruplasaraq % (180°) donmakls irsliys salto OG London (GBR) 2012
Gimnastika tiri 1 Yelena Zamolodgikova RUS  |Uzii tirs dogru —1/1 (360°) dénmakla rondat flyak va arxaya firlanmagq
Gimnastika tiri ) Kasi Conson USA Ayaqlar n_évbala§dirarark va % (90°) donmakls spaqata tullanmaq va ya bukulsrak ayaglar arali
(180°) vaziyyat
Uzununa — iki ayaqla takan verarak badanin yuxari hissasini saymakla spaqgata tullanmaq (har iki
Gimnastika tiri 5 Elvira Teza FRA ayaq Uflqi saviyyadan yuxarida), ayaqlar ve badan désamaya paraleldir
Gimnastika tiri 5 Vanq Bo CHN .Ti.ra kén?a}ar} - ik.i ayagla takan verarak badanin yuxarlnhissasini aymaklal spaqata tullanmagq (har
iki ayaq Ufliqi saviyyadan yuxarida), ayaglar va badan désemaya paraleldir
Gimnastika tiri 3 Pola Qalante ITA |1/1/2 (540°) d6nmak, sarbast ayaq spagatda (180°) WCh London (GBR) 2009
Gimnastika tiri 3 Terin Nampri USA Bir _ayaq Ust§ ¢omalarak 2% (900°) donmak biitiin dénma arzinda yellanan ayaq ufuqi
voziyyatdadir
Gimnastika tiri 3 Li Li CHN |Arxasi Usta uzanaraq 1% (450°) dénmak (bud-ganaq oynaginda gapal bucaq)
Gimnastika tiri 3 Loren Mitgel AUS  |Sarbast ayagi arxada 2 alls tutmagla 1/1 (360°) dénmak MWCh Rotterdam (NED) 2010
Gimnastika tiri 3 Betti Okino USA  |Bir ayaq Ustiinds 3/1 (1080°) dénmak- yellanan ayaq istanilan vaziyystds
Gimnastika tiri 3 Yelizabetta Presioza ITA |Ayagi arxada 2 alla tutmagla 1/1 (360°) dénmak MWCh Tokyo (JPN) 2011
Gimnastika tiri 3 Sane Vevers NED |Daban ifligi vaziyyatdan yuxari olmagla 2/1 (720°) dénmak MWCh Rotterdam (NED) 2010
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Gimnastika tiri 5 Vera Kolesnikova RUS  |Uzununa —% (180°) donmakla allards uzununa durusa flyak
Gimnastika tiri 5 Silviya Poluse Kalez ESP  |Donmakla yellanarak arxaya salto — kdndalan vaziyyat \WCh Antwerp (BEL) 2013
Gimnastika tiri 5 Polin Sefer GER |Qruplasaraq % dénmakls yana salto \Wch Nanning (CHN), 2014
Gimnastika tiri 5 Kelli Qarison USA Arxa dayaqli oturusdan arxaya yavas agsmaq — (Valdez) bir al Gstiinda tfliqi dayaq vaziyyatindan
kegmakla
Gimnastika tiri 5 Yelena Kristina Qriqoras ROU |[iki ayaqla takan verarak % (180°) dénmakla gruplasaraq iraliya salto
Gimnastika tiri 5 Svetlana Xorkina RUS ]1/1(360°) donmakls allrals dayaq veranadak Auerbax flyak
Gimnastika tiri 5 Dina Kogetkova RUS |3 donmbakla allari gimnastika tirina goyanadak flyak
Gimnastika tiri 5 Dina Kogetkova RUS % (180°) donmakla flyak va allarda durus
Gimnastika tiri 5 Nastya Lyukina USA  |Bir ayagla takan verarak blkularak irsliys salto va garanqus vaziyyati (2 san.)
Gimnastika tiri 5 Oksana Omelyangik USSR |% (270°) donmakla uzununa allarda durusa (2 san.) flyak
Gimnastika tiri 5 Xenrietta Onodi HUN [/4 (180°) donmakla arxaya tullanma (flyak) va irsliys yavas asmaq
Gimnastika tiri 5 Yelena Produnova RUS |%4(180°) donmakls iraliys tullanma — bikilarak arxaya salto
Gimnastika tiri 5 Kiti Xonti HUN % (90°) donmakla durusa (2 san.) Auerbax flyak \WCh Glasgow (GBR) 2015
Ugus fazasinda bud-ganaq oynagini biikiib agmagla flyakin bitln variantlari ath vaziyystinda
Gimnastika tiri 5 Yeva Rueda ESP  |oturusa
Gimnastika tiri 5 Yana Ruflova CZE |1/1(360°) donmaklas flyak — tirds ath vaziyyatinds dayaql oturusa
Gimnastika tiri 5 Albina Sisova USSR |Qruplasaraq va ya beli agiq 1/1 (360°) dénmakls arxaya salto
Gimnastika tiri 5 Elvira Teza FRA |Uzununa- 1/1 (360°) donmakls flyak va arxaya firlanma
Gimnastika tiri 5 ivon Tusek CAN |Uzununa — bir ayaq Ustlina enmakls flyak
Gimnastika tiri 5 Luisa Portokarerro GUA |[iraliys yellanarak tirda sllarls dayaq vermadan bir ayaq iistiinds oturaq vaziyysta enmak
Gimnastika tiri 5 Seyla Vorli USA  ]|180° donmakla iraliys 2 ayaq Ustlina templi agsmaq
Gimnastika tiri 6 Xeyne Araye BRA [iki ayaqla tekan verarak beli agiq 2/1 (720°) dénmakls irsliys salto
Gimnastika tiri 6 Lubika Boxmerova SVK |Qruplasaraq va ya beli aciq 1/1 - 1% (360°) ddnmakla arxaya Auerbax salto YOG Singapore (SIN) 2010
Gimnastika tiri 6 Qabriela Domingez ESA |Qruplasaraq 1 1/2 (540°) dénmakls salto
Gimnastika tiri 6 Svetlana Xorkina RUS Tira yanaki va ya tirin ucundan 2% (900°) donmakla arxaya beli agiq Auerbax salto 0G Montreal (CAN) 1976
Gimnastika tiri 6 Nelli Kim USSR [Tirin ucundan - 1/1 (360°) dénmakls qruplasaraq arxaya Auerbax salto I0G Moscow (RUS) 1980
Gimnastika tiri 6 Nelli Kim USSR |Yellanarak donmakls gruplasaraq arxaya salto
Gimnastika tiri 6 Karli Paterson USA |Qruplasaraq ikigat tvist \WCh Tokyo (JPN) 2011
Gimnastika tiri 6 Culiya Staynqruber SUI  [Tirin ucundan beli agiq 1/1 (360°) dénmakls arxaya Auerbax salto \WCh Antwerp (BEL) 2013
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Qadin idman Gimnastikasi

Alat | arp | Gimnast Olka | Element | Yarislar | vibeo
S/H
S/H 1 Kristina Sankova UKR |Ayaglari névbalasdirarak 180° dénmakla halga vaziyystina tullanmag MWCh Tokyo (JPN) 2011
S/H 1 Diana Bulimar ROU [Slava 1/1 (360) dénmakls Conson MWCh Rotterdam (NED) 2010
S/H 1 Tunde Kselak HUN |1/1 (360) donmakls kondalan spaqgata tullanmag OG London (GBR) 2012
S/H 1 Vanessa Ferrari ITA |1/1(360) donmakls spaqgata halga vaziyystins tullanmaq
S/H 1 Tatyana Frolova USSR Ayaqlari névbalasdirarak va ugus fazasn:da % -1/1 (180°-360°) ddnmakls addimla spaqgata
tullanma (spagatdan sonra ayaqlari 180° agmaq)
S/H 1 Selestina Popa ROU [iki ayaqgla takan verarak ayaglar arali 1/1 (360°) dénmakls tullanmaq Wch Nanning (CHN), 2014
S/H 1 Katalina Yarkovska-Kovalska POL |Spaqgata 1/1 (360°) donmakls halga vaziyyatina tullanmagq
S/H 2 Yelena Qomez ESP  |Bir ayaq Ustiinda 4/1 (1440°) donmak — yellanan ayaq istanilan vaziyyatda
S/H 2 Yelis Xopner-Qibs CAN [illizion 2/1(720°)
S/H 5 Celsi Memmel USA 2/1 (720°) dénmak, bitiin ddnma arzinda ayagi spagatda (180° ) alls tutub saxlamaq WCh Rotterdam (NED) 2010
S/H 2 Loren Mitgel AUS |Bir ayaq Usta ¢omalarak 3/1 (1080°) dénmak- sarbast ayaq diiz vaziyyatda
S/H 2 Kseniya Semyonova RUS [Ayag atitiddas saxlamagla 2/1 (720°) ddnmak MWch Nanning (CHN), 2014
S/H 2 Aliya Mustafina RUS |180° spagatda ayagla 3/1 (1080°) dénmak
S/H 3 Olga Mostepanova USSR  [Sllarls dayaq veranadak va sonra 1/1 (360°) donmakls templi asmaq
S/H 3 Vasiliki Tsavdaridu GRE |Ayaqglar arali 1/1 (360°) donmakla sigrayis va Uizl Usta uzanmig vaziyyata enmak
S/H 4 Andreasen SWE |Qruplasaraq ikigat tvist WCh Ghent (BEL) 2001
S/H 4 Sabrina Kodjokar ROU [Beliagig 2 1/2 (900°) dénmakls iraliys salto
S/H 4 Diana dos Santes BRA |Bukilarak ikigat tvist
S/H 4 Diana dos Santes BRA |Beli agiq ikigat tvist
S/H 4 Liliya Podkopayeva UKR [iraliys ikigat salto, hamginin % (180°) dénmakla MWCh Glasgow (GBR) 2015
S/H 4 Brena Dauel USA |Bukalarak iraliys ikigat salto
S/H 4 Svetlana Tarasevig¢ BLR  |Beli agiq 2% (900°) donmakls iraliys salto 0G Montreal (CAN) 1976
S/H 5 Nelli Kim USSR |Qruplasaraq arxaya ikigat salto WCh Strasbourg (FRA) 1978
S/H 5 Nelli Kim USSR [Beli agiq, bikiilarak ikigat salto
S/H 5 Yelena Muxina USSR |Qruplasaraq va ya bukiilsrak 1/1 (360°) dénmakls arxaya ikigat salto
S/H 5 Daniella Silivas ROU |Qruplasaraq 2/1 (720°) dénmakls arxaya ikigat salto
S/H 5 Oksana Cusovitina USSR |Beli agiq 1/1 (360°) donmakla arxaya ikigat salto WCh Antwerp (BEL) 2013
S/H 5 Simon Baylz USA [Beli agiq % (180°) dénmakls arxaya ikigat salto WCh Antwerp (BEL) 2013
S/H 5 Viktoriya Mors CAN |Beliagiq 2/1 (720°) d6nmakls arxaya ikigat salto WCh Antwerp (BEL) 2013
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