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Yas

kateqoriyasi

Usagqlar
(2008-2009)

Balacalar
(2005-2007)

Yeniyetmalor
(2002-2004)

Cixis
proqrami

Fordi ¢ixiglar - qadinlar
Fordi gixiglar - kigilor
Qarisiq ctliik

Uglik

Qrup

Fardi ¢ixiglar - gadinlar
Fardi ¢ixiglar - kisilor
Qarisiq cltlik

Ugliik

Qrup

Fardi ¢ixiglar - gadinlar
Fardi ¢ixiglar - kisilor
Qarisiq citliik

Ucliik

Qrup

Macburi
elementlar

Qrup A - aller tizerinds
dayaq vaziyyatinda
gollarin bukulib-
acilmasi

Qrup B - aller tizerinda
dayaq veziyyatinda
ayaglarin genis
acilmasi

Qrup C - tullanaraq
360° dénma

Qrup D - spagatda
iraliya ayilma

Qrup A - aller tizerinda
dayaq veziyyatinda
gollarin bukulub-
acilmasi

Qrup B - aller lizerinda
dayaq vaziyyatinda
ayaglarin genis
acilmasi

Qrup C - tullanaraq
360° donma

Qrup D - spagatda
ireliys ayilma

Qrup A - sller tizerinde
Venson dayaq
vaziyyatinds qollarin
bikulib-agiimasi
Qrup B - allar lizerinda
dayaq vaziyyatinda
ayaglari genis acaraq
180° dénma

Qrup C - 360° donma
ile gruplagsmis
vaziyyatds tullanma
Qrup D - saquli
vaziyyatde spagat

Elementlarin
gabul edilmisg
dayeori

0.1 xaldan 0.4 xala qader

maksimum 6 element

0.1 xaldan 0.4 xala qadar

maksimum 6 element

0.1 xaldan 0.4 xala qadar

maksimum 8 element

=

Coarima

* 6 elementdan gox

» Macburi elementlari icra

etmama
 Harakatlor grupunu icra
etmama
 Dayeri 0.4 xaldan gox
olan elementlar
 Elementlerin tekrari

* 1-den gox spaqata enma

elementi

* 6 elementdan gox

» Macburi elementlaeri icra

etmama
 Harakatler qrupunu icra
etmama
* Dayeri 0.4 xaldan gox
olan elementlar
 Elementlerin tokrari

* 1-dan ¢ox spaqata enma

elementi

* 8 elementdan gox

» Macburi elementleri icra

etmama

» Harakatlar grupunu icra
etmama

* Dayeri 0.6 xaldan gox
olan elementler

* Elementlarin tekrari

* 1-dan gox spaqata enma

elementi

* Xalga lizerinds icra
olunan 5-dan ¢ox
element



Yas

kateqoriyasi

Cixis
proqrami

Macburi
elementlar

Elementlarin

gabul edilmis Cearima

Gancler
(1999-2001)

Boyuklar
(1998-ci il va daha
boyuk)

Fardi ¢ixiglar - gadinlar
Fardi gixiglar - kisiler
Qarisiq clitlik

Ugliik

Qrup

Fardi ¢ixiglar - gadinlar
Fardi gixislar - kigilar
Qarigiq citlik

Uclitk

Qrup

Qrup A — helikopter
vaziyyatinden spaqata
kegma

Qrup B - aller lizerinda
dayaq veziyyatinde
ayaglari genis agaraq
360° donma

Qrup C - tullanaraq
havada ayagqlarn genig
acma

Qrup D — 360°donarak
saquli veziyyatde
spaqgat

Har grupdan bir
element - A-B-C-D

dayari

0.1 xaldan 0.7 xala kimi
maksimum 10 element

* 10 elementdan gox
* Macburi elementleri icra

/va ya segima gora deyeri  etmama
0.8 xal olan bir element/ < Harakatler qrupunu icra
etmama

* Dayari 0.8 xaldan gox
olan elementlar

 Elementlarin takrari

 2-den gox spaqata enma
elementi

» Xalga izarinds icra
olunan 5-dan gox
element

 Dayari 0.8 xal olan 1-
dan ¢ox element

0.3 xaldan 1.0 xala gadar - 10 elementdan gox
maksimum 10 element  « Harakatlar qrupunu icra
/dayeri 0.1 v 0.2 olan etmama

elementlar — sarbast * Elementlarin tokrari
elementlar/ » 2-dan ¢ox spagata enma

elementi

» Oller lizerinda dayaq
vaziyyatinde gollarin
bikullib-agiimasi ile 2-
dan ¢ox enma elementi

* Xalga lizerinda 5-den
cox icra edilan element
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e Usaqlar

(2008-2009)

Cix1s programi

Fardi cixislar - gadinlar

Foardi ¢ixiglar - kigiler

Qarisiq cutlik

Ucliik

Qrup

Elementlarin gabul edilmis dayari - 0.1-0.4
Macburi elementlerin sayi — 4 /har qrupdan 1/
Qrup A - aller Uzarinda dayaq vaziyyastinda qgollarin
bukulub-aciimasi - 0.1 xal

Qrup B - aller Uzarinds dayaq vaziyystinde ayaglarin genis
acllmasi - 0.2 xal

Qrup C - tullanaraq 360° donma - 0.3 xal

Qrup D - spaqgatda irsliya ayilme - 0.3 xal
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Yaris meydancas!
/X7 - fordi ¢cixislar - qadinlar, fardi cixislar —
kisiler, garisiqg cutluk, ucluk
10x10 - qrup

Istisnalar
Bir al uzerinda dayaq vaziyystinda qollari bukub-acmaq olmaz
Bir al Uzsrinde dayaq vaziyyati olmaz
Bir alle enma olmaz
Musiginin muddasti - 1 dag. 15 san. [+/-5 san]

Cotin elementlerin maksimum sayi - 6

Qaldirmalar - 0
Xalga uzarinda icra olunan elementlerin maksimum sayi - 4
Maksimum 2 akrobatika elementi



Cearima

6 elementdan daha ¢ox
Macburi elementlari icra etmama
Hearakatlar grupunu icra etmamsa

Dayaeri 0.4 xaldan ¢ox olan elementlar
Elementlarin takrari
1-den ¢ox spagata enma elementi

Oller Uzarinda dayaq vaziyystinda qgollarin bukulub-agiimasi
elementlari/bir al Uzarinde dayaq vaziyyatinds qollarin bukuallb-
aciimasi

2-dan cox akrobatika elementi
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Balacalar
(2005-2007)

Cixis programi

Foardi ¢ixiglar - gadinlar

Foardi ¢ixiglar - kigiler

Qarisiq cutliuk

Ucliik

Qrup

Elementlerin gabul edilmis dayari - 0.1-0.4
Macburi elementlerin sayi — 4 /har qrupdan 1/

8r1upA|\- allar Uzarinds dayaq vaziyyatinda gollarin bukulib-agiimasi -
.1 xa

8r2up I|3 - allar uzarinde dayaq vaziyyatinda ayaqlarin genis agilmasi -
.2 Xa

Qrup C - tullanaraq 360° donma - 0.3 xal
Qrup D - spaqatda iraliye ayilme - 0.3 xal
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/X7 - fordi cixislar - gadinlar, fardi cixislar —
Kisilaer, garisiq cutluk, ucluk
10x10 - qrup

Istisnalar

Bir ol uzarinde dayaq vaziyyastinda gollari bukub-agcmaq olmaz
Bir al Uzerinda dayaq vaziyysti olmaz
Bir slle enma olmaz
Musiginin muddati -1 daqg. 15 san. [+/-5 san]
Cetin elementlerin maksimum sayi - 6
Qaldirmalar - 0
Xalga Uzarinds icra olunan elementlerin maksimum sayi - 4
Maksimum 2 akrobatika elementi
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Coerima

6 elementdan daha ¢ox
Macburi elementleri icra etmama
Hearakatlor grupunu icra etmamsa

Dayaeri 0.4 xaldan ¢ox olan elementlar
Elementlarin takrari
1-den ¢ox spagata enma elementi

Oller Uzarinda dayaq vaziyystinda qgollarin bukulub-agiimasi
elementlari/bir al Uzarinde dayaq vaziyyatinda qollarin bukuallb-
acitimasi

2-dan cox akrobatika elementi
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o Yeniyetmalor

(2002-2004)

Cixis programi

Fardi cixislar - gadinlar

Foardi ¢ixiglar - kisiler

Qarisiq cutlik

Ucliik

Qrup

Elementlarin gabul edilmis dayari - 0.1-0.6

Macburi elementloerin sayi1 — 4 /har qrupdan 1/

Qrup A - aller Uzarinda Venson dayaq vaziyyatinde qollarin bukultb-
actlmasi - 0.2 xal

Qrup B - aller Uzarinds dayaq vaziyystinde ayaglari genis acaraq 180°
donma - 0.3 xal

Qrup C - 360° donmsa ila gruplasmis vaziyyestds tullanma - 0.4 xal
Qrup D - saquli vaziyystda spagat - 0.2 xal



= Yaris meydancasi

/X7 - fordi ¢cixislar - qadinlar, fardi cixislar —
kisiler, garisiqg cutluk, ucluk
10x10 - qrup

Istisnalar

Bir al uzarinda dayaq veaziyystinds qgollar1 bukub-agcmaqg olmaz
Bir al Uzsrinda dayaq vaziyyasti olmaz
Bir alle enma olmaz
Musiqginin muddati -1 daq. 15 san. [+/-5 san]
Cetin elementlerin maksimum sayi - 8
Qaldirmalar -1 /secima gora/
Xalga Uzarinds icra olunan elementlerin maksimum sayi - 5

Oller dayaq vaziyystinda qollarin bukulib-agiimasi ile enma
elementinin maksimum sayi - 1

Maksimum 2 akrobatika elementi
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Coerima

Macburi elementlari icra etmama
Harakatlar grupunu icra etmamsa
Dayari 0.6 xaldan ¢ox olan elementloar
Elementlarin takrari
1-doan ¢cox spagata enma elementi

Ollar Uzerinda dayaq veziyystinda gollarin bukulib-aciimasi ile 1-den
cox enma elementi

Bir al uzerinda dayaq vaziyyastinde qgollarin bukulub-agiimasi ile
enma elementlari

8 elementdan daha cox
1-den cox qaldirma elementi
2-dan cox akrobatika elementi
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Goancler
(1999-2001)

Cix1s programi

Foardi cixislar - qadinlar

Fordi cixislar - kigilar

Qarisiq cutlik

Ucliik

Qrup

Elementlarin gabul edilmis dayeri - 0.1 — 0.7 /va ya se¢ima gora
dayeri 0.8 xal olan 1 element/

Macburi elementlerin sayi - 4 /har grupdan 1/

Qrup A - helikopter vaziyyatinden spagata kegcma - 0.5 xal

Qrup B - sller Uzerinde dayaq veziyyatinda ayaqlari genis acaraq
360° donma - 0.4 xal

Qrup C - tullanaraq havada ayaglari genis acma - 0.3 xal
Qrup D - 360°donarak saquli vaziyyatds spaqat - 0.4 xal



PF—  Yarig méy

/X7 - fordi ¢ixiglar - qadinlar, ferdi gixislar —
kisiler, garisiqg cutluk, ucluk
10x10 - qrup

Istisnalar-

Bir slle enma olmaz
Musiginin muddasti - 1 daqg. 30 san. [+/-5 san]
Maksimum ¢atin elementlarin sayi - 10
Qaldirmalar - 1
Xalca uzerinda icra olunan elementlarin maksimum sayi - 5

Ollar dayaq vaziyystinda qollarin bukulib-agilmasi ile enma
elementinin maksimum sayi - 2

Spagata enma elementinin maksimum sayi -2
Akrobatika elementinin maksimum sayi - 2
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Coarima

Macburi elementleri icra etmama
Harakatlar grupunu icra etmamsa
Dayari 0.8 xaldan ¢ox olan elementlar
Elementlarin tokrari
2-dan cox spaqgata enma elementi

Sllar Uzerinda dayaq veziyystinda gollarin bukulib-agiimasi ile 2-dan
cox enma elementi

Bir al uzarinde dayaq vaziyystinda gollarin bukulub-aciimasi ila
enma elementi

10 elementdan ¢ox
1-dan ¢ox galdirma elementi
Dayari 0.8 xal olan 1-dan ¢cox element
2-doan cox akrobatika elementi
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Boyuklar
(1998-ci il va daha boyuk)

Cix1s programi

Fardi cixislar - gadinlar
Foardi ¢ixiglar - kisiler
Qarisiq cutlik

Ucliik

Qrup

Elementlarin gabul edilmis dayari - 0.3-1.0 /0.1-0.2 - sarbast
elementlar/

Hoar grupdan - A-B-C-D bir element



Yaris meydancas!

10x10 - fordi ¢ixislar - gadinlar, ferdi ¢ixislar —
kisiler, garisiq cutluk, ucluk, qrup

Musiqginin muddasti -1 daq. 30 san. [+/-5 san]
Cetin elementlerin maksimum sayi - 10
Qaldirmalar - 2
Xalgca uzarinda icra olunan elementlarin maksimum sayi - 5

Ollar dayaq vaziyystinda qollarin bukulub-agilmasi ile enma
elementinin maksimum sayi - 2

Spagata enma elementinin maksimum sayi - 2
Akrobatika elementlarinin maksimum sayi - 2
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Cerima

Harakatlar qrupunu icra etmamsa
Elementlarin takrari
2-dan ¢cox spagata enma elementi

Ollar dayaq vaziyystinda gollarin bukulib-aciimasi ile 2-dan ¢ox
enma elementi

10 elementdan ¢ox
2-dan cox qaldirma elementi
2-dan cox akrobatika elementi



