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Год рождения Вид Программа Стоимость Требования к количеству 

элементов

Судейство Требования к индивидуальной 

работе и к ее количеству

Младшие
2012-2006

Баланс

Динамика

ПАРЫ (Смешанные, Мужские, Женские)                

1. Любая стойка верхней с поддержкой 

нижней

2. Удержание верхней на прямых руках 

или ногах нижней

ГРУППЫ (женские и мужские)

1. Любая стойка верхней с поддержкой 

нижних

2. Удержание верхней на прямых руках 

или ногах нижних

Пары и группы

1. Элемент с поворотом не менее на 180

2. Соскок или подкидной прыжок или 

верхняя на партнера

10-15 ед.

10-15 ед.

8-10 ед.

1. ПРИ выполнении упражнени
я по программе малышей выст
авляется оценка за технику исп
олнения и за трудность. Нет о

ценки артистизма.
2. При выведении технической 

оценки учитываются сбавки 
за следующие нарушения

1. Специальных требований
2. Лимита времени продолжит

ельности упражнений-макс
имум 2 минуты

3. Статические положения фик
сируются 3 секунды. За каж
дую недостающую секунду 

сбавка 0.3
4. При подаче и заполнении та

рифных листов. (1.за поздн
юю подачу - сбавка 0.3  2. з
а не корректное описание -

сбавка 0.3)

5. При заступе за ограничитель
ную линию ковра

6. При  замене парно-группово
го или индивидуального (о
дним или несколькими пар
тнерами) обязательного эл

емента снимается  0.3

Баланс-5 для 

пар.

Для групп 2 

пирамиды +3 

статических 

удержания

Динамика-6

Нет 

спецтребован

ий

2 элемента . обязательным 
является элемент на гибкость  
мин в 1 единицу.

2 индивидуальных элемента. 
Обязательными являются
- переворот на одну или две 

ноги
- рондат



Год рождения Вид Программа Стоимость Судейство Количество
элементов

Требования к 

индивидуальной работе

Малыши
2011-2005

Баланс

Динамика

ПАРЫ (смешанные, мужские, женские)
1. Любая стойка верхней без поддержки 

нижней
2. Движение верхней
3. Выход в стойку или равновесие

ГРУППЫ (женские и мужские)
1. Любая стойка верхней без поддержки 

нижних
2. Движение Верхней
3. Удержание верхней на прямых руках или 

ногах одного из партнеров

ПАРЫ И ГРУППЫ
1. Любая ловля верхней
2. Любое сальто не менее 3\4
3. Элемент с поворотом не менее 360

20-30 ед.

20-30 ед.

15-25 ед.

1. При оценивании упражнений п
о программе дети учитываются о
ценки за технику исполнения и

трудность.
2. Нет сбавки за рост         

3. Заступ за ограничительную лин
ию 0.1 одной ногой и 0.5 двумя

4. Лимит музыки-2 минуты это но
рма. За каждую сек. Свыше норм

ы 0.1
5.Фиксация статических элементо

в- 0.3 за каждую секунду
6. Выполнение специальных треб
ований. За нехватку каждого спец

требования 1.0 балл

8.При  замене парно группового и
ли индивидуального (одним или 
несколькими партнерами) обязат
ельного элемента снимается  0.3  

Баланс 6-8 
элементов

для пар.
Для групп-2-3 
пирамиды +3-
5 статических 

удержаний

Динамика
6-8 для пар и 

групп
Обязательна 
одна ловля.

3- элемента.
Обязательными являются 
- Элемент на гибкость
-Элемент на равновесие(ба
лансовый)

3- элемента.
Обязательными являются
- темповой переворот на о
дну или две ноги
- рондат -фляг

Дети
2009-2001

Баланс
Динамика

Согласно  международным правилам 

возрастных групп   11-16

По таблице 
трудности 

правил 
ФИЖ

Баланс 4 обязательных элемента 
и 2 произвольных

Динамика 4 обязательных 
элемента и 2 произвольных

Судейство по 
правилам 

ФИЖ

Баланс-3 элемента 
обязательно из трех 
видов(статический. 
Ловкость. Гибкость)За 
отсутствие одной 
разновидности сбавка 1 
балл
Динамика- 3 элемента 
обязательно выполнение 
сальто всеми партнерами



Год рождения Вид Программа Трудность Требования к количеству элементов Судейство Требования к индивидуально
й работе и к ее количеству

Пре-юниоры
2007-1999

Баланс
Динамика

Комбинирова
нное

Программа согласно  правилам ФИЖ 
для
Возрастной группы 12-18

По таблице 
трудности 

правил ФИЖ

Баланс 5-8
Динамика  6- 8
Kкомбинированное 6-8

Судейство
производит

ся по 
правилам 

ФИЖ

Баланс- 3 элемента (статика, 

ловкость, гибкость)

Динамика- 3 элем. (включая 

сальто на две ноги) 

Комбинированное-3 

элемента включая сальто 

Юниоры
2006-1998г.

Баланс
Динамика

Комбиниров
анное 

Программа согласно правилам ФИЖ 
для Возрастной группы  13-19

По таблицы 
трудности 

правил ФИЖ

Баланс 5-8
Динамика 6-8
Комбинированное 6-8

Судейство
производит

ся по 
правилам 

ФИЖ

Баланс- 3 элемента 

Динамика- 3 элемента 

(включая сальто на две ноги)

Комбинированное-3 элемента

( включая сальто)

Взрослые
2004 г. и 
старше

Баланс
Динамика

Комбинирова
нное

Согласно правилам ФИЖ По таблицы 
трудности 

правил ФИЖ

Баланс 5-8
Динамика 6-8
Комбинированное 6-8

Судейство 
по 

правилам 
ФИЖ

Нет спецтребований по индив
ид работе. Но допускается ее 
выполнение для дополнитель
ной трудности



НАГРАЖДЕНИЕ



Год  рождения Программа Место

МЛАДШИЕ – 2012-2006 Сумма Балансового и Динамического 

упражнения (многоборье)

I

II

III

МАЛЫШИ – 2011-2005
Сумма Балансового и Динамического 

упражнения (многоборье)

I

II

III

Дети - 2009-2001 Сумма Балансового и динамического 

упражнения (многоборье)

I

II

III

Пре-юниоры – 2007-1999 Сумма балансового. Динамического и 

комбинированного упражнения 

(многоборье)

I

II

III

Юниоры - 2006-1998 Многоборье. Сумма балансового. 

Динамического и комбинированного 

упражнения.

I

II

III

Взрослые – 2004 и старше Многоборье. Сумма балансового. 

динамического и комбинированного 

упражнения.

I

II

III



СУММА БАЛЛОВ ДЛЯ 

ВЫПОЛНЕНИЯ РАЗРЯДА



Год рождения Сумма баллов

Младшие 2012-2006 (3-2-я юниорская категория) 30.0 По 7.0

Малыши 2011-2005 (3-2-я взрослая категория) 33.2 По 7.3

Дети 2009-2011 (1-я взрослая категория) 52.0 По 26 баллов

Пре-юниоры 2007-1999 (КМС) 78.0 26.0

Юниоры 2006-1998  (МС) 82.4 27.5

Взрослые 2004 и старше (МС) 82.4 27.5


