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Bu Qaydalar  1 yanvar 2017-ci il tarixindЈn 2020-ci il tarixinЈdЈk istifadЈ edilmЈk ¿­¿n BGF (FIG) Ķcra KomitЈsi tЈrЈfindЈn 
tЈsdiqlЈnmЈlidir. 

 

Diqqᴅt edin ki, bu Qaydalarda ­oxlu texniki cᴅhᴅtlᴅr vardēr vᴅ onlar BGF Nizamnamᴅsi vᴅ Texniki Reqlamentlᴅ birlikdᴅ oxunmalēdērlar. 
Qaydalar vᴅ Texniki Reqlament arasēnda ziddiyyᴅtlᴅr olduĵu halda, Texniki Reqlament ¿st¿n q¿vvᴅyᴅ malikdir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M¿ᴅllif h¿quqlarē: 
Yarēĸ qaydalarē Beynᴅlxalq Gimnastika Federasiyasēnēn m¿lkiyyᴅtidir. 

Beynᴅlxalq Gimnastika Federasiyasēnēn ilkin yazēlē razēlēĵē olmadan Qaydalarēn istᴅnilᴅn tᴅrc¿mᴅsi vᴅ ya tirajlandērēlmasē qᴅti 

qadaĵandēr. 
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AEROBĶKA GĶMNASTĶKASI ¦ZRᴄ YARIķ QAYDALARINA GĶRĶķ - 2017-2020-CĶ ĶLLᴄR ¦¢¦N NᴄķR 

BGF-nin Aerobika Gimnastikasē ¿zrЈ Texniki KomitЈsinin Prezidenti Mirell Qanzin tЈrЈfindЈn tЈrtib olunmuĸdur.  

 
BGF-nin Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ Texniki Komitᴅsi 1 yanvar 2017-ci il tarixindᴅn etibarᴅn istifadᴅ edilmᴅk ¿­¿n nᴅzᴅrdᴅ tutulmuĸ 2017-
2020-ci illᴅr ¿­¿n  hazērkē yekun Qaydalarē BGF Ķcra Komitᴅsinᴅ vᴅ BGF ¿zv¿ olan Federasiyalara tᴅqdim edir. 
Qaydalarda aĸaĵēdakē tᴅkliflᴅr nᴅzᴅrᴅ alēnmēĸdēr: 
a. BGF ï qitᴅ ittifaqlarēnēn aerobika gimnastikasē ¿zrᴅ Texniki Komitᴅlᴅrinin tᴅkliflᴅri; 
b. BGF ¿zv¿ olan Federasiyalarēn tᴅkliflᴅri; 
c. Aerobika gimnastikasē ¿zrᴅ beynᴅlxalq m¿tᴅxᴅssislᴅrin vᴅ BGF iĸ­i qrupunun m¿tᴅxᴅssislᴅrinin tᴅkliflᴅri; 
d. BGF aerobika gimnastikasē ¿zrᴅ idman­ēlarēnēn N¿mayᴅndᴅsinin tᴅkliflᴅri.  

 
ᴄn m¿h¿m dᴅyiĸikliklᴅr aĸaĵēdakēlardēr: 

Å Tᴅsnifat yarēĸlarē vᴅ final ¿­¿n qaydalarēn dᴅyiĸilmᴅsi; 
Å QC, TR vᴅ QR kateqoriyalarē ¿­¿n elementlᴅr 9-a qᴅdᴅr azaldēlēr, proqramda ­ᴅtinlik cᴅdvᴅlinin 4 qrupundan 3-¿ yerinᴅ yetirilmᴅlidir; 
Å Birlᴅĸmᴅlᴅrin yerinᴅ yetirilmᴅsinᴅ icazᴅ verilmᴅsi  -  maksimum 3 elementdᴅn; 

Å Qaldērmalarēn sayēnēn qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅk olan 1 piramidayadᴅk azaldēlmasē;  

Å ¢ᴅtinlik elementlᴅrinin dᴅyᴅrinᴅ vᴅ ­ᴅtinlik cᴅdvᴅlinᴅ yenidᴅn baxēlmasē; 
Å ñArtistizm ¿zrᴅ hakimlᴅr ¿­¿n Tᴅlimatò adlē 1 saylē ᴄlavᴅyᴅ yenidᴅn baxēlmasē; 
Å ñĶcra ¿zrᴅ hakimlᴅr ¿­¿n Tᴅlimatò adlē 2 saylē ᴄlavᴅyᴅ yenidᴅn baxēlmasē; 
Å 3 saylē ᴄlavᴅyᴅ yenidᴅn baxēlmasē; 
Å ñD¿nya Yaĸ Qrupu Yarēĸlarēò adlē 5 saylē ᴄlavᴅyᴅ yenidᴅn baxēlmasē;  
Å ñRᴅqs aerobikasēò vᴅ ñaerobika addēmēò adlē 6 vᴅ 7 saylē ᴄlavᴅlᴅrᴅ yenidᴅn baxēlmasē.  

 
Mᴅn, yarēĸlarēn hazērkē yeni Qaydalarēnēn yaradēlmasēnda fᴅal iĸtirak etdiklᴅrinᴅ gºrᴅ Aerobika gimnastikasē ¿zrᴅ mºvcud Texniki 
Komitᴅnin ¿zvlᴅrinᴅ minnᴅtdarlēĵēmē bildirirᴅm. 
Aerobika gimnastikasē ¿zrᴅ Texniki Komitᴅnin adēndan 
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BURAXILIķ MᴄLUMATLARI 

 

BGF  Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ Komitᴅsinin Yarēĸlarēn hazērkē Qaydalarēnēn yenidᴅn baxēlmasēna yardēm edᴅn b¿t¿n ¿zvlᴅri. 
 

Mirell Qanzin                            Prezident (Fransa) (FRA) 
Serxio Qarsiya Vitse- president (Ķspaniya) (ESP) 
Tammi Yaqi - Kataqava                            ¦zv (Yaponiya) (JPN) 
Vanq Xonq                            ¦zv (¢in) (CHN) 
Svetlana Lukina                            ¦zv (Rusiya) (RUS) 
Mariya Fumiya                            ¦zv (Rumēniya)       (ROU) 

 
 

HЈm­inin Aerobika Gimnastikasē ¿zrЈ Texniki KomitЈ, BGF saytēnda ñĶnteraktiv qaydalarēnò, o c¿mlЈdЈn Qaydalar ¿­¿n ĸЈkillЈrin, elementlЈrin qeyd edilmЈsi 
¿­¿n simvollarēn vЈ videomateriallarēn yaradēlmasēnda m¿stЈsna ЈmЈyinЈ gºrЈ Cerald Bidolta (Fransa, FRA) minnЈtdarlēĵēnē bildirir.  

 
 

ķЈkillЈr: Yelena Kryu­ek (RUS) 
Cerald Bidolt (FRA) 

 

 

BGF m¿ᴅllif h¿quqlarē 
Bu Qaydalar, o c¿mlᴅdᴅn ᴄlavᴅlᴅr vᴅ ya onlarēn hissᴅlᴅri BGF - nin yazēlē razēlēĵē olmadan kº­¿r¿lᴅ vᴅ ya tᴅrc¿mᴅ edilᴅ bilmᴅz. 
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 AEROBĶKA GĶMNASTĶKASI 

   AEROBĶKA GĶMNASTĶKASININ TᴄRĶFĶ 

1-CĶ FᴄSĶL ¦MUMĶ MᴄLUMAT 
-   BGF beynᴅlxalq hakimlᴅrinin siyahēsēna daxil edilmᴅk, 
- Aerobika Gimnastikasē Qaydalarē ¿zrᴅ dᴅrin biliklᴅrᴅ sahib olmaq vᴅ 

qᴅrᴅzsiz hakimlik n¿mayiĸ etdirmᴅk. 

Hakim briqadalarēnēn b¿t¿n ¿zvlᴅrinin vᴅzifᴅlᴅri: 

Aerobika gimnastikasē ï idman­ēlarēn musiqi sᴅdalarē altēnda ᴅnᴅnᴅvi aerobika 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrindᴅn gºt¿r¿lm¿ĸ y¿ksᴅk intensivlikli aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin m¿rᴅkkᴅb 
birlᴅĸmᴅlᴅrini aramsēz icra etmᴅk qabiliyyᴅti ilᴅ sᴅciyyᴅlᴅnir: proqramda yeddi 
baza addēmēnēn vᴅ ­ᴅtinlik elementlᴅrinin yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē aramsēz 
hᴅrᴅkᴅt, ­eviklik vᴅ g¿c n¿mayiĸ etdirilmᴅlidir.    

ñAEROBĶKA HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶNĶN BĶRLᴄķMᴄSĶò ANLAYIķININ TᴄRĶFĶ  

Bu - ᴅsas aerobika addēmlarēnēn ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅri ilᴅ uyĵunlaĸan kombinasiyalarēdēr: 
y¿ksᴅk vᴅ al­aq tᴅsir intensivliyinᴅ malik olan dinamik, ritmik vᴅ fasilᴅsiz hᴅrᴅkᴅt 
ardēcēllēqlarēnēn yaradēlmasē ¿­¿n musiqi ilᴅ tam uyĵun olaraq yerinᴅ yetirilir. 

Bu hᴅrᴅkᴅtlᴅr ­ēxēĸda y¿ksᴅk intensivlik sᴅviyyᴅsini tᴅmin etmᴅlidir.  
 

 YARIķLARIN QAYDALARI 
A. ¦MUMĶ MᴄQSᴄD 

Yarēĸ qaydalarē Aerobika Gimnastikasē hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin beynᴅlxalq sᴅviyyᴅdᴅ daha 
obyektiv qiymᴅtlᴅndirilmᴅsinᴅ zᴅmanᴅtin tᴅmin edilmᴅsi ¿­¿n nᴅzᴅrdᴅ 
tutulmuĸdur. 

 

B. HAKĶMLᴄR 

Hakimlᴅr hᴅr zaman Aerobika Gimnastikasēna aidiyyᴅtlᴅrini qoruyub saxlamalē vᴅ 
ºz tᴅcr¿bi biliklᴅrini daima geniĸlᴅndirmᴅlidirlᴅr. Hakimlᴅrin fᴅaliyyᴅti ¿­¿n ᴅsas 
ĸᴅrtlᴅr aĸaĵēdakēlardēr: 
-    BGF (FIG) Yarēĸ Qaydalarēnē ᴅla sᴅviyyᴅdᴅ bilmᴅk 

-     BGF Texniki Reqlamentini (FIG T.R.) ᴅla sᴅviyyᴅdᴅ bilmᴅk 
- ¢ᴅtinlik elementlᴅrini ᴅla sᴅviyyᴅdᴅ bilmᴅk 

BGF rᴅsmi yarēĸlarēnda hakimlik ¿­¿n zᴅruri ĸᴅrtlᴅr: 
- yarēĸlarēn cari dºvr¿ ¿­¿n BGF -nin q¿vvᴅdᴅ olan hakim vᴅsiqᴅsinᴅ sahib 

olmaq, 
- milli yarēĸlarda, ºlkᴅlᴅrarasē vᴅ beynᴅlxalq yarēĸlarda uĵurlu hakimlik 

tᴅcr¿bᴅsinᴅ malik olmaq, 

- b¿t¿n iclaslarda, tᴅlimat yēĵēncaqlarēnda vᴅ informasiya m¿ĸavirᴅlᴅrindᴅ 
iĸtirak etmᴅk, 

- cᴅdvᴅldᴅ iĸarᴅ edilmiĸ vaxtda yarēĸ zonasēnda olmaq, 
- yarēĸdan ᴅvvᴅl ke­irilᴅn istiqamᴅtlᴅndirici gºr¿ĸdᴅ iĸtirak etmᴅk. 

Yarēĸlar zamanē hᴅr bir hakim: 
- onun ¿­¿n ayrēlmēĸ yeri tᴅrk etmᴅmᴅlidir, 
- texniki vasitᴅlᴅrdᴅn vᴅ /vᴅ ya jestlᴅrdᴅn istifadᴅ etmᴅklᴅ digᴅr insanlarla 

¿nsiyyᴅtdᴅ olmamalēdēr, 
- mᴅĸq­ilᴅr, idman­ēlar vᴅ digᴅr hakimlᴅrlᴅ m¿zakirᴅlᴅr aparmamalēdēr, 
- yarēĸlar ¿­¿n tᴅyin edilmiĸ hakim geyimi geyinmᴅlidir: 

o (qadēnlar: ᴅtᴅk vᴅ ya ĸalvarla t¿nd gºy vᴅ ya qara rᴅngli kostyum vᴅ aĵ 
rᴅngli kºynᴅk) 

o (kiĸilᴅr: t¿nd gºy rᴅngli pencᴅk, boz vᴅ ya t¿nd rᴅngli ĸalvar, a­ēq rᴅngli 
kºynᴅk vᴅ qalstuk) 

C. BAķ HAKĶMLᴄR BRĶQADASI (hᴅm­inin baxēn: 4.2.1) 

Baĸ hakimlᴅr briqadasē yekun xallarēn d¿zg¿n dᴅrc edilmᴅsini tᴅmin etmᴅk 
mᴅqsᴅdi ilᴅ, qaydalara uyĵun olaraq  b¿t¿n hakimlᴅrin vᴅ hakimlᴅr briqadasēnēn 
sᴅdrinin iĸinin idarᴅ edilmᴅsinᴅ cavabdehdir. Baĸ hakimlᴅr briqadasēnēn ¿zvlᴅri 
hakimlᴅrin verdiklᴅri xallardakē kᴅnarlaĸmalarē qeydᴅ alērlar. 
ᴄgᴅr hakimin kᴅnarlaĸmalarē tᴅkrarlanērsa,   Baĸ hakimlᴅr briqadasē hakimᴅ 
xᴅbᴅrdarlēq etmᴅk vᴅ onu digᴅr hakimlᴅ ᴅvᴅz etmᴅk h¿ququna malikdir.   
Baĸ hakimlᴅr briqadasēnēn, hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdrinin tᴅlimatlarēnēn, vᴅ Yarēĸ 
qaydalarēnēn pozulmalarē BGF Aerobika gimnastikasē ¿zrᴅ Texniki Komitᴅnin 
Prezidenti tᴅrᴅfindᴅn sanksiyalarēn tᴅyin edilmᴅsinᴅ sᴅbᴅb ola bilᴅr.  

Qaydalarēn pozuntularēna aĸaĵēdakēlar aiddir: 
- Qaydalarē qᴅsdᴅn pozmaq, 
- bir vᴅ ya bir ne­ᴅ idman­ēya qᴅsdᴅn ¿st¿nl¿k vermᴅk vᴅ ya ᴅlveriĸsiz 
vᴅziyyᴅtᴅ qoymaq,  
- Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ Komitᴅnin, Baĸ hakimlᴅr briqadasēnēn vᴅ ya 
Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdrinin tᴅlimatlarēnē pozmaq, 
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- bir ne­ᴅ dᴅfᴅ hᴅddᴅn artēq aĸaĵē vᴅ ya hᴅddᴅn artēq y¿ksᴅk xallar vermᴅk, 
- yarēĸlarda tᴅĸkilatlanma vᴅ nizam-intizam ¿zrᴅ tᴅlimatlara ᴅmᴅl edilmᴅmᴅsi, 
- hakim yēĵēncaqlarēnda iĸtirak etmᴅmᴅk, 
- lazēmi geyimdᴅ olmamaq, 
Baĸ Hakimlᴅr briqadasē vᴅ ya hakimlᴅr kollegiyasē aĸaĵēdakē sanksiyalarē elan 
edᴅ bilᴅr: 
- ĸifahi vᴅ ya yazēlē xᴅbᴅrdarlēq 
- m¿vafiq yarēĸlardan kᴅnarlaĸdērēlma 

BGF intizam komissiyasē aĸaĵēdakē sanksiyalarē elan edᴅ bilᴅr: 
- beynᴅlxalq yarēĸlarda hakim funksiyalarēnēn yerinᴅ yetirilmᴅsindᴅn m¿ᴅyyᴅn 
m¿ddᴅtᴅ kᴅnarlaĸdērēlma, 

- hakim vᴅsiqᴅsinin kateqoriyasēnēn aĸaĵē salēnmasē 
- hakim vᴅsiqᴅsinin hakimdᴅn geri alēnmasē 
- m¿ᴅyyᴅn m¿ddᴅt ᴅrzindᴅ Federasiyadan hakim qismindᴅ iĸtirak etmir (baxēn: 
BGF Hakimlᴅr ¿­¿n qaydalar) 

 YARIķLAR 
STATUS 

Aerobika gimnastikasē ¿zrᴅ D¿nya ¢empionatē BGF-nin Aerobika Gimnastikasē 
¿zrᴅ rᴅsmi yarēĸēdēr. 

 YARIķLARIN PROQRAMI 

ɸ. D¥VRĶLĶK 
Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ D¿nya ¢empionatlarē hᴅr iki ildᴅn bir sonu c¿t 
rᴅqᴅmlᴅ bitᴅn illᴅrdᴅ ke­irilir. 

B. YARIķLARIN CᴄDVᴄLĶ 
Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ ¢empionatēn ¿mumi qaydalarē haqda mᴅlumatlara 
Texniki Tᴅlimatlarēn 6-cē bºlmᴅsinin 3-c¿ paraqrafēnda (T.T.) baxēn.   
Yarēĸlar saat 10.00 - dan ᴅvvᴅl baĸlaya vᴅ saat 23.00 - dan gec sona ­ata 
bilmᴅz. 
Yarēĸlarēn cᴅdvᴅli Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ Texniki Komitᴅ tᴅrᴅfindᴅn tᴅsdiq 
edilmᴅli vᴅ Ķĸ Planēnda dᴅrc edilmᴅlidir.   
 
D¦NYA ¢EMPĶONATLARININ A¢ILIķ PROSEDURU 
Baxēn:.T.R., vЈ hazērkē qaydalarēn 2-ci fЈslinin 2.2-ci bºlmЈsi.  

 ĶķTĶRAK¢ININ DĶGᴄRĶ ĶLᴄ ᴄVᴄZLᴄNMᴄSĶ 
Baxēn.T.R., 1-ci fЈsil, bºlmЈ 4.2 ñAd siyahēlarēnda dЈyiĸikliklЈrò 

 

 TᴄSNĶFAT  YARIķLARI Vᴄ FĶNALLAR 

ɸ. TᴄSNĶFAT YARIķLARINDA ĶķTĶRAK¢ILARIN SAYI 
 

Tᴅsnifat yarēĸlarēnda idman­ēlarēn maksimal sayē aĸaĵēdakē kimidir: 
-     FK, FQ, QC, vᴅ TR kateqoriyada vᴅ federasiyada iki nᴅfᴅr, 
- Qruplar, Rᴅqs Gimnastikasē vᴅ Gimnastika Platformasē ¿­¿n federasiyadan 
bir nᴅfᴅr. 

 
B. FĶNAL YARIķLARINDA ĶķTĶRAK¢ILARIN SAYI 

Final yarēĸlarēnda yarēĸlarēn b¿t¿n kateqoriyalarēnda ᴅn yaxĸē nᴅticᴅlᴅrᴅ malik 
olan sᴅkkiz idman­ē iĸtirak edᴅ bilᴅr. 

 

C. XALLARDA BᴄRABᴄRLĶYĶN POZULMASI 

(baxēn.T.R. bºlmЈ 6 - 3.3) 

Tᴅsnifat vᴅ ya final yarēĸlarēnda tutulmuĸ istᴅnilᴅn yerdᴅ nᴅticᴅlᴅr bᴅrabᴅr 
olduqda, bu bᴅrabᴅrlik aĸaĵēdakē meyarlar nᴅzᴅrᴅ alēnmaqla gºstᴅrilᴅn 
ardēcēllēqda pozulacaqdēr: 

- Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasē ¿zrᴅ ᴅn y¿ksᴅk ¿mumi xal 
- Artistizm ¿zrᴅ ᴅn y¿ksᴅk ¿mumi xal 
- ¢ᴅtinlik ¿zrᴅ ᴅn y¿ksᴅk ¿mumi xal 

ᴄgᴅr bᴅrabᴅrlik qalmaqda davam edᴅrsᴅ, o pozulmayacaqdēr. 
 

D. KOMANDALARIN SIRALANMASI 

(baxēn:T.R. bºlmЈ 6 - 3.3) 

Yarēĸlarda tutulmuĸ istᴅnilᴅn yerdᴅ komandalarēn reytinqindᴅ xallar bᴅrabᴅr 
olduĵu halda, reytinq aĸaĵēdakē meyarlar ¿zrᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilᴅcᴅkdir: 

1. Qruplarda ᴅn yaxĸē reytinq 
2. ¦­l¿kdᴅ ᴅn yaxĸē reytinq 
3. Rᴅqs Aerobikasēnda vᴅ Aerobika Addēmēnda ᴅn yaxĸē reytinq  

   ᴄgᴅr bᴅrabᴅrlik qalmaqda davam edᴅrsᴅ, o pozulmayacaqdēr.
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 ¢IXIķ ARDICILLIĴI 
ɸ. P¦ķKATMA PROSEDURU 

(T.R., 2017, BºlmЈ 1,paraqraf 4.4/ bºlmЈ 6, paraqraf 3.4) 

P¿ĸkatma tᴅsnifat yarēĸlarēnda vᴅ finallarda ­ēxēĸa baĸlama ardēcēllēĵēnē 
m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir. P¿ĸkatma Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ TK-nin Prezidentinin vᴅ 
ya Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ TK-nin tᴅyin edilmiĸ ¿zv¿n¿n iĸtirakē ilᴅ 
ke­irilmᴅlidir. 

1. P¿ĸkatma ilkin ᴅrizᴅnin verilmᴅ m¿ddᴅti bitdikdᴅn sonra iki hᴅftᴅ ᴅrzindᴅ 
ke­irilmᴅlidir. 

2.  Baĸ katib p¿ĸkatmanēn ke­irilᴅcᴅyi vaxt vᴅ yer barᴅdᴅ Federasiyalarē ᴅn azē 1 
ay ᴅvvᴅl mᴅlumatlandērēr vᴅ Federasiyalar p¿ĸkatma prosedurunda iĸtirak 
etmᴅk h¿ququna malikdirlᴅr. 

3.  KĶV mᴅlumatlandērēlēr vᴅ ºz n¿mayᴅndᴅlᴅrini gºndᴅrmᴅk ¿­¿n p¿ĸkatmanēn 
ke­irildiyi ᴅrazinin yerli hakimiyyᴅt orqanlarēndan icazᴅ alēr. 

4.  P¿ĸkatma "neytral" ĸᴅxs tᴅrᴅfindᴅn vᴅ ya komp¿ter vasitᴅsilᴅ ke­irilmᴅlidir. 

5.  P¿ĸkatmanēn gediĸindᴅ hᴅr bir komanda vᴅ ya gimnast ¿­¿n ardēcēllēq 
komandanēn vᴅ ya gimnastēn yarēĸda ºz ­ēxēĸēna baĸlayacaĵē ardēcēllēĵēn 
tᴅsad¿fi se­ilmᴅsi yolu ilᴅ tᴅyin edilir. 

6. ñ10 dᴅqiqᴅ qaydasēò 

7. Gimnastlarēn saĵlamlēĵē vᴅ tᴅhl¿kᴅsizliyi ¿­¿n BGF qᴅrara almēĸdēr ki, bir 
ne­ᴅ finalda ­ēxēĸ edᴅn gimnastlarēn nºvbᴅti ­ēxēĸdan ᴅvvᴅl dincᴅlmᴅsi ¿­¿n 
10 dᴅqiqᴅ tᴅlᴅb olunur. Bu bᴅrpa dºvr¿ yarēĸda 4 ­ēxēĸē yerinᴅ yetirᴅ bilmᴅk 
¿­¿n tᴅyin edilmiĸdir. (Baxēn: T.R.,  2017, bºlmᴅ 1, paraqraf  4.4) 

8. P¿ĸkatmaya bu prinsipᴅ ᴅsasᴅn d¿zᴅliĸ edilᴅcᴅkdir: ᴄgᴅr gimnast vᴅ ya qrup 
p¿ĸkatmanēn birinci dºvrᴅsindᴅ ­ēxēĸ ¿­¿n 7-ci, nºvbᴅti dºvrᴅsindᴅ isᴅ 1-3-c¿ 
se­ilibsᴅ, onlarēn d¿zᴅliĸ edilmiĸ yeni start mºvqelᴅri 4-c¿ olacaqdēr. ᴄgᴅr 
gimnast vᴅ ya qrup sonuncu ­ēxēĸ edirlᴅrsᴅ, p¿ĸkatmanēn nºvbᴅti dºvrᴅsindᴅ 
­ēxēĸ ¿­¿n 1-dᴅn 4-dᴅk yer alēbsa, onlarēn d¿zᴅliĸ edilmiĸ yeni start mºvqelᴅri 
5-ci olacaqdēr 

9. Bu c¿r d¿zᴅliĸ, zᴅrurᴅt olduqda Baĸ Hakimlᴅr Briqadasēnēn Prezidenti 
tᴅrᴅfindᴅn edilᴅcᴅkdir. Tᴅsnifatdan sonra idman­ēlar sēralandēqdan sonra 
p¿ĸkatmanēn vᴅ start vᴅrᴅqinin dᴅqiqlᴅĸdirilmᴅsi Lonjin (Longines) komp¿ter 
proqramē vasitᴅsilᴅ hᴅyata ke­irilᴅcᴅkdir. Bu dᴅqiqlᴅĸdirmᴅ prinsipi digᴅr final 
yarēĸlarēnēn, habelᴅ D¿nya Oyunlarēnēn (tᴅsnifat) p¿ĸkatmalarēnēn b¿t¿n 
nºvbᴅti dºvrᴅlᴅri ¿­¿n tᴅtbiq edilir.  

 
 

B. YARIķA GᴄLMᴄMᴄ 

ᴄgᴅr idman­ē dᴅvᴅt edildikdᴅn sonra 20 saniyᴅ ᴅrzindᴅ yarēĸ meydan­asēnda 
olmazsa, hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdri tᴅrᴅfindᴅn 0,5 xal cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilir. ᴄgᴅr 
idman­ē dᴅvᴅt edildikdᴅn sonra  60 saniyᴅ ᴅrzindᴅ yarēĸ meydan­asēnda 
olmazsa, starta gᴅlmᴅmiĸ hesab edilir. Starta gᴅlmᴅdiyi elan edildikdᴅn sonra 
idman­ē nᴅzᴅrdᴅn ke­irilᴅn yarēĸ kateqoriyasēnda iĸtirak etmᴅk h¿ququnu itirir.  

F¥VQᴄLADᴄ HALLAR ¿­¿n 8-ci fᴅsildᴅki izahatlara m¿raciᴅt etmᴅk lazēmdēr.  
 

 AVADANLIQ 

A. MᴄķQ MEYDAN¢ASI 

Mᴅĸq zalē yarēĸlara 2 g¿n qalmēĸ idman­ēlarēn ixtiyarēna verilir. Mᴅĸq zalē m¿vafiq 
sᴅs avadanlēĵē vᴅ yarēĸ ºl­¿lᴅrinᴅ tam uyĵun olan meydan­a ilᴅ tᴅchiz 
edilmᴅlidir. Meydan­aya giriĸ ardēcēllēĵē yarēĸlarēn tᴅĸkilat­ēlarē tᴅrᴅfindᴅn tᴅrtib 
edilmiĸ vᴅ Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ Texniki Komitᴅ tᴅrᴅfindᴅn tᴅsdiq edilmiĸ 
cᴅdvᴅlᴅ uyĵun olaraq idmnan­ēlara tᴅqdim edilir. 

 

B.  G¥ZLᴄMᴄ MEYDAN¢ASI 

Podiumla birlᴅĸᴅn iĸarᴅlᴅnmiĸ zona Gºzlᴅmᴅ meydan­asē adlanēr. Bu zonadan 
yalnēz iki nºvbᴅti ­ēxēĸ nºmrᴅsinᴅ malik olan idman­ēlar vᴅ onlarēn mᴅĸq­ilᴅri 
istifadᴅ edᴅ bilᴅr. Digᴅr ĸᴅxslᴅr ¢ēxēĸē gºzlᴅmᴅ yerindᴅn istifadᴅ edᴅ bilmᴅz.



 

 PODĶUM Vᴄ YARIķ MEYDAN¢ASI 

 
Ķĸarᴅlᴅmᴅ 
lenti 5 sm 

Yarēĸ meydan­asē 10x 10 
 
 

 

  
 

 
Tᴅhl¿kᴅsizlik sᴅrhᴅdi 

Podiumun minimal ºl­¿s¿ 

 
 

10 m 
 

12 m 
 

Podium:min. 14 m 
 

 
0.5m 

 
0.5m 

 
PODĶUM 

 

  

A. PODĶUM 

Yarēĸlar ¿­¿n Podiumun h¿nd¿rl¿y¿ 80 sm-dᴅn 140 sm-dᴅk ola bilᴅr vᴅ arxa plan 
fonla qapalē olmalēdēr. 
Podiumun ºl­¿lᴅri  ᴅn azē 14 m ʭ 14 m olmalēdēr. 

B. YARIķ XAL¢ASI Vᴄ MEYDAN¢ASI  

Yarēĸ xal­asēnēn ºl­¿s¿ 12 m x 12 m olmalēdēr. Meydan­ada B¥Y¦KLᴄRĶN 
b¿t¿n kateqoriyalarē ¿­¿n (7m x 7m Yaĸ qruplarēnēn bᴅzi kateqoriyalarē ¿­¿n 
istifadᴅ edilᴅcᴅkdir, V ᴅlavᴅyᴅ baxēn) dᴅqiq iĸarᴅlᴅnmiĸ 10 m x 10 m ºl­¿s¿ndᴅ 
yarēĸ sahᴅsi olmalēdēr. Ķĸarᴅlᴅmᴅ lenti yarēĸ meydan­asēnēn tᴅrkibinᴅ daxildir 
(Avadanlēq standartlarēna baxēn). 
Yarēĸlarda yalnēz BGF-nin sertifikatēna malik olan meydan­alardan istifadᴅ edilᴅ 
bilᴅr.  

C. HAKĶMLᴄRĶN YERLᴄRĶ 

Briqada hakimlᴅri bilavasitᴅ tribunanēn qarĸēsēnda otururlar.  
Xᴅtt hakimlᴅri meydan­anēn k¿nclᴅrindᴅ diaqonal ¿zrᴅ yerlᴅĸirlᴅr. 
Ali Hakimlᴅr Briqadasē Hakimlᴅr briqadasēndan dᴅrhal sonra arxada vᴅ y¿ksᴅkdᴅ 
yerlᴅĸirlᴅr.    
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Ķzahatlar: Artistizm (ɸ) ï Ķcra (E) ï ¢ᴅtinlik (D) ï Vaxt (T) ï Briqadanēn sᴅdri  

(CJP)ïReferent hakim (Ķcra ¿zrᴅ ER Artistizm ¿zrᴅ AR)/ 
Ķcra ¿zrᴅ nᴅzarᴅt­i (ES) ï Artistizm ¿zrᴅ nᴅzarᴅt­i (AS) ¢ᴅtinlik 
¿zrᴅ nᴅzarᴅt­i (DS) ï Nᴅzarᴅt Briqadasēnēn Sᴅdri (SJP) 
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80 sm-dᴅn 

140 sm-dᴅk 

7m 

 
Yarēĸ meydan­asē 

 

7 x 7 

                ALĶ HAKĶMLˇR BRĶQADASI Vˇ NˇZARˇT¢ĶLˇR (SJ) ES  / AS / 

SJP  / DS / DS / ES / AS 
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D. MᴄHDUDĶYYᴄTLᴄR 
Tᴅĸkilat Komitᴅsinin vᴅ ya BGF-nin ᴅmᴅkdaĸē tᴅrᴅfindᴅn ­aĵērēldēqlarē hallar 
istisna olmaqla, idman­ēlar, mᴅĸq­ilᴅr vᴅ b¿t¿n kᴅnar ĸᴅxslᴅr yarēĸ ᴅrzindᴅ 
gºzlᴅmᴅ meydan­asēna daxil ola bilmᴅzlᴅr. 
Mᴅĸq­ilᴅr ºz idman­ēlarēnēn ­ēxēĸē zamanē ­ēxēĸē gºzlᴅmᴅ zonasēnda 
qalmalēdērlar. Mᴅĸq­ilᴅr, idman­ēlar vᴅ b¿t¿n kᴅnar ĸᴅxslᴅr hakimlik zonasēna 
daxil ola bilmᴅzlᴅr. Bu mᴅhdudiyyᴅtlᴅrᴅ etinasēzlēq gºstᴅrilmᴅsi Baĸ hakimlᴅr 
Briqadasē tᴅrᴅfindᴅn idman­ēnēn yarēĸlardan kᴅnarlaĸdērēlmasēna sᴅbᴅb ola bilᴅr. 

  MUSĶQĶ M¦ķAYĶЇTĶ 

A. AVADANLIQ 

Sᴅs avadanlēĵēnēn keyfiyyᴅti peĸᴅkar standartlara uyĵun olmalē vᴅ adi 
tᴅchizatdan ᴅlavᴅ aĸaĵēdakēlarē ºz¿ndᴅ ehtiva etmᴅlidir: idman­ēlar ¿­¿n ayrēca 
qulaqcēqlar vᴅ CD qurĵusu. 

B. MUSĶQĶ YAZISI (FONOQRAM) 

Musiqinin bir vᴅ ya bir ne­ᴅ hissᴅsi birlᴅĸdirilᴅ bilᴅr. Orijinal musiqiyᴅ vᴅ sᴅs 
effektlᴅrinᴅ icazᴅ verilir. CD-diskdᴅ yalnēz 1 musiqi fonoqramē yazēlmalēdēr. 
Yarēĸlara musiqi yazēsēnēn iki n¿sxᴅsi tᴅqdim edilmᴅlidir, onlarēn ¿zᴅrindᴅ 
iĸtirak­ēnēn, ºlkᴅnin, nominasiyanēn adlarē vᴅ musiqinin davametmᴅ m¿ddᴅti 
aydēn yazēlmalēdēr. 

C. KEYFĶYYᴄT 

Musiqi yazēsē sᴅslᴅndirmᴅnin peĸᴅkar standartlarēna uyĵun olmalēdēr. 

D. MUSĶQĶDᴄN ĶSTĶFADᴄ H¦QUQLARI 

BGF vᴅ Tᴅĸkilat Komitᴅsi ­ēxēĸ ¿­¿n se­ilmiĸ musiqinin sᴅslᴅndirilᴅcᴅyinᴅ 
zᴅmanᴅt verᴅ bilmᴅz. 
D¿nya ¢empionatlarē ¿­¿n Tᴅĸkilat komitᴅsinᴅ vᴅ BGF Katibliyinᴅ nominativ 
qeydiyyatdan ke­mᴅ ilᴅ eyni zamanda, istifadᴅ edilmiĸ b¿t¿n musiqilᴅrin, onlarēn 
adlarēnēn, ifa­ēlarēnēn vᴅ bᴅstᴅkarlarēnēn siyahēsē  da gºndᴅrilmᴅlidir.  

NᴄTĶCᴄLᴄR 

A. NᴄTĶCᴄLᴄRĶN N¦MAYĶķ ETDĶRĶLMᴄSĶ Vᴄ YAYILMASI 

Hᴅr bir hᴅrᴅkᴅt ¿­¿n ¿mumi xallar (A-Artistizm, E-Ķcra, D-¢ᴅtinlik), cᴅrimᴅlᴅr, 
yekun xal vᴅ yarēĸlarda tutulmuĸ yer ictimaiyyᴅtᴅ tᴅqdim edilmᴅlidir. Yarēĸlarēn 
se­im turlarēndan sonra BGF ¿zv¿ olan hᴅr bir iĸtirak­ē federasiya nᴅticᴅlᴅrin tam 
surᴅtini ᴅldᴅ etmᴅlidir, lakin tᴅfᴅrr¿atlē nᴅticᴅlᴅri deyil. Yarēĸēn sonunda b¿t¿n 
tᴅfᴅrr¿atlē nᴅticᴅlᴅrin tam dᴅsti BGF ¿zv¿ olan hᴅr bir iĸtirak­ē federasiyaya 
verilᴅcᴅkdir. (Baxēn:. T.R. 4.11.5.) 

B. ETĶRAZLAR 

Xallar vᴅ nᴅticᴅlᴅr ¿zrᴅ he­ bir etiraz ĸikayᴅti qᴅbul edilmir.  
Fºvqᴅladᴅ hallar ¿­¿n 8-ci fᴅsilᴅ baxēn. 

C. YEKUN NᴄTĶCᴄLᴄR 

Hᴅr bir finalda ᴅvvᴅlki xallar nᴅzᴅrᴅ alēnmēr. Yarēĸ iĸtirak­ēlarēnēn tutduqlarē yerlᴅr  
onlarēn finalda aldēqlarē xallara ᴅsasᴅn m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilir. 

M¦KAFATLANDIRMA  

(baxēn: BGF NizamnamЈsi vЈ T.R., 10.2 - 10.4 bºlmЈlЈri) 

A. M¦KAFATLANDIRMA MᴄRASĶMĶ 

Medallarla m¿kafatlandērma mᴅrasimi ¿­¿n BGF-nin x¿susi tᴅlimatlarēna baxēn. 
M¿kafatlandērma prosedurunun ᴅtraflē tᴅĸkili BGF-nin mᴅsul vᴅzifᴅli ĸᴅxsi 
tᴅrᴅfindᴅn tᴅsdiqlᴅnmᴅlidir. 

 

B. M¦KAFATLAR 

M¿kafatlar vᴅ medallar hᴅr bir nominasiyada ilk ¿­ yer ¿zrᴅ qaliblᴅrᴅ verilir. 
Diplomlar hᴅr bir final­ēya verilir. 

 

Yarēĸlarda iĸtirak haqqēnda ĸᴅhadᴅtnamᴅ b¿t¿n idman­ēlara vᴅ vᴅzifᴅli ĸᴅxslᴅrᴅ 
verilir.  
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2-CĶ FᴄSĶL AEROBĶKA GĶMNASTĶKASI ¦ZRᴄ D¦NYA ¢EMPĶONATLARI 

 KATEQORĶYALAR  

A. KATEQORĶYALARIN SAYI 
( Baxēn:. BGF T.R. bºlmЈ 1, paraqraflar 2.1.3.4) 

 
Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ D¿nya ¢empionatlarēna aĸaĵēdakē kateqoriyalar 
daxildir: 

- AEROBĶKA GĶMNASTĶKASI 
 

Qadēnlarēn fᴅrdi ­ēxēĸlarē (IW) 
 
 

 
Kiĸilᴅrin fᴅrdi ­ēxēĸlarē (IM) 
 
 
Qarēĸēq c¿tl¿k (MP) 

¦­l¿k (TR)  

Qrup(GR)  

BGF-nin x¿susi qaydalarē ilᴅ  AEROBĶKA RᴄQSĶ Vᴄ AEROBĶKA ADDIMI 
(VI vᴅ VII ᴅlavᴅlᴅrᴅ baxēn) 

 

AEROBĶKA Rᴅqsi  (AD) 

 

 
AEROBĶKA Addēmē(AS) 

B. ĶDMAN¢ILARIN SAYI 

Yarēĸ iĸtirak­ēlarēnēn yaĸē vᴅ cinsi: 
 
Qadēnlarēn fᴅrdi ­ēxēĸlarē 1 qadēn idman­ē 

Kiĸilᴅrin fᴅrdi ­ēxēĸlarē 1 kiĸi idman­ē  

Qarēĸēq C¿tl¿k 1 kiĸi/1 qadēn idman­ē 

¦­l¿k 3 idman­ē (kiĸilᴅr/qadēnlar/ qarēĸēq 
heyᴅt) 

Qrup 5 idman­ē (kiĸilᴅr/qadēnlar/ qarēĸēq 
heyᴅt) 

AEROBĶKA Rᴅqsi 8 idman­ē (kiĸilᴅr/qadēnlar/ qarēĸēq  
                                                                  heyᴅt) 
AEROBĶKA Addēmē 8 idman­ē (kiĸilᴅr/qadēnlar/ qarēĸēq   
                                                                  heyᴅt) 

YARIķLARDA ĶķTĶRAK MEYARLARI 

A. ¦MUMĶ H¦QUQLAR 

Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ D¿nya ¢empionatlarēnda aĸaĵēdakē 
idman­ēlar iĸtirak edᴅ bilᴅr:  
- BGF-dᴅ qeydiyyatdan ke­miĸ milli federasiyalara daxildirlᴅr; 
- BGF q¿vvᴅdᴅ olan Nizamnamᴅsinin vᴅ BGF Texniki Reqlamentlᴅrinin 

tᴅlᴅblᴅrini yerinᴅ yetirirlᴅr. 
 

B.  YAķ  (baxēn: BGF T.R., bºlmЈ 1, paraqraf 5.2) 
BGF rᴅsmi yarēĸlarēnda Bºy¿klᴅr kateqoriyasēnda iĸtirak­ēnēn yarēĸēn 
ke­irildiyi il ᴅn azē 18 yaĸē tamam olmalēdēr.  
 
C. MĶLLĶYYᴄT (baxēn: BGF T.R., bºlmЈ 1, paraqraf 5.3) Vᴅtᴅndaĸlēĵēnē 
dᴅyiĸᴅn idman­ēlar vᴅ hakimlᴅr Olimpiya Xartiyasēnēn vᴅ BGF 
Nizamnamᴅsinin Direktivlᴅrinᴅ ᴅmᴅl etmᴅlidirlᴅr.  
Vᴅtᴅndaĸlēĵēn dᴅyiĸdirilmᴅsi BGF Ķcra Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn nᴅzᴅrdᴅn ke­irilir.   



 

 GEYĶM (DRESS-KOD) 
Ķdman­ēlarēn geyimi gimnastika nºvlᴅri ¿­¿n sᴅciyyᴅvi olan idman ¿slubuna 
uyĵunluĵu n¿mayiĸ etdirmᴅlidir. Ķdman ¿slubunda sᴅliqᴅli vᴅ d¿zg¿n xarici 
gºr¿n¿ĸ yaxĸē tᴅᴅss¿rat baĵēĸlamalēdēr. 
Dress - kodda tᴅqdim edilmiĸ tᴅsvirdᴅn fᴅrqlᴅnᴅn istᴅnilᴅn pozuntularē olan 
geyimᴅ gºrᴅ Hakimlᴅr Briqadasēnēn Sᴅdri (HBS) cᴅrimᴅ tᴅtbiq edᴅcᴅkdir (-0.2 hᴅr 
dᴅfᴅ m¿xtᴅlif meyarlar ¿zrᴅ). 

A. MĶLLĶ EMBLEM ï REKLAM LOQOTĶPĶ: 

(baxēn: BGF,  Yarēĸ geyimlᴅri vᴅ Reklam Qaydalarē) 
BGFïnin son Reqlamentlᴅrinᴅ uyĵun olaraq, idman­ēnēn yarēĸ kostyumunun 
¿zᴅrindᴅ milli niĸan vᴅ ya emblem olmalēdēr. 
Gimnast yalnēz BGF-nin ᴅn son Reqlamentlᴅri ilᴅ icazᴅ verilᴅn loqotiplᴅri, reklamē 
vᴅ sponsor niĸanlarēnē geyinᴅ bilᴅr. ᴄks halda CᴄRĶMᴄ 0,3 xaldēr. 

B.Profil (geyimin bi­imi): 

QADINLAR ¦¢¦N GEYĶM 

- Qadēnlar b¿tºv leotard, bᴅdᴅn rᴅngindᴅ olan  vᴅ ya ĸᴅffaf kolqotkalar 
vᴅ ya unitard (boyundan topuĵadᴅk tam uzunluĵa malik olan b¿tºv 
kostyum) geymᴅlidirlᴅr. Parēltēlara icazᴅ verilir. 

- Leotardēn/unitardēn boyun hissᴅsindᴅki ºn vᴅ arxa kᴅsiyi (dekolte) ºndᴅ dºĸ 
s¿m¿y¿n¿n ortasēndan vᴅ arxada k¿rᴅk s¿m¿klᴅrinin aĸaĵē uclarēndan aĸaĵē 
olmamalēdēr.  

- Ayaĵēn yuxarē hissᴅsindᴅ leotardēn kᴅsiyi bel xᴅttindᴅn yuxarē olmamalē vᴅ 
xarici tikiĸ ­anaq s¿m¿y¿n¿n ¿st hissᴅsindᴅ yerlᴅĸᴅn daraq boyunca 
ke­mᴅlidir. Leotard aralēq hissᴅni tam ºrtmᴅlidir.  

- Qadēnlar ¿­¿n geyim uzunqol vᴅ ya qolsuz ola bilᴅr (1 vᴅ ya 2 qol). Uzun 
qollar bilᴅkdᴅ qurtarēr. Yarēĸ geyiminin qollarēnēn ĸᴅffaf materialdan olmasēna 
icazᴅ verilir. 

- Uzun triko/ b¿tºv unitard geymᴅyᴅ icazᴅ verilir.  
QADINLAR ¿­¿n kostyumun n¿munᴅlᴅri:    

 

 

 

a b c d 

ķᴅkildᴅ gºstᴅrilmiĸ ñaò-dan ñcò-dᴅk n¿munᴅlᴅr  ºndᴅn vᴅ arxadan eyni 

gºr¿n¿ĸl¿ leotardlarē gºstᴅrir. 
ñdò n¿munᴅsi isᴅ ºndᴅ vᴅ arxada m¿xtᴅlif gºr¿n¿ĸᴅ malik olan leotardē 
gºstᴅrir.  

KĶķĶLᴄR ¦¢¦N GEYĶM 

- Kiĸilᴅr unitard vᴅ ya ĸort ilᴅ bᴅdᴅnᴅ sēx yapēĸan mayka, yaxud m¿vafiq 
dᴅstᴅkli (yᴅni rᴅqs bandajē olan) leotard geymᴅlidirlᴅr. 

- Kostyumun ºndᴅn vᴅ arxadan kᴅsiklᴅri olmamalēdēr. 
- Qol yerlᴅrinin kᴅsiklᴅri k¿rᴅklᴅrdᴅn aĸaĵē olmamalēdēr. 
- Kiĸi geyimlᴅrindᴅ PARILTILARA icazᴅ verilmir. 
- 3/4 losinlᴅrᴅ, uzun gimnastika ĸalvarlarēna (triko+ĸalvar), b¿tºv 

kombinezonlara icazᴅ verilir. 
  KĶķĶLᴄR ¿­¿n geyimin n¿munᴅlᴅri: 

 
e f g h i j 

 ñeò- dᴅn ñjò-dᴅk n¿munᴅlᴅr ºndᴅn vᴅ arxadan eyni gºr¿n¿ĸl¿ kostyum modellᴅrini 
gºstᴅrir.  
C. D¦ZG¦N KOSTYUM: 
1. Sa­lar yēĵēlaraq baĸa tᴅhl¿kᴅsiz ĸᴅkildᴅ bᴅrkidilmᴅlidirlᴅr. 
2. Ķdman­ēlar aerobika ¿­¿n aĵ rᴅngli idman ayaqqabēlarē vᴅ b¿t¿n hakimlᴅrin 
yaxĸē gºrᴅ bilᴅcᴅklᴅri aĵ rᴅngli corablar geymᴅlidirlᴅr.  

3. Makiyajdan yalnēz qadēnlar, az miqdarda istifadᴅ edᴅ bilᴅr. 
4. Geyimin bᴅrkidilmᴅmiĸ vᴅ ᴅlavᴅ detallarēna icazᴅ verilmir. 
5. Bᴅzᴅk ᴅĸyalarē taxēlmamalēdēr. 
6. Kºhnᴅlmiĸ vᴅ / vᴅ ya cērēlmēĸ kostyum vᴅ / vᴅ ya alt geyimlᴅr ­ēxēĸ zamanē 
gºr¿nmᴅmᴅlidir.  

7. Qadēnlarda geyimin qol hissᴅlᴅri istisna olmaqla, aerobika ¿­¿n geyim qeyri-
ĸᴅffaf materialdan olmalēdēr.  

8. M¿haribᴅni, zorakēlēĵē vᴅ ya dini mºvzularē ᴅks etdirᴅn geyimlᴅrᴅ icazᴅ 
verilmir. 

9. Bᴅdᴅnin rᴅnglᴅnmᴅsinᴅ icazᴅ verilmir. 
10. Geyim idman ¿slubunda olmalēdēr.   
 
D.  UNĶFORMA: (HBS-DᴄN XᴄBᴄRDARLIQ): 
B¿t¿n idman­ēlar A­ēlēĸ vᴅ Baĵlanēĸ Mᴅrasimlᴅrindᴅ ºz ºlkᴅlᴅrinin rᴅsmi milli 
kostyumlarēnda, Medallarla m¿kafatlandērma mᴅrasimindᴅ isᴅ yarēĸ kostyumunda 
olmalēdērlar.  
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3-C¦ FᴄSĶL ¢IXIķIN KOMPOZĶSĶYASI 
 

 

 KOMPOZĶSĶYANIN TᴄRKĶBĶ 

Aerobika gimnastikasēnda ­ēxēĸ musiqi sᴅdalarē altēnda yerinᴅ yetirilᴅn aĸaĵēdakē 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅn ibarᴅt olur: 
- aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin birlᴅĸmᴅ variantlarē 

- ­ᴅtinlik elementlᴅri 
- ke­idlᴅr vᴅ birlᴅĸmᴅlᴅr (birlᴅĸdirici hᴅrᴅkᴅtlᴅr) 

- qaldērmalar - piramidalar (QC/TR/QR) 
- fiziki qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅ /ᴅmᴅkdaĸlēq (QC/TR/QR) 

 

¢ēxēĸda komponentlᴅr arasēndakē balans n¿mayiĸ etdirilmᴅlidir. B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅr 
dᴅqiq vᴅ konkret formalē olmalēdēr.  

B¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ komponentlᴅrin balanslaĸdērēlmēĸ istifadᴅsini n¿mayiĸ 
etdirmᴅk ­ox m¿h¿md¿r.  

Zorakēlēĵē vᴅ irq­iliyi gºstᴅrᴅn, habelᴅ gizli dini vᴅ seksual mᴅnaya malik olan 
mºvzular Olimpiya ideallarēna vᴅ BGF-nēn etika qaydalarēna uyĵun deyildir.   

 ¢IXIķIN M¦DDᴄTĶ 

Yarēĸlarēn b¿t¿n kateqoriyalarē ¿­¿n ­ēxēĸēn m¿ddᴅti 1 dᴅqiqᴅ 20 saniyᴅdir, 5 
saniyᴅlik (tez vᴅ ya gec) kᴅnarlaĸmaya icazᴅ verilir (sᴅs siqnalē daxil deyildir). 

  
 MUSĶQĶ 

   B¿t¿n ­ēxēĸlar musiqi sᴅdalarē altēnda yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 
Aerobika Gimnastikasē ¿­¿n uyĵunlaĸdērēlmēĸ istᴅnilᴅn ¿slubda musiqidᴅn 
istifadᴅ etmᴅk olar. 
Baxēn:  ЈlavЈ 1, artistizmin qiymЈtlЈndirilmЈsi ¿­¿n tЈlimat,  sЈh. 7-9. 
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 HAKĶMLᴄR HEYᴄTĶNĶN TᴄRKĶBĶ 

ɸ. BAķ HAKĶMLᴄR BRĶQADASI

4-C¦ FᴄSĶL HAKĶMLᴄR HEYᴄTĶ 

B. D¦NYA Vᴄ QĶTᴄ ¢EMPĶONATLARINDA, D¦NYA OYUNLARINDA Vᴄ 
D¦NYA SERĶYALI OYUNLARDA HAKĶMLᴄR BRĶQADASI (Baxēn: T.R. Bºlmᴅ 
1, paraqraf 7.8.2.) 

Aeroba Gimnastikasē ¿zrᴅ Texniki Komitᴅnin Prezidenti vᴅ ¿zvlᴅri. 
D¦NYA ¢EMPĶONATLARI ¦¢¦N ALĶ HAKĶMLᴄR BRĶQADASININ TᴄRKĶBĶ: 

- TK-nin Prezidenti 
- TK-nin 2 ¿zv¿ Nᴅzarᴅt­ilᴅr qismindᴅ fᴅaliyyᴅt gºstᴅrirlᴅr vᴅ ¢ᴅtinlik xallarēna 
nᴅzarᴅtin nᴅticᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ cavabdehdirlᴅr.  
- TK-nin 2 ¿zv¿ Nᴅzarᴅt­ilᴅr qismindᴅ fᴅaliyyᴅt gºstᴅrirlᴅr vᴅ Ķcra xallarēna 
nᴅzarᴅtin nᴅticᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ cavabdehdirlᴅr. 
- TK-nin 2 ¿zv¿ Nᴅzarᴅt­ilᴅr qismindᴅ fᴅaliyyᴅt gºstᴅrirlᴅr vᴅ Artistizm xallarēna 
nᴅzarᴅtin nᴅticᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ cavabdehdirlᴅr.  
Bunlar QitЈlЈrarasē Kursun ke­irilmЈsindЈ iĸtirak edЈn ĸЈxslЈrdir vЈ onlar b¿t¿n 
dºvr ЈrzindЈ ºz aspektlЈrinЈ mЈsul olaraq qalērlar vЈ ya TK-nin Prezidenti 
tЈrЈfindЈn tЈyin edilirlЈr. 

 
*Hakimlᴅr heyᴅtinin hᴅr bir n¿mayᴅndᴅsi xallarē qeydᴅ almalēdēr, bunlar daha 
sonra tᴅhlil ¿­¿n istifadᴅ edilirlᴅr. 
(TK-nin b¿t¿n hakimlᴅri yarēĸlardan sonra 2 g¿n ᴅrzindᴅ p¿ĸkatma vasitᴅsilᴅ 
se­ilmiĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin n¿munᴅlᴅrini qiymᴅtlᴅndirirlᴅr. Nᴅticᴅlᴅr " Nᴅzarᴅt­i" xallarē 
ilᴅ m¿qayisᴅ edilir). 

 
 ALĶ HAKĶMLᴄR BRĶQADASININ FUNKSĶYALARI Vᴄ MEYARLARI  

Hakimlᴅr Briqadasēnēn vᴅzifᴅlᴅri: 

1. Yarēĸlara nᴅzarᴅt etmᴅk vᴅ yarēĸlarēn gediĸinᴅ tᴅsir edᴅn istᴅnilᴅn pozuntular 
vᴅ ya istᴅnilᴅn fºvqᴅladᴅ hallarla m¿barizᴅ aparmaq. 

2. Hakimlikdᴅ ciddi sᴅhvlᴅr olduqda m¿daxilᴅ etmᴅk. 

3. Hakimlᴅrin verdiklᴅri xallarē daima nᴅzᴅrdᴅn ke­mᴅk vᴅ fᴅaliyyᴅti qeyri - 
qᴅnaᴅtbᴅxĸ vᴅ ya qᴅrᴅzli hesab edilᴅn hakimlᴅrᴅ xᴅbᴅrdarlēqlar etmᴅk.  

 
4. Zᴅrurᴅt olduqda, hᴅr hansē bir xᴅbᴅrdarlēĵa qeyri-qᴅnaᴅtbᴅxĸ reaksiyadan 
sonra pozuntuya yol vermiĸ hakimi yarēĸlardan kᴅnarlaĸdērēr.  

Artistizm ¿zrᴅ hakimlᴅr (ɸ-hakimlᴅr) 4 Hakimlᴅr   No          1-4 
Ķcra ¿zrᴅ hakimlᴅr (ɽ-hakimlᴅr) 4 Hakimlᴅr   No          5-8 
¢ᴅtinlik ¿zrᴅ hakimlᴅr (D-hakimlᴅr) 2 Hakimlᴅr   No           9-10 
Xᴅtt hakimlᴅri 2 Hakimlᴅr   No         11-12 
Vaxt hakimlᴅri 1 Hakim  No      13 
Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdri 1 Hakim  No      14 

CᴄMĶ: 14 
 

C. REFERENT HAKĶMLᴄR  (Baxēn: ʊ.R. Bºlmᴅ 1.Paraqraf 7.8.2.) 
 

Artistizm ¿zrᴅ 2 Referent hakim (AR) vᴅ Ķcra ¿zrᴅ 2 Referent hakim (ER) D¿nya 
¢empionatlarēna vᴅ T.R. siyahēsēna daxil edilmiĸ ­oxprofilli idman oyunlarēna 
tᴅyin edilᴅcᴅkdir. Paraqraf 4.11, 4.1. 

 
Digᴅr yarēĸlarda Referent hakimlᴅr iĸtirak edᴅ bilᴅr, lakin m¿tlᴅq deyildir. 

 
Ķdman­ēlarēn n¿mayᴅndᴅsi  Texniki Komitᴅnin ¿zv¿d¿r, lakin Baĸ hakimlᴅr 
Briqadasēnēn tᴅrkibinᴅ daxil deyildir.  

 
BGF Ķcra Komitᴅsi Baĸ Hakimlᴅr Briqadasē ¿­¿n qaydalar, yarēĸlar zamanē 
Texniki Komitᴅ ¿zvlᴅrinin konkret vᴅzifᴅlᴅri barᴅdᴅ qᴅrarlar qᴅbul etmᴅk 
sᴅlahiyyᴅtlᴅrinᴅ malikdir. 

 
. 



Yarēĸ Qaydalarē  2017 ï 2020 18/29 2017-ci ilin yanvar ayēnda yenilᴅnmiĸdir 
 

 

 
 ARTĶSTĶZM 

ɸ. TᴄLᴄBLᴄR: 

5-CĶ FᴄSĶL HAKĶMLĶK 

¶ Ķdman hᴅrᴅkᴅtlᴅrini yaradēcē vᴅ unikal x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ malik olan artistik ­ēxēĸa 
­evirmᴅk ¿­¿n xoreoqrafiyanēn b¿t¿n komponentlᴅri Aerobika Gimnastikasēnēn 
spesifikasēna ᴅmᴅl edilmᴅklᴅ yaxĸē birlᴅĸdirilmᴅlidir. 
 Qarēĸēq C¿tl¿y¿n, ¦­l¿y¿n vᴅ Qrupun ­ēxēĸlarēnda bir qaldērmanē yerinᴅ 
yetirmᴅk zᴅruridir.   
 
B. XOREOQRAFĶYA: 
ü Kompozisiya (­ᴅtinlik vᴅ orijinallēq) : 

1. Musiqi vᴅ musiqi duyumu 
2. Aerobika tᴅrkibi 
3. ¦mumi mᴅzmunu 
4. Xal­adan istifadᴅ 

ü ¢ēxēĸ  (tᴅqdimat): 
5. Artistizm   (icranēn bᴅdiiliyi) 

C. FUNKSĶYALAR 
Artistizm ¿zrᴅ hakim ­ēxēĸēn XOREOQRAFĶYASINI meyarlar ᴅsasēnda 
qiymᴅtlᴅndirir (cᴅmi 10 xal). Hᴅr bir meyar aĸaĵēdakē ĸkalaya uyĵun olaraq 
qiymᴅtlᴅndirir: 
 XALLAR ķKALASI ᴄla 2.00 

¢ox yaxĸē 1.8ï1.9 
Yaxĸē 1.6ï1.7 
Qᴅnaᴅtbᴅxĸ 1.4ï1.5 
Pis 1.2ï1.3 
Yolverilmᴅz 1.0 ï 1.1 

D. MEYARLAR: 
1. Musiqi vᴅ musiqi duyumu (Maksimum 2 xal) 

Musiqinin se­ilmᴅsi vᴅ istifadᴅsi ­ēxēĸēn m¿h¿m aspektidir.  
  1.1 Musiqini se­ilmᴅsi vᴅ tᴅrkibi (strukturu) 

1.2 Musiqi duyumu (Musiqidᴅn istifadᴅ) 
Musiqinin yaxĸē se­ilmᴅsi  ­ēxēĸēn strukturunu vᴅ tempini, habelᴅ mºvzusunu 
m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅyᴅ kºmᴅk edir. Musiqi ­ēxēĸēn icrasēnē dᴅstᴅklᴅyᴅcᴅk vᴅ 
vurĵulayacaqdēr. Musiqi hᴅm dᴅ b¿t¿n xoreoqrafiyanēn istifadᴅsinᴅ tᴅhrik etmᴅli 
vᴅ ­ēxēĸēn ¿slubuna vᴅ keyfiyyᴅtinᴅ, elᴅcᴅ dᴅ gimnastlarēn ­ēxēĸēnēn ifadᴅliliyinᴅ 
ºz tºhfᴅsini vermᴅlidir. 
Musiqi Aerobika Gimnastikasē ¿­¿n uyĵunlaĸdērēlmalēdēr. B¿t¿n ­ēxēĸ ilᴅ se­ilmiĸ 
musiqi arasēnda bºy¿k ᴅlaqᴅ izlᴅnmᴅlidir. 
 

¢ēxēĸē icra edᴅn idman­ē(lar) musiqini interpretasiya etmᴅli vᴅ nᴅinki onun ritmini vᴅ 
s¿rᴅtini gºstᴅrmᴅli vᴅ ritmik zᴅrbᴅlᴅrᴅ - bitlᴅrᴅ/frazalara (SĶNXRONLUQ ï musiqi 
duyumu) d¿ĸmᴅlidir, hᴅm dᴅ ºz fiziki imkanlarē daxilindᴅ onun aramsēzlēĵēnē, 
formasēnē, intensivliyini vᴅ ehtirasēnē n¿mayiĸ etdirmᴅlidir. 
2. Aerobika mᴅzmunu (Maksimum 2 xal) 

B¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ tanēnan AHB ardēcēllēqlarēnē yerinᴅ yetirmᴅk lazēmdēr. AHB ï 
aerobika gimnastikasēnēn mahiyyᴅtidir, onlar hᴅm dᴅ proqramēn mᴅzmununda ᴅn 
m¿h¿m aspektlᴅrdᴅn biridir, bu ĸᴅrtlᴅ ki, ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅri ilᴅ eyni zamanda, bᴅdᴅnin 
y¿ksᴅk koordinasiya sᴅviyyᴅsi ilᴅ yerinᴅ yetirilᴅn 7 aerobika addēmēndan istifadᴅ 
edilsin vᴅ yaxĸē texnika vᴅ keyfiyyᴅtlᴅ yerinᴅ yetirilsin.  

 AHB sayē 
 ¢ᴅtinliyi / M¿xtᴅlifliyi 

3.  ¦mumi mᴅzmun (Maksimum 2 xal) 

¦mumi mᴅzmuna aĸaĵēdakēlar daxildir: ke­idlᴅr, birlᴅĸmᴅlᴅr, qaldērma, fiziki 
qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅ; ᴅmᴅkdaĸlēq. B¿t¿n bu hᴅrᴅkᴅtlᴅr ­ēxēĸē yaxĸēlaĸdērmalē, yaxĸē 
texnika vᴅ keyfiyyᴅtlᴅ vᴅ lazēmsēz fasilᴅlᴅr olmadan yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 

 ¢ᴅtinlik / M¿xtᴅliflik 
 Aramsēzlēq 

4.  Xal­adan istifadᴅ  (Maksimum 2 xal) 
Bu meyar ¿zrᴅ Artistizm ¿zrᴅ hakimlᴅr yarēĸ meydan­asēndan sᴅmᴅrᴅli istifadᴅni, 
­ēxēĸda hᴅrᴅkᴅtlᴅrin d¿z¿l¿ĸ¿n¿ vᴅ paylanmasēnē vᴅ QC/TR/QR ¿­¿n quruluĸlarē 
(yerlᴅĸmᴅ, d¿z¿l¿ĸ vᴅ mᴅsafᴅlᴅrin dᴅyiĸikliklᴅri) qiymᴅtlᴅndirirlᴅr. Proqram b¿t¿n 
meydan­a boyu balanslaĸdērēlmēĸ olmalēdēr. 
 Yarēĸ meydan­asēndan istifadᴅ (d¿z¿l¿ĸlᴅrdᴅn) 

       ¢ēxēĸēn komponentlᴅrinin paylanmasē 
5. Artistizm (Maksimum 2 xal) 

 ¢ēxēĸēn keyfiyyᴅti 

 Orijinallēq/Yaradēcēlēq/Ķfadᴅlilik 
Artistizm ïidman­ēlarēn cinsi (kiĸi, qadēn, yaĸ qrupu) nᴅzᴅrᴅ alēnmaqla se­ilmiĸ 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrin y¿ksᴅk keyfiyyᴅt sᴅviyyᴅsi vasitᴅsilᴅ ºz¿n¿ ifadᴅ etmᴅk mᴅqsᴅdi ilᴅ 
gimnastēn (larēn) kompozisiyanē yaxĸē qurulmuĸ ­ēxēĸdan artistik tamaĸaya 
­evirmᴅk qabiliyyᴅtidir. 
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Onlar ºzlᴅrindᴅ incᴅsᴅnᴅtin vᴅ idmanēn elementlᴅrini birlᴅĸdirᴅrᴅk idman 
¿slubunda auditoriyaya cᴅlbedici m¿raciᴅt etmᴅlidir. Unikal vᴅ yaddaqalan 
proqramlar ­ēxēĸēn keyfiyyᴅtinin artērēlmasē ¿­¿n m¿xtᴅlif detallarē ifadᴅlilik, vahid 
bᴅdii tamlēq ­ᴅr­ivᴅsindᴅ hᴅm gimnastika elementlᴅrinin, hᴅm dᴅ xoreoqrafiyanēn 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin transformasiya qabiliyyᴅti vasitᴅsilᴅ ehtiva edirlᴅr. 
QC, TR vᴅ QR ¿­¿n: 

Ķdman­ēlar ºzlᴅrinin komanda, vahid tamlēq olduqlarēnē n¿mayiĸ etdirmᴅlidirlᴅr vᴅ 
buna gºrᴅ dᴅ onlar tᴅk insanla m¿qayisᴅdᴅ qrupun ¿st¿nl¿y¿n¿ gºstᴅrmᴅlidirlᴅr. 
Artistizm  ºz¿ndᴅ ittifaqē ï idman­ēlar arasēnda iĸ m¿nasibᴅtlᴅrini ehtiva edir. 

 HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶN ĶCRASI 
B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅr maksimal dᴅqiqliklᴅ, sᴅhvsiz yerinᴅ yetirilmᴅlidir. 
A.  Funksiyalar 

Ķcra ¿zrᴅ hakimlᴅr (ɽ)- texniki ustalēĵē qiymᴅtlᴅndirirlᴅr. 
ɸ. Elementlᴅr (¢ᴅtinlik vᴅ Akrobatika) 
B. AHB 
C. Ke­idlᴅr vᴅ birlᴅĸmᴅlᴅr 
D. Qaldērma (Piramida) 
E. Partnyorluq vᴅ ᴄmᴅkdaĸlēq 
F. Sinxronlaĸma 

B. TEXNĶKĶ  USTALIQ 

Hᴅrᴅkᴅtlᴅri m¿kᴅmmᴅl texnika vᴅ maksimal dᴅqiqliklᴅ, fiziki hazērlēq (aktiv vᴅ 
passiv ­eviklik, q¿vvᴅ, amplituda, g¿c vᴅ ᴅzᴅlᴅ davamlēlēĵē) sᴅviyyᴅsindᴅn asēlē 
olan d¿zg¿n forma, poza, qamᴅtlᴅ icra etmᴅk qabiliyyᴅtidir. 

Forma,  bᴅdᴅnin a­ēlmasē vᴅ qamᴅt 
Forma bᴅdᴅnin vᴅziyyᴅtini vᴅ tanēnan gºr¿n¿ĸ¿ ᴅks etdirir. 
(Mᴅsᴅlᴅn: Kazak, Qruplaĸma, Bucaqlē dayaq, ķpaqat, Dizin qaldērēlmasē, Ayaqlar 
aralē-ayaqlar birlikdᴅ dayaĵa tullanma ïCampinq Cek vᴅ s.)  

Bᴅdᴅnin a­ēlmasē vᴅ qamᴅt bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin (b¿t¿n oynaqlarda) qarĸēlēqlē 
yerlᴅĸmᴅsini d¿zg¿n vᴅziyyᴅtdᴅ saxlaya bilmᴅk qabiliyyᴅtini ᴅks etdirir. 

- Bᴅdᴅnin, belin, ­anaĵēn vᴅ qarēn ᴅzᴅlᴅlᴅrinin gᴅrginliyinin. 

- Bᴅdᴅnin yuxarē hissᴅsinin, bonun, ­iyinlᴅrin vᴅ baĸēn onurĵaya 
nisbᴅtᴅn vᴅziyyᴅtinin. 

- Ayaqlarēn, m¿vafiq olaraq ï aĸēq-baldēr, diz vᴅ bud-­anaq 
oynaqlarēnēn. 

 Dᴅqiqlik 

- Hᴅr bir hᴅrᴅkᴅtin dᴅqiq baĸlanĵēc vᴅ son vᴅziyyᴅti olmalēdēr. 
- Hᴅrᴅkᴅtin hᴅr bir fazasēnda ideal nᴅzarᴅt n¿mayiĸ etdirilmᴅlidir. 
- ¢ᴅtinlik elementlᴅrindᴅ, ke­idlᴅrdᴅ, tᴅkanlarda, yerᴅ enmᴅlᴅrdᴅ vᴅ Aerobika 

hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin birlᴅĸmᴅlᴅrindᴅ yaxĸē tarazlēq n¿mayiĸ etdirilmᴅlidir.  
C.  MEYARLAR Vᴄ CᴄRĶMᴄLᴄR 
Ki­ik sᴅhv (0.1 xal): hᴅrᴅkᴅtlᴅrin ideal icrasēndan c¿zi kᴅnarlaĸma. 
Orta sᴅhv (0.3 xal): hᴅrᴅkᴅtlᴅrin ideal icrasēndan bºy¿k (ᴅhᴅmiyyᴅtli) kᴅnarlaĸma. 

Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin yolverilmᴅz icrasē (0,5 xal): Pis texnika vᴅ ya ­ēxēĸda bir ne­ᴅ sᴅhv, 
toxunma vᴅ s.  
Yēxēlma (1.0 xal): Yēxēlma vᴅ ya nᴅzarᴅti tam itirᴅrᴅk dºĸᴅmᴅyᴅ enmᴅ. 
 
C.1. ¢ᴅtinlik elementlᴅri/ Akrobatika elementlᴅri 

¶ Yerinᴅ yetirilᴅn ­ᴅtinlik /akrobatika elementlᴅrindᴅ Texniki ustalēq qiymᴅtlᴅndirilir 
 (ᴄlavᴅyᴅ baxēn). 
Elementᴅ gºrᴅ maksimal cᴅrimᴅ- 0.5 

C.2. Xoreoqrafiya 

AHB, Ke­idlᴅrin vᴅ Birlᴅĸmᴅlᴅrin, Qaldērmalarēn, Partnyorluĵun vᴅ ᴄmᴅkdaĸlēĵēn 
yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē hᴅrᴅkᴅtlᴅri maksimal dᴅqiqliklᴅ n¿mayiĸ etdirmᴅk 
qabiliyyᴅtidir.  

 

Xoreoqrafiyaya gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr Ki­ik Orta Yēxēlma 

AHB  (hᴅr blok -8) 0.1 0.3 1.0 

Ke­idlᴅr vᴅ birlᴅĸmᴅlᴅr (hᴅr dᴅfᴅ) 0.1 0.3 1.0 

Qaldērma (Piramida) 0.1 0.3 1.0 

Partnyorluq vᴅ ᴄmᴅkdaĸlēq 0.1 0.3 1.0 

C.3.Sinxronluq (QC,TR, QR)  
Sinxronlaĸma - QC, TR vᴅ ya QR olmasēndan asēlē olmayaraq, b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅrin 
idman­ēlar tᴅrᴅfindᴅn bir fᴅrd kimi birgᴅ, eyni hᴅrᴅkᴅt diapazonu ilᴅ, eyni 
zamanda baĸlamaq vᴅ bitmᴅklᴅ vᴅ eyni keyfiyyᴅti n¿mayiĸ etdirmᴅklᴅ yerinᴅ 
yetirmᴅk qabiliyyᴅtidir. Sinxronlaĸmaya hᴅm dᴅ ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅri daxildir; hᴅr bir 
hᴅrᴅkᴅt n¿munᴅsi dᴅqiq vᴅ eyni olmalēdēr. 

 

Sinxronlaĸmaya gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr 

Hᴅr dᴅfᴅ 0.1 xal 

B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅr (QC,TR, QR) Maksimum -2.0 
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Xallarēn verilmᴅsi 
Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasē mᴅnfi hakimlik prinsipi ¿zrᴅ qiymᴅtlᴅndirilir, 10 xaldan baĸlanēr 
vᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin ideal icrasēndan hᴅr bir yayēnmaya gºrᴅ sᴅhvlᴅrin 4 meyarē 
ᴅsasēnda cᴅrimᴅlᴅr ­ēxēlēr. (ki­ik -0.1, orta  -0.3, yolverilmᴅz -0.5, yēxēlma -1.0). 

 

¢ᴄTĶNLĶK 
ELEMENTLᴄR CᴄDVᴄLĶ Vᴄ DᴄYᴄR  (III ᴄLAVᴄYᴄ BAXIN) 
 A. STRUKTUR 

Elementlᴅr cᴅdvᴅli  (III ᴄlavᴅyᴅ baxēn) 4 qrupa bºl¿n¿r: 
A QRUPU Dinamik q¿vvЈ elementlЈri 

    B QRUPU Statik q¿vvЈ elementlЈri 

    C QRUPU Bir vЈ iki ayaqla tЈkan vermЈklЈ Tullanma elementlЈri   
D QRUPU M¿vazinЈt  vЈ ¢eviklik elementlЈri 

¢ᴅtinlik sᴅviyyᴅsi  0.1 xaldan 1.0 xaladᴅk qiymᴅtlᴅndirilir. 
¢ᴅtinlik elementlᴅrinin se­imi sᴅrbᴅstdir, lakin beynᴅlxalq yarēĸlarda (bºy¿klᴅr) 
0.1 vᴅ 0.2 xallēq ­ᴅtinlik elementlᴅri, ­ᴅtinlik elementlᴅri qismindᴅ nᴅzᴅrdᴅn 
ke­irilmᴅyᴅcᴅkdir. Yaĸ qruplarē ¿­¿n elementlᴅr barᴅdᴅ mᴅlumata V ᴄlavᴅdᴅ 
baxēn. 

B. YENĶ ¢ᴄTĶNLĶK ELEMENTLᴄRĶ 
Yeni ­ᴅtinlik elementlᴅrinin tᴅsnifatē YALNIZ BGF-nin Aerobika Gimnastikasē 
¿zrᴅ Texniki Komitᴅsi tᴅrᴅfindᴅn hᴅyata ke­irilᴅ bilᴅr, TK onlarē ildᴅ bir dᴅfᴅ 
qiymᴅtlᴅndirir. ᴄrizᴅlᴅr BGF-nin katibliyinᴅ gºndᴅrilmᴅlidir. Onlar yazēlē ĸᴅkildᴅ vᴅ 
videomateriallarla birlikdᴅ yanvar ayēnēn 15-dᴅk alēnmalēdēr. Qiymᴅtlᴅndirmᴅ ¿­¿n 
tᴅqdim edilmiĸ ­ᴅtinlik elementlᴅri:  
- yazēlē tᴅsvirᴅ malik olmalēdēr, 
- iki rakursdan (ºndᴅn vᴅ yandan) ­ᴅkilmᴅlidir, 
- minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ uyĵun olmalēdēr, 
- yarēĸ meydan­asēnda vᴅ ya qalēnlēĵē 15 santimetrdᴅn ­ox olmayan gimnastika 
matē ¿zᴅrinᴅ enmᴅklᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir.  
ᴄgᴅr yuxarēda gºstᴅrilᴅn tᴅlᴅblᴅrᴅ ᴅmᴅl edilmᴅmiĸdirsᴅ, BGF-nin Aerobika 
Gimnastikasē ¿zrᴅ Texniki Komitᴅsi ­ᴅtinlik elementlᴅrini tᴅsnifatlaĸdērmaqdan 
imtina edᴅcᴅkdir. 
Elementin tᴅsnifatlandērēlmasē vᴅ istifadᴅsi barᴅdᴅ xᴅbᴅrdarlēq ¿zv Federasiyaya 
mart ayēnēn 30-dᴅk tᴅqdim edilᴅcᴅkdir. 
BGF-nin Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ Texniki Komitᴅsi yeni elementlᴅri Yeni 
mᴅlumat mᴅktublarēnda yalnēz ildᴅ bir dᴅfᴅ dᴅrc edir. 
C. ¢ᴄTĶNLĶYᴄ QOYULAN TᴄLᴄBLᴄR 
FQ vᴅ FK ¿­¿n maksimum 10 ­ᴅtinlik elementinᴅ icazᴅ verilir.  
QC/TR/QR ¿­¿n maksimum 9 ­ᴅtinlik elementinᴅ icazᴅ verilir. 

B¿t¿n kateqoriyalar: 
- Elementlᴅr Cᴅdvᴅlindᴅn (3 saylē ᴄlavᴅ) m¿xtᴅlif altqruplardan (ailᴅlᴅrdᴅn) 
maksimum 9/10 ­ᴅtinlik elementi, cᴅdvᴅldᴅ tᴅqdim edilmiĸ 3 element 
qrupunun hᴅr birindᴅn ᴅn azē 1 element olmaqla.  

- C qrupundan maksimum 3 ­ᴅtinlik elementi, uzanaraq dayaq vᴅziyyᴅtinᴅ vᴅ ya 
ĸpaqata yerᴅ enmᴅklᴅ. 

Qarēĸēq c¿tl¿klЈr, ¿­l¿k  vЈ qruplar: 
- B¿t¿n iĸtirak­ēlar eyni elementlᴅri eyni zamanda vᴅ ya ardēcēl olaraq, eyni 

vᴅ ya m¿xtᴅlif istiqamᴅtlᴅrdᴅ, digᴅr partnyorla hᴅr hansē fiziki tᴅmas olmadan  
yerinᴅ yetirmᴅlidirlᴅr. 

ᴄgᴅr QC vᴅ ya TR idman­ēlarē eyni zamanda m¿xtᴅlif altqruplardan olan 
elementlᴅri icra edirlᴅrsᴅ (QC vᴅ TR): 

o elementlᴅr ¿­¿n xal verilmir; 
o bir element icazᴅ verilᴅn elementlᴅrin ¿mumi sayēna hesablanacaqdēr.

Cᴅdvᴅldᴅ 
qruplar 

Elementlᴅrin 
altqruplarē 
(ailᴅlᴅri) 

Baza elementlᴅri 

A QRUPU 
Dinamik q¿vvᴅ 

elementlᴅri 

PUSH UP 
EXPLOSIVE PU 
EXPLOSIVE SUPPORT LEG 
CIRCLE 
HELICOPTER 

PU, WENSON PU 
A-FRAME, CUT 
HIGH V, REVERSE CUT 
LEG CIRCLE, FLAIR 
HELICOPTER 

B QRUPU 
Statik q¿vvᴅ 
elementlᴅri 

SUPPORT 
V-SUPPORT 
HORIZONTAL SUPPORT 

STRADDLE SUPPORT, L-SUPPORT 
V-SUPPORT, HIGH V-SUPPORT 
WENSON SUPPORT, PLANCHE 

 STRAIGHTJUMP AIR TURN, FREE FALL 
 HORIZONTAL JUMP GAINER 

C QRUPU 
Tullanma 

elementlᴅri (bir 
vᴅ  iki ayaqla) 

BENT LEG(S) JUMP 
PIKE JUMP 
STRADDLE JUMP 
SPLIT JUMP 
SCISSORS LEAP 

TUCK, COSSACK 
PIKE 
STRADDLE, FRONTAL SPLIT 
SPLIT, SWITCH 
SCISSORS LEAP 

 SCISSORS KICK SCISSOR KICK 
 OFF AXIS JUMP OFF AXIS ROTATION 
 BUTTERFLY JUMP BUTTERFLY 

D QRUPU 
M¿vazinᴅt vᴅ 
¢eviklik 
elementlᴅri 

SPLIT 
TURN 

LEG HORIZONTAL TURN 
BALANCE TURN 
ILLUSION 

SPLIT, FRONTAL SPLIT, VERTICAL SPLIT WITH TURN, 
TURN, 
TURN WITH LEG AT HORIZONTAL 
BALANCE TURN 
ILLUSION 

 KICK HIGH LEG KICKS 
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- ᴄgᴅr QC-dᴅ yalnēz 1 idman­ē vᴅ ¦­l¿kdᴅ yalnēz 1 vᴅ ya 2 idman­ē elementi 
icra edirsᴅ: 

o element qᴅbul edilmir; 
o element icazᴅ verilᴅn elementlᴅrin ¿mumi sayēna hesablanmēr. 

QRUPLAR kateqoriyasē ¿­¿n: 2 m¿xtᴅlif elementin EYNĶ ZAMANDA yerinᴅ 
yetirilmᴅsi  (¢ēxēĸ ᴅrzindᴅ maksimum 1 dᴅfᴅ): 

ü Ķdman­ēlar iki m¿xtᴅlif ­ᴅtinlik elementini eyni zamanda yerinᴅ yetirᴅ bilᴅrlᴅr: 
ᴅn aĸaĵē dᴅyᴅrᴅ malik olan elementᴅ ­ᴅtinlik xalē verilᴅcᴅkdir.  

ü ᴄgᴅr idman­ēlar iki m¿xtᴅlif ­ᴅtinlik elementini BĶR DᴄFᴄDᴄN ¢OX icra 
edirlᴅrsᴅ:  

o elementlᴅrᴅ xal verilmir; 
o cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir; 
o bir element icazᴅ verilᴅn elementlᴅrin ¿mumi sayēna hesablanacaqdēr.  

 

D. FUNKSĶYALAR 

¢ᴅtinlik ¿zrᴅ hakim (D) - hᴅrᴅkᴅtdᴅ ­ᴅtinlik elementlᴅrinin qiymᴅtlᴅndirilmᴅsinᴅ 
vᴅ ¢ᴅtinlik xalēnēn d¿zg¿n m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsinᴅ cavabdehdir. D-hakimlᴅr 
minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ uyĵun olaraq d¿zg¿n yerinᴅ yetirilmiĸ hᴅr bir elementi tanēmalē 
vᴅ onun dᴅyᴅrini m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅlidirlᴅr. 

Minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab vermᴅyᴅn elementlᴅrᴅ vᴅ/ vᴅ ya yēxēlma ilᴅ yerinᴅ 
yetirilmiĸ elementlᴅrᴅ xal verilmᴅyᴅcᴅkdir. 

¢ᴅtinlik ¿zrᴅ hakimlᴅr (D): 

- B¿t¿n ­ēxēĸē qeydᴅ alērlar (b¿t¿n ­ᴅtinlik elementlᴅrini vᴅ piramidanē). 

- ¢ᴅtinlik elementlᴅrinin sayēnē hesablayēr vᴅ onlara xal verirlᴅr. 
- ¢ᴅtinliyᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅri tᴅtbiq edirlᴅr. 
- Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdri ilᴅ razēlaĸdērmaq ¿­¿n piramidanē 
qiymᴅtlᴅndirirlᴅr.  
Ķki hakim verdiklᴅri xallarē vᴅ cᴅrimᴅlᴅrin ¿st-¿stᴅ d¿ĸd¿y¿ndᴅn ᴅmin olmaq ¿­¿n 
onlarē tutuĸdurmalē, daha sonra bir xal gºndᴅrmᴅlidirlᴅr. Uzlaĸmaz ziddiyyᴅtlᴅr 
olduĵu halda, hakimlᴅr  Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdri ilᴅ mᴅslᴅhᴅtlᴅĸirlᴅr. 

 

E. MEYARLAR 

- ¢ᴅtinlik elementlᴅrinin yazēlmasē: 

- II ᴄlavᴅdᴅ tᴅsvir edilmiĸ minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ ᴅmᴅl edilib - edilmᴅmᴅsindᴅn 

asēlē olmayaraq, yerinᴅ yetirilmiĸ b¿t¿n ­ᴅtinlik elementlᴅri III ᴄlavᴅdᴅ 

(¢ᴅtinlik Cᴅdvᴅllᴅri/ Element qruplarē vᴅ onlarēn Dᴅyᴅrlᴅri) tᴅqdim edilmiĸ 

BGF-nin stenoqrafiyasēnēn kºmᴅyi ilᴅ qeydᴅ alēnmalēdēr.  

- Elementlᴅrin ­ᴅtinliyinin qiymᴅtlᴅndirilmᴅsi 

ü ᴄgᴅr element II ᴄlavᴅdᴅ gºstᴅrilᴅn minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab verirsᴅ, 
elementlᴅrin dᴅyᴅri III ᴄlavᴅyᴅ uyĵun olaraq tᴅyin edilir. 

ü Dᴅyᴅr yalnēz birinci yerinᴅ yetirilᴅn 9/10 elementᴅ verilir.  
- ¢ᴅtinlik elementlᴅrinin kombinasiyasē 
ü He­ bir dayanma, tᴅrᴅdd¿d (lᴅngimᴅ) vᴅ ya ke­id olmadan  iki vᴅ ya ¿­ 

element birlᴅĸdirilᴅ bilᴅr. Bu 2 vᴅ ya 3 element eyni vᴅ ya m¿xtᴅlif 
qruplardan ola bilᴅr, lakin onlar m¿xtᴅlif altqruplardan (ailᴅlᴅrdᴅn) olmalēdēr. 
Onlar 2 vᴅ ya 3 element kimi hesablanacaqlar. Bu 2 vᴅ ya 3 element 
tᴅkrarlana bilmᴅz.  

ü ᴄgᴅr bu 2 vᴅ ya 3 element minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab verirsᴅ: 

¶ 2 elementin birlᴅĸmᴅsinᴅ ᴅlavᴅ 0,1 xal verilir. 

¶ 3 elementdᴅn ibarᴅt kombinasiyaya ᴅlavᴅ 0,2 xal verilir. 

¶ ᴄgᴅr bu 2 vᴅ ya 3 element minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab vermirsᴅ, 
kombinasiyaya hᴅr hansē ᴅlavᴅ dᴅyᴅr verilmir. 

- ¢ᴅtinlik elementlᴅri ilᴅ akrobatika elementlᴅrinin kombinasiyasē: 
ü Akrobatika elementi(lᴅri) ­ᴅtinlik elementi(lᴅri) ilᴅ birlᴅĸdirilᴅ bilᴅr. ᴄgᴅr 

­ᴅtinlik elementi(lᴅri) minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab verirsᴅ, ᴅlavᴅ dᴅyᴅr 
verilᴅcᴅkdir. 

ü ᴄgᴅr akrobatika elementi yēxēlma ilᴅ yerinᴅ yetirilirsᴅ, kombinasiyaya ᴅlavᴅ 
dᴅyᴅr verilmᴅyᴅcᴅkdir.  

AKRO Vᴄ ¢ᴄTĶNLĶK ELEMENTLᴄRĶNĶN KOMBĶNASĶYALARININ N¦MUNᴄLᴄRĶ: 

- AKRO+ ¢ᴄTĶN vᴅ ya ¢ᴄTĶN+ AKRO = ᴅlavᴅ dᴅyᴅr 0.1 xal 
- AKRO + ¢ᴄTĶN + AKRO = ᴅlavᴅ dᴅyᴅr 0.2 xal 
- ¢ᴄTĶN + AKRO + ¢ᴄTĶN = ᴅlavᴅ dᴅyᴅr 0.2 xal 
- AKRO + ¢ᴄTĶN + ¢ᴄTĶN = ᴅlavᴅ dᴅyᴅr 0.2 xal 
- ¢ᴄTĶN + ¢ᴄTĶN + AKRO = ᴅlavᴅ dᴅyᴅr 0.2 xal 
- Aʂʈʆ+ AKRO + ¢ᴄTĶN = ᴄLAVᴄ DᴄYᴄR YOXDUR + CᴄRĶMᴄ 
- ¢ᴄTĶN + AKRO + AKRO = ᴄLAVᴄ DᴄYᴄR YOXFUR + CᴄRĶMᴄ 
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¶ 

¶ 

 

¶ 

¶ 

9/10 ïdan artēq ­Јtinlik elementi  

Uzanaraq dayaq vЈziyyЈtinЈ vЈ ya 

ĸpaqata enmЈklЈ 3-dЈn artēq ­Јtinlik 

elementi  (ʉ qrupu) 

Elementin tЈkrarlanmasē 

3-dЈn artēq elementin kombinasiyasē (akro 

vЈ ya ­Јtinlik elementlЈri)  

3-dЈn az qrup icra edilmiĸdir 

elementЈ gºrЈ -1.0  

 
elementЈ gºrЈ -1.0  

 
elementЈ gºrЈ -1.0  
-  

¶ 

                elementЈ gºrЈ -1.0      
 icra edilmЈyЈn hЈr qrupa 

gºrЈ -1,0  

MAKSĶMUM 3 ELEMENT BĶRLᴄķDĶRĶLᴄ BĶLᴄR (AKRO Vᴄ /Vᴄ YA 
¢ᴄTĶNLĶK ELEMENTLᴄRĶ). 3-dᴅn artēq element birlᴅĸdirildikdᴅ cᴅrimᴅ 
tᴅtbiq edilir. 
Qeyd: 2 AKRO elementin birlᴅĸdirilmᴅsinᴅ icazᴅ verilmir (HBS-nin 
cᴅrimᴅsi). 

2/3 elementdᴅn ibarᴅt maksimum 2 kombinasiyaya icazᴅ verilir. 
Elementlᴅrᴅ gºrᴅ dᴅyᴅr vᴅ kombinasiyaya gºrᴅ ᴅlavᴅ dᴅyᴅr almaq ¿­¿n b¿t¿n 
idman­ēlar (QC, TR, QR) 2 vᴅ ya 3 elementdᴅn ibarᴅt olan eyni kombinasiyanē, 
EYNĶ ZAMANDA  yerinᴅ yetirmᴅlidir. 
ᴄgᴅr idman­ēlar: 
ÅELEMENTLᴄRĶN KOMBĶNASĶYASINI EYNĶ ZAMANDA YERĶNᴄ 
YETĶRMᴄZLᴄRSᴄ: 
Ÿ  Elementlᴅrᴅ dᴅyᴅr verilmir, kombinasiya ¿­¿n ᴅlavᴅ xal verilmir; 
Ÿ  Cᴅrimᴅlᴅr tᴅtbiq edilmir; 
Ÿ  Elementlᴅr icazᴅ verilᴅn ¿mumi elementlᴅrin sayēna hesablanacaqdēr. 

Å EYNĶ ZAMANDA ELEMENTLᴄRĶN 2-DᴄN ARTIQ 
KOMBĶNASĶYASINI YERĶNᴄ YETĶRᴄRLᴄRSᴄ : 

Ÿ Elementlᴅr minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab verirlᴅrsᴅ, onlara dᴅyᴅr verilir; 
Ÿ Kombinasiyaya ᴅlavᴅ dᴅyᴅr verilmir; 

Ÿ Cᴅrimᴅlᴅr tᴅtbiq edilmir; 
Ÿ Elementlᴅr icazᴅ verilᴅn ¿mumi elementlᴅrin sayēna hesablanacaqdēr. 

¢ᴄTĶNLĶYᴄ G¥Rᴄ CᴄRĶMᴄLᴄR  (-1.0 xal / hᴅr dᴅfᴅ): 
CЈrimЈlЈr: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Xalēn verilmᴅsi 

- ¢ᴅtinlik elementlᴅrinᴅ onlarēn ­ᴅtinlik sᴅviyyᴅlᴅrinᴅ uyĵun olaraq  xal 
verilᴅcᴅkdir (baxēn: III ᴄlavᴅ, ¢ᴅtinlik Cᴅdvᴅli/Elementlᴅrin qruplarē vᴅ onlarēn 
dᴅyᴅri) 
- Dᴅyᴅr verilmiĸ b¿t¿n ­ᴅtinlik elementlᴅri vᴅ kombinasiyalar toplanacaq 
vᴅ ¿mumi hesab: 

- FQ/FM, QC, TR (kiĸilЈr) vЈ QR (kiĸilЈr) ¿­¿n 2 xala, 

-  TR (qadēnlar vЈ ya qarēĸēq heyЈt) vЈ QR (qadēnlar vЈ ya qarēĸēq 
heyЈt) ¿­¿n 1.8 xala bºl¿nЈcЈkdir. 

Bu nᴅticᴅ   ­ᴅtinlik xalē (D) olacaqdēr, bu xal xalēn mindᴅ birinᴅdᴅk (verg¿ldᴅn 
sonra 3 rᴅqᴅm) dᴅqiqliklᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilir.   
Tᴅtbiq edilmiĸ b¿t¿n cᴅrimᴅlᴅr toplanēr. 
¦mumi mᴅblᴅĵ ikiyᴅ bºl¿n¿r, bu nᴅticᴅ  ­ᴅtinlik ¿zrᴅ hakimlᴅrin cᴅrimᴅsidir. 
¢ᴅtinlik ¿zrᴅ cᴅrimᴅ xalēn mindᴅ birinᴅdᴅk dᴅqiqliklᴅ verilir.  

 A XᴄTTĶ HAKĶMLĶYĶ  
FUNKSĶYALAR 

Xᴅttin  pozuntularē meydan­anēn 4 k¿nc¿ndᴅn ikisindᴅ diaqonal ¿zrᴅ yerlᴅĸᴅn 
Xᴅtt hakimlᴅri tᴅrᴅfindᴅn tᴅsbit edilir. 
Hᴅr bir hakim iki xᴅttᴅ cavabdehdir. 

 

B.  MEYARLAR Vᴄ CᴄRĶMᴄLᴄR 

Meydan­anēn ᴅtrafēndakē xᴅtt ï yarēĸ sahᴅsinin bir hissᴅsidir, buna gºrᴅ dᴅ lentᴅ 
toxunmaĵa icazᴅ verilir. 
Buna baxmayaraq, ᴅgᴅr bᴅdᴅnin istᴅnilᴅn hissᴅsi lentdᴅn kᴅnar sahᴅyᴅ toxunarsa, 
cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilᴅcᴅkdir. 

Xᴅtdᴅn kᴅnar havada yerinᴅ yetirilᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅrᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilmir.  
Xᴅtt hakimlᴅri idman­ēnēn xᴅtdᴅn kᴅnara ­ēxmasēnē gºstᴅrmᴅk ¿­¿n qērmēzē 
bayraqdan istifadᴅ etmᴅlidirlᴅr. 

 

 VAXT HAKĶMĶ  (xronometrist) 
Vaxt hakimi aĸaĵēdakēlara cavabdehdir: 

-  Ķdman­ēnēn gec gᴅlmᴅsi / gᴅlmᴅmᴅsi 
- Vaxta uyĵunlaĸmama sᴅhvlᴅri/ pozuntular 
- Hᴅrᴅkᴅtin icrasēnēn dayandērēlmasē/fasilᴅ 

B.  MEYARLAR Vᴄ CᴄRĶMᴄLᴄR 
Vaxt musiqinin ilk eĸidilᴅn sᴅdasē ilᴅ (xᴅbᴅrdar edici sᴅs/ sᴅs siqnalē istisnadēr) 
qeydᴅ alēnmaĵa baĸlayēr vᴅ musiqinin son eĸidilᴅn sᴅdasē ilᴅ sona ­atēr. 
Yuxarēda sadalanan sᴅhvlᴅrdᴅn hᴅr hansē birinᴅ yol verilᴅrsᴅ, Vaxt hakimi bu 
barᴅdᴅ Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdrinᴅ mᴅlumat vermᴅlidir, HBS cᴅrimᴅ tᴅtbiq 
edᴅcᴅkdir (28-ci sᴅhifᴅyᴅ baxēn). 

CЈrimЈlЈr: 

¶ HЈr bir idman­ē ¿­¿n hЈr dЈfЈ xЈttin pozulmasē 0.1 xal 
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 HAKĶMLᴄR BRĶQADASININ SᴄDRĶ 

 
A.  FUNKSĶYALAR 

- ¢ᴅtinlik (D) hakimlᴅri ilᴅ eyni ¿suldan istifadᴅ edᴅrᴅk hᴅrᴅkᴅti qeydᴅ alēr ; 
- D hakimlᴅri ilᴅ mᴅslᴅhᴅtlᴅĸdikdᴅn sonra m¿tlᴅq piramida ¿­¿n xal verir ; 
- Texniki Reqlamentlᴅrdᴅ gºstᴅrildiyi kimi hakimlᴅrin iĸinᴅ nᴅzarᴅt edir; 
- Yarēĸ Qaydalarēna uyĵun olaraq ¿mumi xaldan cᴅrimᴅlᴅri ­ēxēr.  
- Ķcra vᴅ Artistizm ¿zrᴅ xallarē mᴅntiqi baxēmdan yoxlayēr vᴅ verdiyi xal gºzlᴅnilᴅn 
xaldan ᴅhᴅmiyyᴅtli dᴅrᴅcᴅdᴅ fᴅrqlᴅnᴅn hakimᴅ, yaxud verdiyi xala he­ c¿r bᴅraᴅt 
qazandērmaq m¿mk¿n olmayan hakimᴅ yaxēnlaĸēr vᴅ xalē dᴅyiĸmᴅyi tᴅklif edir (hakimin 
imtina etmᴅk h¿ququ vardēr). 
- Xallarēn n¿mayiĸ etdirilmᴅsinᴅ icazᴅ verir: zᴅrurᴅt olduqda m¿daxilᴅ etmᴅk ¿­¿n Ali 
Hakimlᴅr Briqadasē (AHB) tᴅrᴅfindᴅn ayrēlmēĸ vaxt bitdikdᴅn sonra. 
- D¿zg¿n gºstᴅrilmᴅmiĸ xal vᴅ ya etiraz hallarē istisna olmaqla, xallar ictimaiyyᴅtᴅ 
n¿mayiĸ etdirildikdᴅn sonra onlara he­ bir dᴅyiĸiklik etmᴅk olmaz.  

 
Aĸaĵēdakēlara gºrᴅ cᴅrimᴅ xallarē ­ēxēr: 
ü Qaldērmalar (piramidalar) 
ü Qadaĵan edilmiĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅr 
ü Hᴅrᴅkᴅtin icrasēnēn dayandērēlmasē/fasilᴅ 
ü Vaxt qaydalarēnēn pozulmasē / vaxta uyĵunlaĸmama sᴅhvlᴅri 
ü Ķdman­ēnēn meydan­aya gᴅliĸinin 20 saniyᴅ ᴅrzindᴅ gecikmᴅsi 
ü Yarēĸ meydan­asēnda Tᴅqdimat sᴅhvlᴅri  
ü Geyim sᴅhvlᴅri 

Aĸaĵēdakē cᴅrimᴅlᴅri tᴅtbiq edir: 
Aĸaĵēdakēlara gºrᴅ xᴅbᴅrdarlēqlar: 

ü Qadaĵan olunmuĸ zonada olma 
ü Uyĵun olmayan davranēĸ/tᴅrz 
ü Ķdman­ē milli kostyumu geymᴅmiĸdir (a­ēlēĸ /baĵlanēĸ mᴅrasimindᴅ) 
ü Medallarēn tᴅltif edilmᴅsi mᴅrasimindᴅ idman­ē Yarēĸ kostyumu 

geymᴅmiĸdir (m¿kafat mᴅblᴅĵinin 50 %-i). 

Aĸaĵēdakēlara gºrᴅ yarēĸdan kᴅnarlaĸdērma: 
ü Yarēĸa gᴅlmᴅmᴅ 
ü BGF Nizamnamᴅsinin, TR vᴅ ya bu QAYDALARēn ciddi pozuntularē. 

Aĸaĵēdakē hallarda m¿daxilᴅ etmᴅlidir: 
ü Hakimlᴅr briqadasēnēn xallarē d¿zg¿n deyil vᴅ ya m¿mk¿n deyil* 
ü ¢ᴅtinlik ¿zrᴅ hakimlᴅr ­ᴅtinlik xalē ¿zrᴅ razēlēĵa gᴅlᴅ bilmirlᴅr 
ü Xᴅtt hakimi sᴅhvi gºrmᴅyib 

*Yalnēz referent-hakimlᴅr yarēĸlarda iĸtirak etmᴅdikdᴅ.

B. MEYARLAR 
Piramida: ­ēxēĸda ayaq ¿stᴅ duraraq bir dinamik qaldērma m¿tlᴅq hesab edilir.  

Tᴅrifi: saxlayēcē (aĸaĵēdakē) idman­ēlarēn ­iyni sᴅviyyᴅsinᴅ vᴅ ya daha yuxarē 
sᴅviyyᴅyᴅ qaldērēlmēĸ bir vᴅ ya bir ne­ᴅ idman­ēnēn dᴅqiq vᴅziyyᴅt(lᴅr) 
gºstᴅrmᴅsidir. 

Aĸaĵēdakē idman­ē qaldērmanēn ᴅvvᴅlindᴅ ayaq ¿stᴅ olmalēdēr.  
Qaldērmada idman­ēlarēn istᴅnilᴅn kombinasiyasē m¿mk¿nd¿r.  
Eyni m¿ddᴅt ᴅrzindᴅ m¿xtᴅlif piramida konstruksiyalarē (ardēcēl, dᴅst) gºstᴅrilᴅ 
bilᴅr. 

Qiymᴅtlᴅndirmᴅ meyarlarē: Piramida ¿­¿n maksimal dᴅyᴅr: 1,00 xal 
 Qaldērmanēn qiymᴅtlᴅndirilmᴅ meyarlarē 0.1 0.2 

1 Piramidanēn qeydi / ­iyin oxuna nisbᴅtᴅn, ­iyin 
sᴅviyyᴅsindᴅn yuxarē partnyorun qaldērēlma sᴅviyyᴅsi  
(ᴅllᴅr b¿k¿l¿ /a­ēq) 

  

2 Fiziki hazērlēĵēn; g¿c¿n, ­evikliyin, m¿vazinᴅtin n¿mayiĸ 
etdirilmᴅsi 

  

3 M¿xtᴅlif formalarla m¿xtᴅlif sᴅviyyᴅlᴅrin dᴅyiĸilmᴅsi   

4 Ķdman­ēnēn (larēn) dinamikliyinin (s¿rᴅtin, fērlanmanēn) 
n¿mayiĸ etdirilmᴅsi  
 

  

5 360Ü fērlanmaqla vᴅ ya fērlanmadan u­uĸ fazasēnēn 
n¿mayiĸ etdirilmᴅsi 

  

Yekun vᴅziyyᴅt idman­ēnēn nᴅzarᴅti altēnda olmalēdēr . 
Piramida qaldērēlan idman­ēnēn(larēn) tullanēĸēnadᴅk (ᴅgᴅr daxil edilmiĸdirsᴅ) 
m¿xtᴅlif formalarē vᴅ / vᴅ ya m¿xtᴅlif sᴅviyyᴅlᴅri n¿mayiĸ etdirmᴅlidir. Birdᴅn artēq 
piramida icra edildiyi halda, yalnēz 1-ci piramida qiymᴅtlᴅndirilᴅcᴅkdir. 
Qalan b¿t¿n piramidalar ¿­¿n : ᴅlavᴅ hᴅr bir piramidaya gºrᴅ    0,5 xal 
cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilᴅcᴅkdir.  

Qadaĵan edilmiĸ b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅri piramidada icra etmᴅk 

olmaz. Cᴅrimᴅ: icra edilmᴅyᴅn piramidaya gºrᴅ 0,5 xal. 

Yēxēlma ilᴅ nᴅticᴅlᴅnᴅn qaldērmaya  ñ0 xalò verilᴅcᴅkdir. 

 
Qadaĵan edilmiĸ piramida 
ü Qaldērmanēn h¿nd¿rl¿y¿, ĸaquli vᴅziyyᴅtdᴅ durmuĸ 2 nᴅfᴅrin h¿nd¿rl¿y¿ndᴅn 
yuxarēdērsa.  

ü Tullanmadan sonra beli a­ēq salto (¿stdᴅki idman­ē)  

ü 1-dᴅn artēq Akrobatik elementi icra etmᴅklᴅ piramidaya giriĸ. 
Cᴅrimᴅ: hᴅr dᴅfᴅ 0,5 xal. 
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Qadaĵan edilmiĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅr 
Qaydalarda, qadaĵan edilmiĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin siyahēsēnda sadalanan qadaĵan 
edilmiĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅrdir.  (baxēn: Fᴅsil 7.1). 
Cᴅrimᴅ: hᴅr dᴅfᴅ 0,5 xal 

 
¢ēxēĸda fasilᴅ 
¢ēxēĸda fasilЈ - idman­ēnēn  2 saniyᴅdᴅn 10 saniyᴅyᴅdᴅk m¿ddᴅt ᴅrzindᴅ 

hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasēnē dayandērmasē, daha sonra ­ēxēĸa davam etmᴅsidir. 
Cᴅrimᴅ: hᴅr dᴅfᴅ 0,5 xal 

 
¢ēxēĸēn dayandērēlmasē 
¢ēxēĸēn dayandērēlmasē idman­ēnēn 10 saniyᴅdᴅn ­ox dayanmasēdēr (b¿t¿n 

kateqoriyalarda q¿vvᴅdᴅdir). Ķdman­ē(lar) b¿t¿n xallarē YARIķ QAYDALARINA 
uyĵun olaraq alacaqlar.  
Cᴅrimᴅ: 2.0 xal 

 
Ķdman­ēnēn yarēĸ meydan­asēna gec gᴅlmᴅsi 
Ķdman­ē, ­aĵērēldēqdan sonra   20 saniyЈ ЈrzindЈ yarēĸ meydan­asēna 
gЈlmЈdikdЈ. 
Cᴅrimᴅ: 0.5 xal 

 
Ķdman­ēnēn yarēĸ meydan­asēna gᴅlmᴅmᴅsi 
Ķdman­ē, ­aĵērēldēqdan sonra 60 saniyᴅ ᴅrzindᴅ yarēĸ meydan­asēna gᴅlmᴅdikdᴅ. 
 
Ķdman­ēnēn yarēĸ kateqoriyasēndan kᴅnarlaĸdērēlmasē. 

 
 

Tᴅqdimat sᴅhvi 
Diktorun ­aĵērēĸēndan sonra idman­ēlar ºzlᴅrini dᴅqiq idman ¿slubunda (teatral 
¿slubda deyil) tᴅqdim edᴅ vᴅ ­ēxēĸ vᴅziyyᴅti almaq ¿­¿n gedᴅ bilᴅrlᴅr. 
Cᴅrimᴅ: teatrlaĸdērēlmēĸ tᴅqdimata gºrᴅ 0.2 xal 

Geyim sᴅhvlᴅri 
Geyim sᴅhvlᴅri 2 / 2.3 fᴅslindᴅ tᴅsvir edilmiĸ pozuntulara aiddir, buna gºrᴅ hᴅr 
dᴅfᴅ m¿xtᴅlif meyarlar ¿zrᴅ 0.2 xal cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilᴅcᴅkdir.  
DºvlЈt gerbinin olmamasē: cЈrimЈ 0.3 xal 

Vaxt sᴅhvi (­atēĸmazlēĵē) vᴅ vaxtēn pozuntusu 

Vaxt musiqinin ilk eĸidilᴅn sᴅdasē ilᴅ (xᴅbᴅrdar edici siqnal istisnadēr) qeydᴅ 
alēnmaĵa baĸlayēr vᴅ musiqinin son eĸidilᴅn sᴅdasē ilᴅ sona ­atēr. ᴄgᴅr ­ēxēĸda 
musiqinin m¿ddᴅti ï QAYDALARLA tᴅyin edilmiĸ m¿ddᴅtdᴅn ­ox vᴅ ya azdērsa, bu 
halda ABS Vaxt hakiminin xᴅbᴅrdarlēĵē ilᴅ aĸaĵēdakē cᴅrimᴅlᴅri tᴅtbiq edir: 
 

 

B¿t¿n kateqoriyalar ¿­¿n 
Vaxtēn pozuntusu: (yolverilЈn m¿ddЈtdЈn +/-  2 saniyЈ) 
1ô13 "-dᴅn 1ô14 "-dᴅk vᴅ ya  1ô26 " ïdᴅn  1ô27 "-dᴅk: Cᴅrimᴅ:  0.2 xal 

 
Vaxt sᴅhvi (­atēĸmazlēĵē)  (yolverilЈn m¿ddЈtdЈn +/-  3 saniyЈ vЈ daha artēq) 
1ô13ôô-dᴅn az vᴅ ya 1ô27ôô-dᴅn ­ox: Cᴅrimᴅ: 0.5 xal 

 

Ķntizam cᴅrimᴅlᴅri 
Xᴅbᴅrdarlēq vᴅ ya yarēĸdan kᴅnarlaĸdērēlma yarēĸ Qaydalarēnēn intizam 
cᴅrimᴅlᴅrinᴅ dair bºlmᴅsinᴅ uyĵun olaraq elan edilir. 

 
Olimpiya Xartiyasēnēn vᴅ Etika Mᴅcᴅllᴅsinin tᴅlᴅblᴅrini pozan mºvzulara gºrᴅ 2.0 
xal cᴅrimᴅ tᴅtbiq edilᴅcᴅkdir.    

 
 Hakimlᴅr briqadasēnēn Sᴅdrinin h¿quqlarē: 
Yarēĸlarda rollarē vᴅ vᴅzifᴅlᴅri barᴅdᴅ Ali Hakimlᴅr Briqadasēndan yarēĸqabaĵē 

hazērlēq (adᴅtᴅn 2 g¿n) alēr.  

Yarēĸ ᴅrzindᴅ Ofisᴅ  (idarᴅyᴅ) aid olmaq h¿ququnu ᴅldᴅ edir. 
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 C. HAKĶMLЇR BRĶQADASININ SЇDRĶ TЇRЇFĶNDЇN TЇTBĶQ EDĶLЇN CЇRĶMЇLЇR, XЇBЇRDARLIQLAR VЇ KЇNARLAķDIRMALAR: 
 
 

CЈrimЈlЈrin vЈ xЈbЈrdarlēĵēn vЈ ya kЈnarlaĸdērmanēn elan edilmЈsi HakimlЈr briqadasēnēn sЈdri tЈrЈfindЈn aĸaĵēdakēlara Јsaslanaraq tЈtbiq edilir: 
TЈqdimat sЈhvi 

GeyimdЈ pozuntular (zinЈt Јĸyalarē, bЈzЈk Јĸyalarē, bЈdЈn ¿­¿n parēltē, kiĸi 

geyimi ¿­¿n parēltēlar vЈ s.) 

0.2 xal 

 
 

0.2 xal 

 
 

hЈr dЈfЈ 

Milli emblemin olmamasē 

Vaxt pozuntularē (yolverilЈn m¿ddЈt dЈn +/- 1-2 saniyЈ)    

Vaxt sЈhvi (yolverilЈn m¿ddЈtdЈn +/- 3 vЈ daha ­ox saniyЈ) 

Yarēĸ meydan­asē zonasēna 20 saniyЈ ЈrzindЈ gЈlmЈmЈk 

0.3 xal 

0.2 xal 

0.5 xal 

0.5 xal 

 

Qaldērmanēn olmamasē vЈ ya icazЈ verilЈn saydan artēq qaldērmalar                   0.5 xal hᴅr dᴅfᴅ 

Qadaĵan edilmiĸ qaldērma                   0.5 xal hᴅr dᴅfᴅ 

Qadaĵan edilmiĸ hЈrЈkЈtlЈr                 0.5 xal hЈr dЈfЈ 

3 vЈ ya daha artēq Akrobatik hЈrЈkЈt                 0.5 xal hЈr dЈfЈ 

¢ēxēĸda 2-10 saniyЈlik fasilЈ 

¢ēxēĸēn 10 saniyЈdЈn artēq m¿ddЈtЈ dayandērēlmasē 

Olimpiya Xartiyasēnē vЈ Etika qaydalarēnē pozan mºvzular  

0.5 xal 

2.0 xal 

2.0 xal 

hᴅr dᴅfᴅ 

 
Qadaĵan edilmiĸ zonalarda olmaq xЈbЈrdarlēq 

Qeyri-adekvat davranēĸ/tЈrz xЈbЈrdarlēq 

Ķdman­ē milli kostyum geyinmЈyib (baxēn: T.R., bºlmЈ 10.4) xЈbЈrdarlēq 

Ķdman­ē medallarla m¿kafatlandērma mЈrasimindЈ yarēĸ kostyumu geyinmЈyib 

(baxēn: T.R., bºlmЈ 10.4) xЈbЈrdarlēq 

Ķdman­ēnēn yarēĸa gЈlmЈmЈsi kЈnarlaĸdērma 

BGF NizamnamЈsinin, Texniki ReqlamentlЈrin vЈ ya Yarēĸ Qaydalarēnēn ciddi pozuntusu. kᴅnarlaĸdērma 
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6-CI FᴄSĶL QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ 
 

 

6.1. ᴄSAS PRĶNSĶPLᴄR 

Artistizm xalē* 
 4 hakim 
Artistizm ¿zrᴅ hakimlᴅrin verdiklᴅri  ᴅn y¿ksᴅk vᴅ ᴅn aĸaĵē xallar atēlēr. Ķki orta 
xalēn aĸaĵēda gºstᴅrilᴅn yolverilᴅn kᴅnarlaĸmalar diapazonu daxilindᴅ olmasē 
ĸᴅrti ilᴅ onlar toplanēr, bu nᴅticᴅ Artistizm ¿zrᴅ yekun xal (A) hesab edilir. 

 

Ķcra xalē* 
4 hakim 
Ķcra ¿zrᴅ hakimlᴅrin verdiklᴅri  ᴅn y¿ksᴅk vᴅ ᴅn aĸaĵē xallar atēlēr. Ķki orta xalēn 
aĸaĵēda gºstᴅrilᴅn yolverilᴅn kᴅnarlaĸmalar diapazonu daxilindᴅ olmasē ĸᴅrti ilᴅ 
onlar toplanēr, bu nᴅticᴅ Ķcra ¿zrᴅ yekun xal (E) hesab edilir. 

 

Artistizm vᴅ Ķcra xallarē ¿­¿n maksimal yolverilᴅn kᴅnarlaĸma 

Yarēĸlar ᴅrzindᴅ nᴅzᴅrᴅ alēnan orta xallar arasēnda fᴅrq aĸaĵēdakēlardan artēq ola 
bilmᴅz: 

 
Diapazonda yekun xal          10.00     vᴅ     8.00       =     0.3 
 7.99      vᴅ      7.00      =      0.4 

6.99 vᴅ    6.00 = 0.5 
5.99 vᴅ       0 = 0.6 

 
ᴄgᴅr kᴅnarlaĸma yuxarēda gºstᴅrilᴅnlᴅrdᴅn bºy¿kd¿rsᴅ, yekun xal dºrd xalēn 
hamēsēnēn orta rᴅqᴅmi ilᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilir. 

 

¢ᴅtinlik xalē* 

¦mumi xal 
 
Artistizm xalē, Ķcra xalē, ¢ᴅtinlik xalē vᴅ  HBS-nin verdiyi xal toplanēr vᴅ ¿mumi xalē 
tᴅĸkil edir.  

 

YEKUN XAL 
¢ᴅtinlik hakimlᴅri, Xᴅtt hakimlᴅri vᴅ Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdri tᴅrᴅfindᴅn tᴅtbiq 
edilᴅn cᴅrimᴅlᴅr ¿mumi xaldan ­ēxēlēr vᴅ YEKUN XAL m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilir. 

 

* Hakim xalē vaxtlē-vaxtēnda verᴅ bilmᴅdikdᴅ vᴅ ya ¿mumiyyᴅtlᴅ xal vermᴅdikdᴅ, 

verilmiĸ xallarēn orta rᴅqᴅmi verilmᴅmiĸ xalē ᴅvᴅz edᴅcᴅkdir. 
 

ᴄn kᴅnar xallar arasēnda maksimal kᴅnarlaĸma 
 

 Artistizm vЈ Ķcra ¿­¿n: 

Ķki kᴅnar xal arasēnda 1.0 xal vᴅ daha artēq kᴅnarlaĸma zamanē, yarēĸlardan 
sonra hakimlᴅrin verdiklᴅri xallarēn tᴅhlili aparēlacaq vᴅ m¿vafiq sanksiyalar qᴅbul 
edilᴅcᴅkdir. 

 

 ¢Јtinlik ¿­¿n: 

Ķki hakim arasēnda fikir ayrēlēqlarē zamanē, ᴅgᴅr nᴅticᴅdᴅ kᴅnarlaĸma 0.3 xal vᴅ 
daha artēq tᴅĸkil etmiĸdirsᴅ (2-yᴅ vᴅ ya 1.8-ᴅ bºl¿nᴅnᴅ qᴅdᴅr), xallarēn tᴅhlili 
yarēĸlardan sonra hᴅyata ke­irilᴅcᴅk vᴅ m¿vafiq sanksiyalar qᴅbul edilᴅcᴅkdir. 

 
Xallarēn tᴅhlili (baxēn: T.R., 8.4) 

 

- ¢ᴅtinlik xallarēna etirazlara icazᴅ verilir. 
- B¿t¿n digᴅr xallara etirazlara icazᴅ verilmir. 

 

2 hakim 
Razēlaĸdērēlmēĸ xal,  ¢ᴅtinlik ¿zrᴅ yekun xal (D) hesab edilir. 
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6.2 XALIN M¦ᴄYYᴄNLᴄķDĶRĶLMᴄ SXEMĶ 

A. TOPLANMA 

Artistizm 
1 hakimin maksimal xalē 10 

Ķcra 
1 hakimin maksimal xalē 10 

¢ᴅtinlik  (2-yᴅ vᴅ ya 1,8-ᴅ bºlmᴅk) 
N¿munᴅ, ­ᴅtinlik xalēnēn a­ēq ĸkalasē                        3.500 
HBS Maksimal xal 1 

¦MUMĶ XAL 24.500 
 

B. CᴄRĶMᴄLᴄR 
 
¢ᴅtinlik ¿zrᴅ hakimlᴅrin cᴅrimᴅlᴅri (baxēn: D-hakimlᴅr, qiymᴅtlᴅndirmᴅ) 
Xᴅtt hakimlᴅrinin cᴅrimᴅlᴅri (baxēn: Xᴅtt hakimlᴅri, qiymᴅtlᴅndirmᴅ) 
Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdrinin            (baxēn: Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdri, 
cᴅrimᴅlᴅri qiymᴅtlᴅndirmᴅ) 

 

C. XALIN M¦ᴄYYᴄNLᴄķDĶRĶLMᴄSĶ 

 
Artistizm, xallarē 0,1 olmaqla artan, maksimal xalē 10,0 olan ĸkala ¿zrᴅ 
qiymᴅtlᴅndirilir. 

 
Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasē mᴅnfi hakimlik prinsipi ¿zrᴅ qiymᴅtlᴅndirilir, yᴅni baĸlanĵēc 10 
xaldan icrada sᴅhvlᴅr ¿­¿n cᴅrimᴅ xallarē ­ēxēlēr. 

 
¢ᴅtinlik m¿sbᴅt qiymᴅtlᴅndirmᴅ prinsipi ¿zrᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilir, yᴅni xallar 0.0-
dan baĸlayaraq toplanēr vᴅ xal mindᴅ bir dᴅqiqliklᴅ (nºqtᴅdᴅn sonra 3 rᴅqᴅm) 
verilir. 

 

N¿munᴅlᴅr: D- xalē 1,8-ᴅ bºl¿n¿r         

6.6 / 1.80 = 3.6666é.. 3.666 

Yekun xalē m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅk ¿­¿n ¿mumi xaldan cᴅrimᴅ xallarē ­ēxēlēr. 

1.8-ᴄ B¥L¦NM¦ķ D- XALI ĶLᴄ ¦¢L¦Y¦N QĶYMᴄTLᴄNDĶRĶLMᴄ N¦MUNᴄSĶ 
Xallarēn hesablanmasē 

A-xalē 9.5 9.3 9.4 9.3 9.350 

E-xalē 9.1 9.2 8.9 9.1 9.100 

D- xalē 6.6 6.6 3.666 

(6.6/1.8 =3.666) 
Qaldērma 0.3 

                     ¦mumi xal 22.416 

 

D-hakimlᴅrin cᴅrimᴅlᴅri 
1.0 1.0 -0.5 

Xᴅtt hakiminin cᴅrimᴅlᴅri 1 x 0.1 - 0.1 

 
Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdrinin cᴅrimᴅlᴅri 
1-dᴅn artēq piramida 1 x 0.5 -0.5 
Geyimdᴅ pozuntu 1 x 0.2 -0.2 

 

                                  Yekun xal 21.116 

 
 
 

2.0-Yᴄ B¥L¦NM¦ķ D-XALI ĶLᴄ FG QĶYMᴄTLᴄNDĶRĶLMᴄ N¦MUNᴄSĶ 
Xallarēn hesablanmasē 

 

A-xalē 9.5 9.3 9.4 9.3 9.350 
 

E-xalē 9.1 9.2 8.9 9.1 9.100 
 

D- xalē 6.6 6.6 3.300 

(6.6/2.0=3.300) 
 

                      ¦mumi xal 21.750 
 

D-hakimlᴅrin cᴅrimᴅlᴅri 
1.0 1.0 - 0.5 

Xᴅtt hakiminin cᴅrimᴅlᴅri 1 x 0.1 - 0.1 
 

Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdrinin cᴅrimᴅlᴅri 
Geyimdᴅ pozuntu 1 x 0.2 -0.2 

 

                              Yekun xal = 20.950 
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7-CĶ FᴄSĶL ï AKROBATĶKA ELEMENTLᴄRĶ, QADAĴAN EDĶLMĶķ HᴄRᴄKᴄTLᴄR Vᴄ ĶNTĶZAM CᴄRĶMᴄLᴄRĶ 
 

7.1 AKROBATĶKA ELEMENTLЇRĶ VЇ QADAĴAN EDĶLMĶķ HЇRЇKЇTLЇR  
 AKROBATĶKA ELEMENTLᴄRĶ: 

Aĸaĵēda gºstᴅrilᴅn: 1 vᴅ ya 2 ᴅllᴅ / 1 vᴅ 
ya 2 ayaqla: dirsᴅkdᴅn istifadᴅ etmᴅklᴅ 
yerinᴅ yetirilᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅrᴅ gºrᴅ Ķcra 
hakimlᴅri 0,5 xal cᴅrimᴅ tᴅtbiq 
edᴅcᴅkdir. 
A-1) Ayaq ¿stᴅ yana aĸma; 

  A-2) Rondat; 
A-3) Aĸma (irᴅliyᴅ, arxaya); 
A-4) Baĸ vᴅ ᴅllᴅr ¿zᴅrindᴅ duruĸ 
vᴅziyyᴅtindᴅn b¿k¿l¿b-a­ēlmaqla 
qalxma; 
A-5) Templi aĸma (irᴅliyᴅ);  
A-6) Flyak; 
A-7) Bᴅdᴅnin ĸaquli oxu boyunca 

fērlanmaqla vᴅ fērlanmadan 360Á salto 
(irᴅliyᴅ, arxaya, yana), maks.1/1 tvist 

* A-1-dᴅn A7-dᴅk akrobatika elementlᴅrini 
b¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ yalnēz 2 dᴅfᴅ, kombinᴅ 
etmᴅdᴅn icra etmᴅk olar.  

* ᴄgᴅr QC, TR vᴅ QR 2 m¿xtᴅlif 
Akrobatika Elementi eyni zamanda icra 
edᴅrsᴅ, 
 bu, 1 akrobatika   elementi (2 deyil) 
hesab edilir. 
2 dᴅfᴅdᴅn artēq yerinᴅ yetirilmiĸ Akrobatika 
Elementlᴅrinᴅ gºrᴅ hᴅr dᴅfᴅ HBS   
-0.5 xal cᴅrimᴅ tᴅtbiq edᴅcᴅkdir. 

AKROBATĶKA ELEMENTLᴄRĶ 

A-1) ñYana aĸmaò (bir 
ayaqdan digᴅr ayaĵa) 

A-2) Rondat A-3) Aĸma (irᴅliyᴅ) A-3) Aĸma (arxaya) 
 

 
 

A-4) Baĸ vᴅ qollar 
¿zᴅrindᴅ duruĸdan 
b¿k¿l¿b a­ēlmaqla qalxma 

A-5) ñTempliò aĸma  
(irᴅliyᴅ) 

A-6) Flyak A-7) Ķrᴅliyᴅ salto (360Á)  
 

 
 

A-7) Arxaya salto (360Á), tvistlᴅ vᴅ ya tvistsiz maksimum 
(360Á) 

A-7) Yana salto (360Á)  

QADAĴAN EDĶLMĶķ HᴄRᴄKᴄTLᴄR QADAĴAN EDĶLMĶķ HᴄRᴄKᴄTLᴄR 

ɿ-1) Hᴅddᴅn artēq ­evikliyi n¿mayiĸ 

etdirᴅn statik vᴅziyyᴅtlᴅr (yᴅni, arxaya 
maksimum ᴅyilmᴅ, kºrp¿ vᴅziyyᴅti); 
ɿ-2)    ¢ēxēĸ ᴅrzindᴅ arxaya ᴅyilmᴅdᴅ 

hᴅddᴅn artēq ­evikliyi n¿mayiĸ etdirᴅn 
hᴅrᴅkᴅtlᴅr; 
ɿ-3)   ᴄllᴅr ¿zᴅrindᴅ 2 saniyᴅdᴅn artēq 

duruĸ (saxlama); 
ɿ-4)    Tvistlᴅ, irᴅliyᴅ tullanmaqla 

mayallaq aĸmaq; 
ɿ-5)   Tvistlᴅ vᴅ ya tvistsiz, 360Á-dᴅn az 
vᴅ ya ­ox salto; 
ɿ-6) Akrobatika elementlᴅrinin 
kombinasiyasē. 
QEYD: ĶSTᴄNĶLᴄN ñᴄMᴄKDAķLIQò 
ZAMANI TULLAYIķLAR QADAĴANDIR 
Qadaĵan edilmiĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅrᴅ gºrᴅ HBS -0,5 
xal cᴅrimᴅ tᴅtbiq edᴅcᴅkdir.  

ɿ-1) Hᴅddᴅn artēq arxaya 
maksimum ᴅyilmᴅklᴅ statik 
vᴅziyyᴅt (kºrp¿ vᴅ b.) 

  

ɿ-2) Hᴅddᴅn artēq ­eviklik ï 
arxaya ᴅyilmᴅ 

ɿ-3) ᴄllᴅr ¿zᴅrindᴅ 
duruĸ (2 saniyᴅdᴅn 
artēq) 

  

ɿ-4) Tullanaraq dºnmᴅklᴅ mayallaq aĸmaq 

ɿ-5) Dºnmᴅklᴅ vᴅ ya dºnmᴅdᴅn 360Á-dᴅn az vᴅ ya ­ox 
salto  

ɿ-6) Akrobatika elementlᴅrinin kombinasiyasē (N¿munᴅ: Rondat + flyak (vᴅ ya 

salto)        
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7.2. Ķntizam cᴅrimᴅlᴅri 

A. XᴄBᴄRDARLIQ 
Aĸaĵēdakē hallarda idman­ēya xᴅbᴅrdarlēq edilir: 
- Qadaĵan olunmuĸ zonalarda olduqda; 
- Xal­a ¿zᴅrindᴅ ºz¿n¿ d¿zg¿n aparmadēqda; 
- Hakimlᴅrᴅ vᴅ rᴅsmi ĸᴅxslᴅrᴅ qarĸē hºrmᴅtsizlik etdikdᴅ; 
- Ķdman­ēya layiq olmayan davranēĸ zamanē; 
- A­ēlēĸ vᴅ baĵlanēĸ mᴅrasimlᴅrindᴅ milli formanē geyinmᴅdikdᴅ 
- Medallarla m¿kafatlandērma mᴅrasimindᴅ yarēĸ geyimi geyinmᴅdikdᴅ 
(m¿kafat mᴅblᴅĵinin 50%-i) 

- Ķradēn kateqoriyasēndan asēlē olmayaraq yalnēz bir xᴅbᴅrdarlēq alan idman­ē 
tᴅkrar xᴅbᴅrdarlēq aldēqda dᴅrhal yarēĸdan kᴅnarlaĸdērēlacaqdēr. 

B. YARIķDAN KᴄNARLAķDIRILMA 

Aĸaĵēdakē hallarda idman­ē yarēĸdan kᴅnarlaĸdērēlēr: 
- BGF Nizamnamᴅsinin, Texniki Tᴅlimatlarēn vᴅ / vᴅ ya yarēĸ Qaydalarēnēn 
ciddi pozuntularēna yol verildikdᴅ; 

- Ķdman­ē yarēĸa gᴅlmᴅdikdᴅ. 

 

8-CĶ FᴄSĶL G¥ZLᴄNĶLMᴄYᴄN  HALLAR 
 

 

Fºvqᴅladᴅ hallar aĸaĵēdakē kimi m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilir: 
- Digᴅr musiqi yazēsē qoyulmuĸdur. 
- Avadanlēĵēn nasazlēĵē sᴅbᴅbindᴅn musiqinin sᴅslᴅndirilmᴅsindᴅ problemlᴅr 
yaranmēĸdēr. 

- ¦mumi avadanlēqda ï iĸēqlandērmada, meydan­ada, yarēĸ zonasēnda 
nasazlēqlarla ᴅlaqᴅdar olan problemlᴅr;  

- Ķdman­ēnēn ­ēxēĸē zamanē yarēĸ meydan­asēnda kᴅnar ᴅĸyalar vᴅ ya digᴅr 
ĸᴅxslᴅr vardēr. 

- Ķdman­ēdan asēlē olmayan sᴅbᴅblᴅrdᴅn onun ­ēxēĸa gᴅlᴅ bilmᴅmᴅsinᴅ sᴅbᴅb 
olan gºzlᴅnilmᴅyᴅn hallar yaranmēĸdēr.  

 
ᴄgᴅr yuxarēda gºstᴅrilᴅn vᴅziyyᴅtlᴅr meydana ­ēxērsa, idman­ē dᴅrhal ­ēxēĸēnē 
dayandērmalēdēr. ¢ēxēĸē bitirdikdᴅn sonra idman­ēnēn etirazē qᴅbul edilmir. 

Hakimlᴅr briqadasēnēn sᴅdrinin qᴅrarē ilᴅ, problem aradan qaldērēldēqdan sonra 
idman­ē yenidᴅn ºz ­ēxēĸēna baĸlaya bilᴅr. Bundan ᴅvvᴅl verilmiĸ b¿t¿n xallar 
lᴅĵv edilir. 

 
Yuxarēda tᴅsvir edilmᴅmiĸ hallar meydana ­ēxdēqda, vᴅziyyᴅtin tᴅhlil edilmᴅsindᴅn 
sonra qᴅrar Baĸ Hakimlᴅr Briqadasē tᴅrᴅfindᴅn qᴅbul edilir. Baĸ Hakimlᴅr 
Briqadasēnēn qᴅrarē yekun qᴅrardēr. 
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I ᴄLAVᴄ 
ARTĶSTĶZM ¦ZRᴄ HAKĶMLᴄR ¦¢¦N TᴄLĶMAT 

 

 Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasēnēn Artistizminin artērēlmasē: 

M¿xtᴅlif gimnastika ­ēxēĸlarēnda, m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅrin xoreoqrafiyanēn, musiqinin, musiqi interpretasiyasēnēn vᴅ musiqi duyumunun, ifadᴅliliyin vᴅ 
bir qayda olaraq, yaradēcēlēqla ᴅlaqᴅdar olan digᴅr keyfiyyᴅtlᴅrin se­ilmᴅsi vᴅ icra edilmᴅsidir. 
Artistizm - yarēĸ Qaydalarēnēn Artistizm bºlmᴅsindᴅ gºstᴅrilmiĸ b¿t¿n meyarlar ¿zrᴅ gºstᴅrilmiĸ ĸkaladan istifadᴅ edilmᴅklᴅ qiymᴅtlᴅndirilir. 
Artistizmin qiymᴅtlᴅndirilmᴅsi tᴅkcᴅ idman­ēnēn(larēn) ñNᴄò icra etmᴅlᴅri ilᴅ deyil, hᴅm dᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅri ñNECᴄò vᴅ ñHARADAò icra etmᴅlᴅri ilᴅ 
ᴅlaqᴅdardēr.  

Zorakēlēĵē vᴅ irq­iliyi n¿mayiĸ etdirᴅn, habelᴅ gizli dini vᴅ seksual mᴅnalara malik olan mºvzular Olimpiya ideallarēna vᴅ BGF Etika qaydalarēna 
uyĵun deyildir. 

 

I ᴄlavᴅdᴅ - Artistizm ¿zrᴅ hakimlᴅr ¿­¿n Tᴅlimatda Artistizmin qiymᴅtlᴅndirilmᴅsi ¿­¿n hᴅr bir bºlmᴅnin tᴅsviri verilir.  
 

 

Aerobika gimnastikasēnda ­ēxēĸ musiqi sᴅdalarē altēnda icra edilᴅn aĸaĵēdakē hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅn ibarᴅtdir: 

- Aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin birlᴅĸmᴅsi (AHB) 

- ¢ᴅtinlik elementlᴅri 

- Ke­idlᴅr vᴅ birlᴅĸmᴅlᴅr 

- Qaldērma (piramida) 

- Partnyorluq (fiziki qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅ / ᴄmᴅkdaĸlēq) 

Yarēĸ Qaydalarēnda m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilᴅn tᴅrifᴅ ᴅsasᴅn, aerobika gimnastikasēnda ­ēxēĸēn ᴅsasēnē musiqi ilᴅ uyĵunlaĸan AHB vᴅ ­ᴅtinlik elementlᴅri 
tᴅĸkil etmᴅlidir. Bundan sonra, artistizmin n¿mayiĸ etdirilmᴅsi, xoreoqrafiyanēn, musiqinin vᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasēnēn b¿t¿n komponentlᴅrinin bir 
proqramda birlᴅĸdirildiyi vᴅ gºzᴅl uyĵunlaĸdēĵē unikal ­ēxēĸēn yaradēlmasē ¿­¿n onlarēn necᴅ ᴅlaqᴅdar olduqlarē, birlᴅĸdiklᴅri vᴅ ­ēxēĸē necᴅ 
ñbᴅzᴅdiklᴅriò nᴅzᴅrdᴅn ke­irilir. 

Aerobika Gimnastikasēnēn x¿susiyyᴅtlᴅrinᴅ ᴅmᴅl edilmᴅklᴅ, idman hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin yaradēcē vᴅ unikal x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ malik olan bᴅdii ­ēxēĸa 
­evrilmᴅsi ¿­¿n b¿t¿n xoreoqrafiya elementlᴅri q¿sursuz birlᴅĸdirilmᴅlidir. 

Proqramēn keyfiyyᴅti (ustalēĵē/m¿kᴅmmᴅlliyi) m¿h¿m ᴅhᴅmiyyᴅtᴅ malikdir, nᴅinki b¿t¿n ­ᴅtinlik vᴅ akrobatika elementlᴅrinin y¿ksᴅk dᴅrᴅcᴅdᴅ 
m¿kᴅmmᴅl icrasēnēn n¿mayiĸi zamanē, hᴅm dᴅ xoreoqrafiya hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin (AHB, ke­idlᴅr - birlᴅĸmᴅlᴅr, qaldērmalar (piramidalar), partnyorluq) 
icrasē zamanē b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅrin d¿zg¿n texnikasēna ᴅmᴅl etmᴅk lazēmdēr. 

Proqramēn orijinallēĵē/ kreativliyi musiqiyᴅ uyĵun olaraq ­ēxēĸēn mºvzusunun se­imindᴅ deyil, hᴅm dᴅ tᴅbii vᴅ saf ifadᴅliliklᴅ icra edilᴅn digᴅr 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrin (qaldērmalar, partnyorluq, ke­idlᴅr vᴅ s.) yeniliyindᴅ vᴅ unikallēĵēndadēr.

ᴄSAS MᴄLUMAT 
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  XOREOQRAFĶYA  ï ¦MUMĶ XAL  10 XAL  
 

Artistizm ¿zrᴅ hakim  ­ēxēĸēn XOREOQRAFĶYASINI  aĸaĵēdakēlara 
ᴅsasᴅn qiymᴅtlᴅndirir: 

 

 MEYARLAR 

 Orijinallēq/Yaradēcēlēq vᴅ ifadᴅlilik 

 

ü  Quruluĸ (kompozisiya): 
 

1. Musiqi vᴅ Musiqi duyumu (maks. 2 xal ) 

 Se­im vᴅ kompozisiya (mᴅzmun) 

 Ķstifadᴅ (Musiqi duyumu) 

 
2. Aerobika mᴅzmunu (maks. 2 xal) 

 AHB sayē 

 ¢ᴅtinlik / M¿xtᴅliflik 

 
3. ᴄsas mᴅzmun (maks. 2 xal): 

 ¢ᴅtinlik / M¿xtᴅliflik 

 Aramsēzlēq 

 
4. Mᴅkandan istifadᴅ  (maks. 2 xal) 

 Meydan­anēn sahᴅsindᴅn vᴅ d¿z¿l¿ĸlᴅrdᴅn (fiqurlardan) 
istifadᴅ  

 ¢ēxēĸēn komponentlᴅrinin paylanmasē 

 
ü  Tᴅqdimatēn effektivliyi: 

 

5 Artistizm  (maks. 2 xal) 

5.1 Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasēnēn keyfiyyᴅti 
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  TᴄRĶF  
 

Xoreoqrafiya: 
Xoreoqrafiya mᴅkan vᴅ zaman daxilindᴅ, habelᴅ digᴅr partnyorlarla qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅdᴅ yerinᴅ yetirilᴅn bᴅdᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅrindᴅn ibarᴅt tᴅsvir (ĸᴅkil) 
kimi m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilᴅ bilᴅr. Bu hᴅm dᴅ, aramsēz, ᴅlaqᴅdar, b¿tºv ­ēxēĸēn yaradēlmasē vᴅ ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ gimnastēn unikal bacarēqlarēnēn, fᴅrdiliyinin 
vᴅ ¿slubunun n¿mayiĸ etdirilmᴅsi ¿­¿n aerobika gimnastikasēnēn ­ᴅtinlik elementlᴅrinin artistizm komponentlᴅri ilᴅ balanslaĸdērēlmasēdēr. 

 

Kompozisiya: 

¢ēxēĸēn tᴅrkibi (kompozisiya) ­ᴅtinlik elementlᴅri vᴅ strukturlaĸdērēlmēĸ aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅri dᴅ daxil olmaqla, hᴅrᴅkᴅtlᴅr ehtiyatē kimi 
m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilᴅ bilᴅr. Gimnast, ­ox zaman mᴅĸq­i vᴅ/ vᴅ ya xoreoqraf tᴅrᴅfindᴅn tᴅrtib edilᴅn ­ēxēĸēn icra­ēsēdēr. 

 

 Aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin birlᴅĸmᴅlᴅri (AHB): 
ᴄl hᴅrᴅkᴅtlᴅri ilᴅ uyĵunlaĸan ᴅsas aerobika addēmlarēnēn kombinasiyasēdēr: b¿t¿n bunlar dayaq-hᴅrᴅkᴅt aparatēna y¿ksᴅk vᴅ aĸaĵē dᴅrᴅcᴅli tᴅsir 
gºstᴅrmᴅklᴅ  hᴅrᴅkᴅtlᴅrin dinamik, ritmik vᴅ aramsēz ardēcēllēqlarēnēn yaradēlmasē ¿­¿n musiqiyᴅ uyĵun olaraq yerinᴅ yetirilir. Proqram AHB-dᴅn 
istifadᴅ hesabēna intensivliyin y¿ksᴅk sᴅviyyᴅsini tᴅmin etmᴅlidir.  

 

 AHB ardēcēllēĵē  (ᴅlaqᴅsi)  
AHB ardēcēllēĵē aerobika addēmlarēnēn m¿xtᴅlif variantlarē ilᴅ yerinᴅ yetirilᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅrin (8) tam sayēdēr.  

 

 ¢ᴅtinlik elementlᴅri: 
Bunlar yarēĸ Qaydalarēnēn elementlᴅr cᴅdvᴅlindᴅ nºmrᴅsi vᴅ dᴅyᴅri gºstᴅrilmᴅklᴅ sadalanan elementlᴅrdir. Onlar ­ᴅtinlik vᴅ icra ¿zrᴅ hakimlᴅr 
tᴅrᴅfindᴅn texniki ustalēq baxēmēndan, habelᴅ artistizm ¿zrᴅ hakimlᴅr tᴅrᴅfindᴅn onlarēn yarēĸ meydan­asēnda paylanmasē, b¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ 
yerlᴅĸdirilmᴅsi, digᴅr hᴅrᴅkᴅtlᴅrlᴅ birlᴅĸdirilmᴅsinin rᴅvanlēĵē vᴅ musiqinin quruluĸu ilᴅ uzlaĸmasē baxēmēndan qiymᴅtlᴅndirilirlᴅr. 

 
 Ke­idlᴅr: 

Proqramēn iki mºvzusunu vᴅ ya hissᴅsini birlᴅĸdirᴅn bir formadan, vᴅziyyᴅtdᴅn, ¿slubdan vᴅ ya yerdᴅn digᴅrinᴅ ke­id. 
 

Birlᴅĸmᴅlᴅr: 
Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin birlᴅĸmᴅlᴅridir. Meydan­ada sᴅviyyᴅlᴅrini dᴅyiĸmᴅdᴅn m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅrin birlᴅĸdirilmᴅsini nᴅzᴅrdᴅ tutur.  

 

 Partnyorluq:  (ᴄmᴅkdaĸlēq/Fiziki qarĸēlēqlē iĸ): 
Bu ï ­ēxēĸda partnyorlar arasēnda ñᴄlaqᴅò vᴅ ya real (gºr¿nᴅn vᴅ ya hiss edilᴅn) m¿nasibᴅtlᴅrdir. Onlarēn, bu m¿nasibᴅtlᴅri qoruyub saxlayaraq 
birlikdᴅ vᴅ ya ayrēlēqda iĸlᴅmᴅk qabiliyyᴅtidir. Bu partnyorluĵun ºz m¿nasibᴅtlᴅri h¿dudundan kᴅnara ­ēxaraq auditoriyanē vᴅ hakimlᴅri m¿tᴅᴅssir 
etmᴅk qabiliyyᴅtidir. ¢ēxēĸēn n¿mayiĸ etdirilmᴅsi zamanē ayrēlēqda bir idman­ē tᴅrᴅfindᴅn ifadᴅ edilᴅ bilinmᴅyᴅn, partnyorlar arasēndakē 
ahᴅngdarlēĵēn ᴅhᴅmiyyᴅtidir. Hᴅrᴅkᴅt digᴅr partnyor vᴅ ya partnyorlarla birlikdᴅ fiziki tᴅmasla vᴅ ya fiziki tᴅmas olmadan yaradēlēr.  Bir vᴅ ya daha 
artēq sayda idman­ēlarla qarĸēlēqlē m¿nasibᴅtlᴅrᴅ mᴅsᴅlᴅn, g¿zg¿ iĸi; ᴅmᴅkdaĸlēq; hᴅrᴅkᴅt zamanē partnyorlarēn tᴅmaslarē; bir gimnastēn mayallaq 
aĸan digᴅr gimnastlar ¿zᴅrindᴅn tullanmasē vᴅ s. aid edilᴅ bilᴅr.
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  HᴄR BĶR MEYAR ¦¢¦N ķKALA  
 

  ᴄla 
2.0 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn ­ox gºzᴅl (mºhtᴅĸᴅm) sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

    ¢ox yaxĸē 
1.8 ï 1.9 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn y¿ksᴅk sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Yaxĸē 
1.6 ï 1.7 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn yaxĸē sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

       Qᴅnaᴅtbᴅxĸ 
1.4 ï 1.5 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn adi (orta) sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Pis 
1.2 ï 1.3 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn aĸaĵē sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Yolverilmᴅz 
1.0 ï 1.1 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn yolverilmᴅz sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

 

 
ARTĶSTĶZM XALININ AMPLĶTUDA DĶAPAZONU: 

 
ᴄla ­ēxēĸ 9.6 vᴅ 10  arasē xal  
¢ox yaxĸē ­ēxēĸ 9.0 vᴅ 9.5 arasē xal  
Yaxĸē ­ēxēĸ 8.0 vᴅ 8.9 arasē xal  
Qᴅnaᴅtbᴅxĸ ­ēxēĸ 7.0 vᴅ 7.9 arasē xal  
Pis ­ēxēĸ 6.0 vᴅ 6.9 arasē xal  
Yolverilmᴅz ­ēxēĸ 5.0 vᴅ 5.9 arasē xal  
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¢ēxēĸ musiqiyᴅ uyĵun olaraq, tam yerinᴅ yetirilmᴅlidir. Aerobika Gimnastikasēna uyĵunlaĸdērēlmēĸ istᴅnilᴅn musiqi ¿slubundan istifadᴅ edilᴅ bilᴅr. 

Bu o demᴅkdir ki, gimnastlarēn istifadᴅ etdiklᴅri musiqi aerobika gimnastikasēnēn ᴅsas x¿susiyyᴅtlᴅrini, idmanēn x¿susiyyᴅtlᴅrini vᴅ xarakterini ᴅks 

etdirmᴅli vᴅ qoruyub saxlamalēdēr. 

MEYARLAR 

 Se­im vᴅ kompozisiya (mᴅzmun) 

 Musiqidᴅn istifadᴅ (Musiqi duyumu) 

 Se­im vᴅ kompozisiya (mᴅzmun) 
 Se­im: 

Yaxĸē musiqi se­imi hᴅrᴅkᴅtlᴅrin quruluĸunu vᴅ tempini, hᴅm dᴅ ­ēxēĸēn mºvzusunu m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅyᴅ kºmᴅk edir. Musiqi hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasēnē 
dᴅstᴅklᴅmᴅli vᴅ vurĵulamalēdēr. Musiqi hᴅm dᴅ b¿t¿n xoreoqrafiyanē ilhamlandērmaq (hisslᴅrlᴅ zᴅnginlᴅĸdirmᴅyᴅ kºmᴅk etmᴅk) vᴅ 
xoreoqrafiyanēn ¿slubuna vᴅ keyfiyyᴅtinᴅ, habelᴅ gimnastlarēn ifadᴅliliyinᴅ tºhfᴅ vermᴅk ¿­¿n istifadᴅ edilmᴅlidir. 

Hᴅr bir proqramēn s¿jet xᴅtti olmalēdēr vᴅ se­ilmiĸ musiqi gimnastēn vᴅ xoreoqrafēn ­atdērmaq istᴅdiklᴅri hekayᴅti ᴅks etdirmᴅlidir. 

Se­ilmiĸ musiqi idman­ēnēn fᴅrdi x¿susiyyᴅtlᴅrinin vᴅ ¿slubunun aĸkara ­ēxarēlmasēna ¿st¿nl¿k vermᴅlidir. Musiqi yarēĸlarēn kateqoriyasēna uyĵun 
olmalē vᴅ proqramē daha da tᴅsirli etmᴅlidir. 

Hᴅm kiĸi, hᴅm dᴅ qadēn, m¿xtᴅlif yaĸlē idman­ēlar mºvcuddur. B¿t¿n kateqoriyalar ï fᴅrdi ­ēxēĸlar vᴅ ya QC, TR vᴅ ya QR ¿­¿n m¿xtᴅlif olmalēdēr: 
m¿xtᴅlif yarēĸ vᴅ yaĸ kateqoriyalarēna malik olan idman­ēlar ¿­¿n he­ dᴅ istᴅnilᴅn musiqi uyĵun gᴅlmir. Bu fᴅrqlᴅr Sizin se­diyiniz musiqidᴅ ºz 
ᴅksini tapmalēdēr. 

 
Bᴅzi musiqi mºvzularē qadēn, kiĸi idman­ē, qarēĸēq c¿tl¿klᴅr, ¿­l¿k vᴅ ya qrup tᴅrᴅfindᴅn istifadᴅ edilᴅ bilᴅr. Onlarēn musiqidᴅn istifadᴅ etdiklᴅri vᴅ 
musiqini interpretasiya etdiklᴅri ¿sullar se­imin d¿zg¿n olub-olmadēĵēnē vᴅ musiqinin ­ēxēĸē fᴅrqlᴅndirᴅ bilib-bilmᴅdiyini m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirᴅcᴅk vᴅ 
gºstᴅrᴅcᴅkdir. 

 Musiqinin tᴅrkibi (quruluĸu): 

Ķdman­ēlar musiqidᴅn istifadᴅ edᴅrkᴅn aerobika gimnastikasēnēn x¿susiyyᴅtlᴅrinᴅ vᴅ onun mahiyyᴅtinᴅ ᴅmᴅl etmᴅlidirlᴅr. Musiqi dinamik, m¿xtᴅlif 
(qeyri-yeknᴅsᴅq), ritmik, orijinal (yaradēcē), sayēla bilᴅn (ritmik zᴅrbᴅlᴅrlᴅ vᴅ ya onlarsēz, lakin hᴅrᴅkᴅtlᴅrin vaxtlē-vaxtēnda olmasēnēn/ aerobika 
gimnastikasē ¿­¿n sᴅciyyᴅvi olan tempin m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsi imkanē ilᴅ, sayēla bilᴅn ritmlᴅ) olmalēdēr. 

Texniki cᴅhᴅtdᴅn musiqi m¿kᴅmmᴅl olmalēdēr, musiqi orijinal vᴅ ya aranjman edilmiĸ ola bilᴅr, lakin ᴅlavᴅ qoĸmalar vᴅ fon qismindᴅ istifadᴅ edilᴅn 
ritmik ᴅsasēn hᴅddᴅn artēq istifadᴅsi (hᴅddᴅn artēq gur/ melodiyaya nisbᴅtᴅn gur) olmamalēdēr; mahnēnēn melodiyasē ᴅlavᴅ edilmiĸ ᴅsas vᴅ ya fona 
nisbᴅtᴅn daha yaxĸē eĸidilmᴅlidir, ᴅksinᴅ deyil. 

M¿xtᴅlif musiqi hissᴅlᴅrinin yazēlmasē vᴅ birlᴅĸdirilmᴅsi peĸᴅkar keyfiyyᴅtdᴅ  vᴅ yaxĸē inteqrasiya edilmiĸ olmalēdēr, hᴅr hansē kᴅskin qēsaltmalar 
olmadan bir musiqi ᴅsᴅri tᴅᴅss¿ratē yaratmalēdēr. Musiqi aramsēz, dᴅqiq baĸlanĵēca vᴅ sona malik olmalē, musiqi frazalarēna ᴅmᴅl edilmᴅklᴅ sᴅs 
effektlᴅri (daxil edildikdᴅ) yaxĸē inteqrasiya edilmiĸ olmalēdēr.

1.   Musiqi vᴅ musiqi duyumu  -  maksimum 2 xal 
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Ķstifadᴅ edilᴅn musiqi aĸaĵēdakē quruluĸa malik olmalēdēr: 

V Musiqinin melodiyasē / ¦slubu (salsa, tanqo, folk, disko, rok, ĸᴅn, dramatik vᴅ s.) 

V Baĸlanĵēcē, sonu, frazalarē, vurĵularē, ritmik zᴅrbᴅlᴅri (bitlᴅri)  

V Ritmi, tempi / s¿rᴅti 
V Mºvzularē vᴅ ya musiqili hissᴅlᴅri (bir vᴅ ya bir ne­ᴅ, Popurri kimi) 

 
Ķstifadᴅ edilᴅn musiqidᴅ yeknᴅsᴅqliyᴅ yol vermᴅmᴅk ¿­¿n idman­ēlarēn d¿zg¿n quruluĸlu vᴅ m¿xtᴅlif hissᴅli musiqilᴅr (m¿xtᴅlif musiqilᴅr) se­mᴅlᴅri 

gºzlᴅnilir. 

 
Musiqiyᴅ uyĵun olan aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅri birlᴅĸmᴅlᴅrinᴅ malik olmaq ¿­¿n aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin birlᴅĸmᴅlᴅri seriyasēnēn tanēnmasēna yardēm 

edᴅn, sayēla bilᴅn, 8 hesablē quruluĸa malik olan musiqidᴅn istifadᴅ etmᴅk tºvsiyᴅ edilir. 

 
 Musiqidᴅn istifadᴅ (musiqi duyumu) 
 

Musiqi duyumu ï icra­ēnēn(larēn) musiqini interpretasiya etmᴅk vᴅ proqramēn fiziki icrasē vasitᴅsilᴅ onun tᴅkcᴅ ritmini vᴅ s¿rᴅtini deyil, hᴅm dᴅ 
aramsēzlēĵēnē, formasēnē, intensivliyini vᴅ ĸºvq¿n¿ (ehtirasēnē) n¿mayiĸ etdirmᴅk bacarēĵēdēr. 

 
¢ēxēĸ tam olaraq musiqi sᴅdalarē altēnda yerinᴅ yetirilmᴅlidir. Xoreoqrafiya musiqi tᴅrᴅfindᴅn verilmiĸ ideyanē dᴅstᴅklᴅmᴅlidir.  

Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin ¿mumi icrasē ilᴅ se­ilmiĸ musiqi arasēnda bºy¿k ᴅlaqᴅ olmalēdēr. B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅr se­diyiniz musiqi ilᴅ ideal ĸᴅkildᴅ uyĵunlaĸmalēdēr. 
¢ēxēĸēn yaradēcē qurulma prosesindᴅ xoreoqraf konkret musiqinin x¿susiyyᴅtlᴅrinᴅ m¿vafiq olan, m¿ᴅyyᴅn idman­ēya(lara) uyĵun gᴅlᴅn 
hᴅrᴅkᴅtlᴅr yaratmalēdēr. 

 

AHB ardēcēllēqlarē musiqinin mºvzusu vᴅ ¿slubu ilᴅ y¿ksᴅk qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅdᴅ olmalēdēr. Musiqidᴅ, xoreoqrafiyanēn ¿slubunu itirmᴅdᴅn ᴅllᴅ (ᴅllᴅrlᴅ) 
hᴅr hansē hᴅrᴅkᴅtlᴅr ¿­¿n sᴅbᴅb olmalēdēr. AHB yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē baĸēn vᴅ bᴅdᴅnin hᴅrᴅkᴅtlᴅrindᴅn istifadᴅ xoreoqrafiyaya daxil edilmᴅk 
¿­¿n daha bir imkan ola bilᴅr. 

¢ēxēĸda hᴅrᴅkᴅtlᴅr musiqinin ¿slubu ilᴅ ahᴅngdarlēq tᴅĸkil etmᴅlidir. Musiqinin ¿slubu icra­ēnēn n¿mayiĸ etdirdiyi hᴅrᴅkᴅtlᴅrin x¿susiyyᴅtlᴅrinᴅ vᴅ 
¿slubuna uyĵun olmalēdēr. Ķĸtirak­ē sᴅslᴅnᴅn musiqini ºz hᴅrᴅkᴅtlᴅri vᴅ bᴅdᴅn dili ilᴅ ifadᴅ etmᴅyi bacarmalēdēr. 

 

Xoreoqrafiya ritmᴅ, zᴅrbᴅlᴅrᴅ(bitlᴅrᴅ), musiqi frazalarēna vᴅ melodiyaya tabe olmalēdēr. Musiqiyᴅ uyĵun hᴅrᴅkᴅt edᴅ bilmᴅmᴅk onun fon (fon 
musiqisi) kimi istifadᴅ edilmᴅsinᴅ gᴅtirib ­ēxaracaqdēr.
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X¦LASᴄ 
 

 Se­im vᴅ kompozisiya: 

o Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasēnē dᴅstᴅklᴅyir vᴅ onu fᴅrqlᴅndirir, ¿st¿nl¿k verir. 
o Musiqi aerobika gimnastikasēna uyĵunlaĸdērēlmalēdēr, yeknᴅsᴅqliyᴅ yol verilmᴅmᴅlidir. 

o Texniki cᴅhᴅtdᴅn m¿kᴅmmᴅl olmalēdēr. 

ᴄLA XALDAN YAYINMALAR (n¿munᴅlᴅr) 

- ¢ēxēĸēn ¿slubu adidir, musiqinin ideyasēna he­ bir aidiyyᴅti yoxdur, musiqidᴅn mᴅnalē istifadᴅ edilmᴅmiĸdir.  
- Se­ilmiĸ musiqi vᴅ idman­ēnēn x¿susiyyᴅtlᴅri, onun ¿slubu ¿st-¿stᴅ d¿ĸm¿r vᴅ / vᴅ ya onun yaĸēna yaxud yarēĸ kateqoriyasēna 
uyĵun gᴅlmir. 

- Se­ilmiĸ musiqi ï aerobika gimnastikasē hᴅrᴅkᴅtlᴅri ¿­¿n uyĵun deyildir. 

- Se­ilmiĸ musiqi maraqlē vᴅ cᴅlbedici deyildir. 

- Sᴅs effektlᴅrindᴅn vᴅ ya ᴅlavᴅ vurĵulardan hᴅddᴅn artēq vᴅ/vᴅ ya mᴅnasēz  istifadᴅ edilmiĸdir. 
- Musiqinin ritmi hᴅddᴅn artēq yavaĸ vᴅ ya hᴅddᴅn artēq cᴅlddir vᴅ ya aerobika gimnastikasē hᴅrᴅkᴅtlᴅri ¿­¿n uyĵun olan intensivliyᴅ 

malik deyildir. 
- Se­ilmiĸ musiqi kifayᴅt qᴅdᴅr dᴅyiĸilmir vᴅ yeknᴅsᴅq olur. 
- Musiqi hissᴅlᴅrinin birlᴅĸmᴅsi (qarēĸmasē) kobuddur, hᴅtta ᴅgᴅr yalnēz bir mahnēdan istifadᴅ edilsᴅ dᴅ onu kᴅlᴅ-kºt¿r edir. 
- Peĸᴅkar keyfiyyᴅtlᴅrᴅ cavab vermir. 

- Bir ne­ᴅ mahnēnēn ifrat birlᴅĸmᴅsi elᴅ yerinᴅ yetirilmiĸdir ki, nᴅ birlᴅĸmᴅ, nᴅ dᴅ vᴅhdᴅt hissi yoxdur.  
 

 Musiqidᴅn istifadᴅ (musiqi duyumu) 

o Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasē ilᴅ musiqi se­imi arasēnda bºy¿k ᴅlaqᴅ olmalēdēr.  
o Musiqinin interpretasiyasē. 

o Ķfadᴅli olmaq ¿­¿n m¿xtᴅlif hissᴅlᴅrdᴅn istifadᴅ etmᴅk vᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin musiqi ilᴅ ᴅlaqᴅsini qoruyub saxlamaq. 

 
ᴄLA XALDAN YAYINMALAR (n¿munᴅlᴅr) 

- Xoreoqrafiya musiqidᴅn ayrēlēb, musiqi sadᴅcᴅ fondur (fon musiqisidir). 
- ¢ēxēĸ ᴅrzindᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅr musiqinin zᴅrbᴅlᴅri (bitlᴅri) ilᴅ ¿st-¿stᴅ d¿ĸm¿r (vaxt se­iminin sᴅhvi). 
- ¢ēxēĸ ᴅrzindᴅ yerinᴅ yetirilᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅr musiqi frazalarē ilᴅ ¿st-¿stᴅ d¿ĸm¿r. 
- Hᴅrᴅkᴅtlᴅr musiqinin quruluĸuna vᴅ/ vᴅ ya mºvzusuna (melodiyaya) uyĵun gᴅlmir. 
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 MUSĶQĶ Vᴄ MUSĶQĶ DUYUMU ¦¢¦N QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ ķKALASI 
 
 
 
 

  ᴄla 
2.0 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn ­ox gºzᴅl (mºhtᴅĸᴅm) sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

    ¢ox yaxĸē 
1.8 ï 1.9 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn y¿ksᴅk sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Yaxĸē 
1.6 ï 1.7 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn yaxĸē sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

       Qᴅnaᴅtbᴅxĸ 
1.4 ï 1.5 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn adi (orta) sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Pis 
1.2 ï 1.3 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn aĸaĵē sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Yolverilmᴅz 
1.0 ï 1.1 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn yolverilmᴅz sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 
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Aerobika mᴅzmununda b¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ intensivliklᴅ yerinᴅ yetirilᴅn Aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin birlᴅĸmᴅlᴅrini (AHB) qiymᴅtlᴅndirilir. AHB 
seriyalarē Aerobika Gimnastikasē ¿zrᴅ ­ēxēĸlarēn ᴅsasēnē (bazasēnē) tᴅĸkil edir. 

 

AHB-nin keyfiyyᴅti (ideal texnikasē) onlarē m¿rᴅkkᴅb AHB kompleksi kimi tanēmaq ¿­¿n ­ox m¿h¿md¿r.  
 

Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin y¿ksᴅk sᴅviyyᴅli bᴅdᴅn koordinasiyasē ilᴅ aramsēz hᴅrᴅkᴅtlᴅr kimi tanēnmalē olan m¿rᴅkkᴅb birlᴅĸmᴅlᴅrinin yaradēlmasē ¿­¿n AHB 

baza addēmlarēndan istifadᴅ edilmᴅklᴅ,  ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅri ilᴅ birlikdᴅ yerinᴅ yetirilᴅn addēm variantlarēnē ehtiva etmᴅlidir. 
 

AHB ï musiqi ilᴅ ¿st-¿stᴅ d¿ĸmᴅsi ¿­¿n musiqi frazasēnda (1-ci zᴅrbᴅdᴅn 8-dᴅk) yerinᴅ yetirilmiĸ tam sayda ï 8 aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅri 

birlᴅĸmᴅlᴅridir. ᴄgᴅr AHB 8-dᴅn az sayda yerinᴅ yetirilmiĸdirsᴅ, AHB qismindᴅ qᴅbul edilmir vᴅ ke­id hᴅrᴅkᴅti kimi nᴅzᴅrdᴅn ke­irilir. 

AHB ardēcēllēqlarē aerobika gimnastikasē ­ēxēĸlarē ¿­¿n uyĵun olan intensivliyi tᴅmin etmᴅlidir. 

MEYARLAR: 
2.1.AHB-nin sayē 

2.2. M¿rᴅkkᴅblik / M¿xtᴅliflik 

 
AHB-nin sayē: 
¢ēxēĸ ᴅrzindᴅ AHB ardēcēllēqlarē adekvat inyensivliklᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. Bu o demᴅkdir ki, ­ᴅtinlik elementlᴅrindᴅn, ke­idlᴅrdᴅn/birlᴅĸmᴅlᴅrdᴅn, 
Qaldērmalardan vᴅ Partnyorluqdan (fiziki qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅdᴅn/ᴅmᴅkdaĸlēqdan) ᴅlavᴅ proqramda AHB-nin aramsēz ardēcēllēqlarē n¿mayiĸ 
etdirilmᴅlidir. 

 

¢ēxēĸda AHB ardēcēllēqlarēnēn tam dᴅstlᴅri kifayᴅt sayda olmalēdēr. B¿t¿n kateqoriyalar ¿­¿n AHB ardēcēllēqlarēnēn sayē -8-dir, onlar ardēcēl icra 
edilmiĸ 1, 2, 3 vᴅ daha artēq sᴅkkizliklᴅrdᴅ (dᴅstlᴅrdᴅ) yerinᴅ yetirilᴅ bilᴅrlᴅr. 

 

M¿rᴅkkᴅblik / M¿xtᴅliflik: 

AHB ï aerobika gimnastikasēnēn ᴅsasē vᴅ baĸlēca(ᴅsas) x¿susiyyᴅtidir (idman spesifikasēdēr). 
 
Hᴅr iki ᴅl vᴅ ayaĵēn hᴅrᴅkᴅtlᴅri bᴅdᴅnin y¿ksᴅk sᴅviyyᴅli koordinasiyasē ilᴅ uyĵunlaĸdērēldēĵē zaman  AHB ardēcēllēqlarē  m¿rᴅkkᴅb hesab edilir.  
Baza addēmlarēnēn  x¿susi texnikasē  II ᴄlavᴅdᴅ tᴅsvir edilmiĸdir. Ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri Baza Aerobika Addēmlarēnēn d¿zg¿n texnikasēnē (sē­rama) 
n¿mayiĸ etdirmᴅlidir.  

 
Aerobika gimnastikasēnda ᴄl hᴅrᴅkᴅtlᴅri dᴅ m¿ᴅyyᴅn texnikaya malikdir, bu sᴅbᴅbdᴅn dᴅ gimnastlar onlarē keyfiyyᴅtlᴅ yerinᴅ yetirmᴅlidirlᴅr.  
ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅri dᴅqiqliyi vᴅ aramsēzlēĵē n¿mayiĸ etdirmᴅli, bir vᴅziyyᴅtdᴅn digᴅrinᴅ dᴅqiq trayektoriyalē olmalē, baĸēn, ­iyinlᴅrin vᴅ bᴅdᴅnin yuxarē 
hissᴅsinin m¿vafiq yerdᴅyiĸmᴅlᴅri zamanē ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅrini s¿rᴅtlᴅndirmᴅk vᴅ lᴅngitmᴅk bacarēĵēnē gºstᴅrmᴅlidir.  

2. Aerobika mᴅzmunuï Maksimum 2 xal 
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AHB ardēcēllēqlarēnēn M¿rᴅkkᴅbliyi/M¿xtᴅlifliyi aĸaĵēdakē yollarla ᴅldᴅ edilᴅ bilᴅr: 

V ¢ox sayda bᴅdᴅn hissᴅlᴅrini cᴅlb etmᴅklᴅ (baĸ, ­iyinlᴅr vᴅ s. é) 
V Oynaqlarda/istiqamᴅtlᴅrdᴅ/hᴅrᴅkᴅt amplitudalarēnda/ling uzunluqlarēnda m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅn istifadᴅ etmᴅklᴅ  
V Simmetrik /asimmetrik hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅn istifadᴅ etmᴅklᴅ 
V M¿xtᴅlif ritmlᴅrdᴅn istifadᴅ etmᴅklᴅ 
V Eyni zamanda hᴅr iki ᴅldᴅn istifadᴅ etmᴅklᴅ 
V Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin s¿rᴅti ilᴅ 
V Mᴅkan orientasiyasēnēn dᴅyiĸdirilmᴅsi ilᴅ 
V D¿z¿l¿ĸlᴅrin dᴅyiĸdirilmᴅsi ilᴅ 
V AHB yerinᴅ yetirilᴅrᴅk yerdᴅyiĸmᴅlᴅrlᴅ.  

¢ēxēĸ ᴅrzindᴅ proqramēn yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē AHB ardēcēllēqlarēnda eyni addēmē/ᴅl hᴅrᴅkᴅtini, eyni 8 addēmē vᴅ eyni vᴅ ya oxĸar tipli AHB 
ardēcēllēĵēnē tᴅkrarlamadan m¿xtᴅlifliyi n¿mayiĸ etdirmᴅk lazēmdēr. 

AHB ardēcēllēĵē daxilindᴅ m¿xtᴅlifliyᴅ nail olmaq ¿­¿n, AHB-nin hᴅr 8-liyindᴅ ᴅn azē 3 m¿xtᴅlif ᴅsas addēm gºstᴅrmᴅk tᴅkidlᴅ tºvsiyᴅ edilir, bir 8-
likdᴅ eyni baza addēmēnē 2 dᴅfᴅdᴅn artēq tᴅkrarlamaq olmaz. 

AHB-nin hᴅr 8-liyinin yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅrin gºstᴅrilmᴅsi dᴅ onlarēn m¿rᴅkkᴅblik sᴅviyyᴅlᴅrini artēracaqdēr.  

 7 ᴅsas addēmēn nºvlᴅrinin n¿munᴅlᴅri (hᴅm­inin, Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasēnēn tᴅsvirindᴅ, II ᴄlavᴅdᴅ baxēn). 

Á Addēm: bucaq, h¿nd¿rl¿k, s¿rᴅt, ritmin vᴅ ya istiqamᴅtin dᴅyiĸmᴅsi (yᴅni, V-addēm, dºnmᴅ ilᴅ addēm, ikiqat addēm, ñkvadratò ¿zrᴅ addēm) 
Á Qa­ēĸ: bucaq, s¿rᴅt, ritmin vᴅ ya istiqamᴅtin dᴅyiĸmᴅsi 
Á Dizin qaldērēlmasē: m¿stᴅvi, bucaq, s¿rᴅt, ritmin dᴅyiĸmᴅsi, dayaq ï hᴅrᴅkᴅt aparatēna y¿ksᴅk vᴅ ya aĸaĵē tᴅsir 
Á Yellᴅnmᴅ: m¿stᴅvi, h¿nd¿rl¿k, s¿rᴅt, ritmin dᴅyiĸmᴅsi, dayaq ï hᴅrᴅkᴅt aparatēna y¿ksᴅk vᴅ ya aĸaĵē tᴅsir (yᴅni, orta, y¿ksᴅk vᴅ ĸaquli 

yellᴅnmᴅ) 
Á Ayaqlar aralē-ayaqlar birlikdᴅ duruĸ vᴅziyyᴅtinᴅ tullanma (Campinq Cek): bud-­anaq oynaqlarēnda bucaq vᴅ dizlᴅrin b¿k¿lmᴅ s¿rᴅti, ritmin 

dᴅyiĸmᴅsi, y¿ksᴅk vᴅ aĸaĵē tᴅsirlᴅ (oturmaqla).  
Á Ķrᴅli atēlma: m¿stᴅvi, bucaq, s¿rᴅt, ritmin dᴅyiĸmᴅsi, y¿ksᴅk vᴅ aĸaĵē tᴅsirlᴅ 
Á Sē­rama: m¿stᴅvi, bucaq vᴅ istiqamᴅtlᴅr, s¿rᴅt, ritmin dᴅyiĸmᴅsi, y¿ksᴅk vᴅ aĸaĵē tᴅsirlᴅ. 

ᴄl hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin nºvlᴅrinin n¿munᴅlᴅri 

Á Simmetrik vᴅ asimmetrik hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅn istifadᴅ 
Á M¿xtᴅlif amplitudalardan istifadᴅ  (qēsa, orta, bºy¿k) 
Á Xᴅtti vᴅ dairᴅvi hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅn istifadᴅ 
Á M¿xtᴅlif ritmlᴅrdᴅn istifadᴅ 
Á M¿xtᴅlif m¿stᴅvilᴅrdᴅn istifadᴅ 

Á M¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅn istifadᴅ (b¿k¿lmᴅ, a­ēlma, uzaqlaĸdērma, yaxēnlaĸdērma, pronasiya, supinasiya vᴅ s.)  
Á ᴄllᴅrin m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅrindᴅn istifadᴅ (ovuclar a­ēq, ovuclar baĵlē,  yumruq....) 
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ᴄl hᴅrᴅkᴅtlᴅri m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅt variantlarēnda ola bilᴅr, onlardan bᴅzilᴅri  xoreoqrafiyanēn ideyasē vᴅ yarēĸ iĸtirak­ēsēnēn ¿slubu vᴅ kateqoriyasē 
ilᴅ ᴅlaqᴅdar olaraq, mᴅna daĸēdēĵē m¿ddᴅtcᴅ daha ñyumĸaqò ola bilᴅr.  

 
Barmaqlarēn hᴅrᴅkᴅtlᴅrindᴅn sui-istifadᴅ bir gimnastika nºv¿ kimi aerobika istiqamᴅtinᴅ uyĵun deyildir.   

 

ᴄL HᴄRᴄKᴄTLᴄRĶNĶN N¦MUNᴄLᴄRĶ 
 

 

 
   

BARMAQLARLA UYĴUN OLMAYAN HᴄRᴄKᴄTLᴄR  (SUĶ ĶSTĶFADᴄ ETMᴄMᴄLĶ) 
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X¦LASᴄ 
 

 AHB-nin sayē: 
o AHB ardēcēllēqlarēnēn sayē 

ᴄLA NᴄTĶCᴄDᴄN KᴄNARLAķMA (n¿munᴅlᴅr) 

- ¢ēxēĸda ayrē-ayrēlēqda vᴅ ya bir kompleksdᴅ birlᴅĸdirilmiĸ 8-dᴅn az sayda tam AH ardēcēllēqlarē (sᴅkkizliklᴅr) yerinᴅ yetirilmiĸdir.  

 M¿rᴅkkᴅblik / M¿xtᴅliflik: 

o Koordinasiya meyarlarēndan istifadᴅ 
o M¿kᴅmmᴅl texnika (keyfiyyᴅt) 

o M¿xtᴅliflik meyarlarēndan istifadᴅ 

 

  ᴄLA NᴄTĶCᴄDᴄN KᴄNARLAķMA (n¿munᴅlᴅr) 

¶ Bᴅdᴅn koordinasiyasēnēn aĸaĵē sᴅviyyᴅdᴅ olmasē 

¶ Qa­ēĸdan/qalop addēmlarēndan (ĸasse) hᴅddᴅn artēq istifadᴅ 

¶ Super y¿ksᴅk tᴅsir hᴅrᴅkᴅtlᴅrindᴅn hᴅddᴅn artēq istifadᴅ  

¶ ᴄsas (baza) addēmlarēnēn olmamasē 

¶ ᴄl vᴅ ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin birlᴅĸmᴅlᴅrinin (kombinasiyalarēnēn) kifayᴅt qᴅdᴅr olmamasē  

¶ ᴄl hᴅrᴅkᴅtlᴅri yalnēz iki ritmik zᴅrbᴅdᴅ yerinᴅ yetirlir 

¶ ᴄllᴅrlᴅ m¿rᴅkkᴅb hᴅrᴅkᴅtlᴅr, lakin addēmlarēn sadᴅ kombinasiyasē vᴅ ya ᴅksinᴅ 

¶ ᴄl hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin dᴅqiq formasēnēn olmamasē 

¶ M¿xtᴅlif ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin ­atēĸmamasē 

¶ Tᴅkrarlanan ᴅl/ayaq hᴅrᴅkᴅtlᴅri 

¶ Ki­ik yerdᴅyiĸmᴅ diapazonu ilᴅ yalnēz ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅri 

¶ Yalnēz s¿rᴅtli, dᴅfᴅlᴅrlᴅ yerinᴅ yetirilᴅn ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅri 
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 AEROBĶKA MᴄZMUNUNUN QEYD EDĶLMᴄSĶ ¦¢¦N QISALTMALAR 
 

Hᴅr bir AHB ardēcēllēĵē  A simvolu ilᴅ qeyd edilᴅcᴅkdir. 
ᴄgᴅr AHB ardēcēllēĵē yuxarēda gºstᴅrilᴅn meyarlara uyĵundursa,  A+ yazēlacaqdēr. 

ᴄgᴅr AHB ardēcēllēĵē yuxarēda gºstᴅrilᴅn meyarlara uyĵun deyildirsᴅ  A- yazēlacaqdēr. 

 AEROBĶKA MᴄZMUNUNUN QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ ķKALASI 

 
  ᴄla 
2.0 xal 

A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+ (8 AHB+) 

  ¢ox yaxĸē 
1.9 xal 

A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+ A (7 AHB +) 

  ¢ox yaxĸē 
1.8 xal 

A+ A+ A+ A+ A+ A+A A (6  AHB +) 

Yaxĸē 
1.7 xal 

A+ A+ A+ A+ A+ A A A (5  AHB +) 

Yaxĸē 
1.6 xal 

A+ A+ A+ A+ A A A A (4 AHB +) 

     Qᴅnaᴅtbᴅxĸ 
1.5 xal 

A+ A+ A+ A A A A A (3 AHB +) 

     Qᴅnaᴅtbᴅxĸ 
1.4 xal 

A+  A+A AAAAA (2 AHB+) 

Pis 
1.3 xal 

A+A AAAAAA (1 AHB +) 

Pis 
1.2 xal 

A+A AAAAAA (1 AHB +) 

Yolverilmᴅz 
1.1 xal 

A-  A AAAAAA (1 AHB-) 

Yolverilmᴅz 
1.0  xal 

A-  A-  A AAAAA (2 AHB-  Vᴄ YA DAHA ARTIQ) 
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AHB ardēcēllēĵē keyfiyyᴅtlᴅ vᴅ d¿zg¿n texnika ilᴅ yerinᴅ yetirildikdᴅ vᴅ ᴅn azē 3 m¿rᴅkkᴅblik vᴅ m¿xtᴅliflik meyarēnē ehtiva etdikdᴅ (yᴅni, mᴅkan 

oriyentasiyasēnēn dᴅyiĸmᴅsi vᴅ asimmetrik ᴅl hᴅrᴅkᴅtlᴅri ilᴅ 3 baza addēmē)  ɸ+ alacaqdēr. 

 

ᴄgᴅr 8-dᴅn az sayda AHB ardēcēllēĵē yerinᴅ yetirilmiĸdirsᴅ, nᴅticᴅ hᴅr buraxēlmēĸ AHB ardēcēllēĵēna gºrᴅ 0,1 xal azaldēlacaqdēr. 
 
N¿munᴅ: ᴅgᴅr 6 AHB ardēcēllēĵē yerinᴅ yetirilibsᴅ vᴅ b¿t¿n 6 AHB ɸ+ kimi qeyd edilibsᴅ, xal 1,6 olacaqdēr ((6 ɸ+)=1.8 xal ­ēxēlsēn yerinᴅ 
yetirilmᴅmiĸ 2 AHB ardēcēllēĵēna gºrᴅ 0,2 xal) 

 
Hᴅr bir ɸ- ¿­¿n xal, ĸkala ¿zrᴅ 0,1 xal azaldēlacaqdēr.  

 
N¿munᴅ: 8 AHB ardēcēllēĵē yerinᴅ yetirilir: ɸ+ ɸ+ ɸ+ ɸ+ ɸ+ ɸ+ ɸ ɸ- Bu halda xal  1.7 olacaqdēr ((6 ɸ+)=1.8 xal ­ēxēlsēn 1 (A-)-a gºrᴅ 0,1 

xal).
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¢ēxēĸēn ¿mumi mᴅzmunu aĸaĵēdakēlardēr: 
V Ke­idlᴅr 
V Partnyorluq (qaldērmalar, ᴅmᴅkdaĸlēq) 
V Akrobatika elementlᴅri (ke­id kimi istifadᴅ edilib-edilmᴅmᴅlᴅri) 

 
B¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ  ¦mumi tᴅrkibdᴅn ᴅn azē 4 hᴅrᴅkᴅt (vᴅ ya hᴅrᴅkᴅtlᴅrin birlᴅĸmᴅsi) istifadᴅ edilmᴅlidir.  

MEYARLAR 
 M¿rᴅkkᴅblik / M¿xtᴅliflik 

 Aramsēzlēq 

 

M¿rᴅkkᴅblik/ M¿xtᴅliflik: 

Hᴅrᴅkᴅtdᴅ bᴅdᴅnin nᴅ qᴅdᴅr ­ox hissᴅsi iĸtirak edirsᴅ, hᴅrᴅkᴅt bir o qᴅdᴅr m¿rᴅkkᴅblᴅĸir vᴅ onu icra etmᴅk ­ᴅtin olur. M¿rᴅkkᴅb 
kompleks hᴅrᴅkᴅtlᴅrᴅ adi hᴅrᴅkᴅtlᴅrin birlᴅĸmᴅlᴅrinᴅ nisbᴅtᴅn daha y¿ksᴅk xallar verilmᴅlidir.  
 

 
M¿rᴅkkᴅb hᴅrᴅkᴅt ï ºyrᴅnilmᴅsi ¿­¿n m¿ᴅyyᴅn m¿ddᴅt tᴅlᴅb olunan vᴅ yerinᴅ yetirilmᴅsi bᴅdᴅnin koordinasiyasēnē tᴅlᴅb edᴅn hᴅrᴅkᴅtdir vᴅ 
qabaqcadan hazērlēq tᴅlᴅb edir (FHV, biomexanik tᴅhlil, analitik vᴅ sistem tᴅhlili, tᴅkmillᴅĸdirmᴅ...) 

Hᴅrᴅkᴅt aĸaĵēdakē hallarda m¿rᴅkkᴅb olur: 
Á Koordinasiyanēn n¿mayiĸ etdirilmᴅsini tᴅlᴅb etdikdᴅ 
Á Onun ¿­¿n fiziki hazērlēq tᴅlᴅb olunduqda 
Á Hᴅrᴅkᴅt dinamik olduqda 
Á Bºy¿k tezliklᴅ yerinᴅ yetirildikdᴅ 
Á Cᴅld, s¿rᴅtli, gºzlᴅnilmᴅz olduqda. 

 
¢ēxēĸēn m¿xtᴅlifliyini qiymᴅtlᴅndirᴅrkᴅn, artistizm ¿zrᴅ hakimlᴅr nᴅzᴅrᴅ almalēdērlar ki, b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅr eyni vᴅ ya eynitipli hᴅrᴅkᴅtlᴅri tᴅkrarlamadan 
yerinᴅ yetirilmᴅlidir.

3.   ¦mumi mᴅzmun.  Maksimal 2 xal 

a«wᶼYYᶼ. IᶼwᶼYᶼ¢[ᶼw ¸«Y{ᶼY ·![ 
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B¿t¿n ­ēxēĸlar ke­idlᴅrin, birlᴅĸmᴅlᴅrin, qaldērmalarēn, habelᴅ fiziki qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅlᴅrin icra edilmᴅsi zamanē m¿xtᴅlif fiziki imkanlarēn n¿mayiĸ 
etdirilmᴅsini tᴅlᴅb edᴅn m¿xtᴅlif tᴅsirlᴅri, m¿xtᴅlif formalarē vᴅ m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅt nºvlᴅrini ehtiva etmᴅlidir.  

ᴄla sᴅviyyᴅdᴅ yerinᴅ yetirilmiĸ ­ēxēĸda m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅt tiplᴅri gºstᴅrilmᴅlidir.  

Partnyorluĵun (ᴅmᴅkdaĸlēĵēn, fiziki qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅlᴅrin vᴅ s.) n¿munᴅlᴅri: 
- B¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ digᴅr partnyorlarla birlikdᴅ rol vᴅ ya xarakteri oynamaq vᴅ ya ¿slubu ñn¿mayiĸ etdirmᴅkò bacarēĵē 
- Ķcra baxēmēndan partnyorlar arasēnda ñᴅlaqᴅò vᴅ ya real (gºr¿nᴅn, hiss edilᴅn) m¿nasibᴅtlᴅr  (baxēĸ, incᴅ toxunuĸ, hᴅrᴅkᴅtlᴅrin 
icrasēnēn uzlaĸmasē, etimad...) 
- Onlarēn qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅni qoruyub saxlayaraq birlikdᴅ vᴅ ya ayrēlēqda iĸlᴅmᴅk qabiliyyᴅti 
- Partnyorun icrasēnēn fᴅrqlᴅndirilmᴅsi vᴅ ya vurĵulanmasē imkanē. 

 Aramsēzlēq: 

Hᴅrᴅkᴅtlᴅr arasēndakē birlᴅĸmᴅlᴅr fasilᴅsiz vᴅ aramsēz olmalēdēr. ¢ēxēĸda tᴅqdim edilᴅn b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅr ᴅlavᴅ fasilᴅlᴅr olmadan birlᴅĸdirilmᴅli, 
rᴅvan vᴅ asan yerinᴅ yetirilmᴅli, yorĵunluq (­ᴅtinlik, qᴅtiyyᴅtsizlik), aĵērlēq hissinin yaranmasē vᴅ ya ­evikliyin azalmasē gºstᴅrilmᴅmᴅlidir. 

Aerobika gimnastikasē - insan imkanlarēnēn dinamik ᴅksidir, lakin ­ēxēĸēn tempinin (ritminin) dᴅyiĸmᴅsinᴅ dᴅ m¿ᴅyyᴅn qᴅdᴅr diqqᴅt ayrēlmalēdēr ki, 
m¿h¿m elementlᴅr tam estetik tᴅrzdᴅ yerinᴅ yetirilsin vᴅ hakimlᴅr vᴅ tamaĸa­ēlar tᴅrᴅfindᴅn y¿ksᴅk qiymᴅtlᴅndirilsin. 

Bºy¿k fasilᴅlᴅr ­ēxēĸēn rᴅvanlēĵēnē azaldēr vᴅ yarēĸ nºv¿n¿n  ï Aerobika Gimnastikasēnēn  x¿susiyyᴅtlᴅri vᴅ mahiyyᴅti ilᴅ uyĵunlaĸmēr. 

X¦LASᴄ 
 M¿rᴅkkᴅblik/M¿xtᴅliflik: 

o Adi hᴅrᴅkᴅtlᴅr ᴅvᴅzinᴅ m¿rᴅkkᴅb, kompleks hᴅrᴅkᴅtlᴅr 

o Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin tᴅkrarlanmasē 

ᴄLA XALDAN YAYINMALAR (n¿munᴅlᴅr) 

- ¦mumi tᴅrkibdᴅ m¿rᴅkkᴅbliyin ­atēĸmamasē, asan hᴅrᴅkᴅtlᴅr yerinᴅ yetirilir 
- Artistizmi artērmadan dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅr (dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin birlᴅĸmᴅlᴅri)  
- Gimnastēn(larēn) yerinᴅ yetirmᴅk iqtidarēnda olmadēqlarē m¿rᴅkkᴅb vᴅ ­ᴅtin hᴅrᴅkᴅtlᴅri yerinᴅ yetirmᴅyᴅ cᴅhd etmᴅsi 
- Hᴅrᴅkᴅtin eynisi vᴅ ya tᴅkrarlanmasē vᴅ ya eynitipli Ke­idlᴅr/ birlᴅĸmᴅlᴅr  

 Aramsēzlēq: 

o Hᴅrᴅkᴅtlᴅr arasēnda ᴅlaqᴅ 
o ¢eviklik 

ᴄLA XALDAN YAYINMALAR (n¿munᴅlᴅr) 

- Hᴅrᴅkᴅtlᴅr arasēndakē ᴅlaqᴅ rᴅvan deyil, yorĵunluq n¿mayiĸ etdirilir 
- Hᴅddᴅn artēq fasilᴅlᴅr vᴅ ya hazērlēq 
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- Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin birlᴅĸmᴅsi ­ᴅtinliklᴅ yerinᴅ yetirilmiĸdir. 
 

 ¦MUMĶ TᴄRKĶBĶN YAZILMASI ¦¢¦N QISALTMALAR 
 

¦mumi tᴅrkibi qiymᴅtlᴅndirmᴅk ¿­¿n, hᴅm ayrēlēqda hᴅrᴅkᴅti, hᴅm dᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin birlᴅĸmᴅsini (eyni m¿ddᴅtdᴅ yerinᴅ yetirilᴅn) nᴅzᴅrᴅ almaq 

lazēmdēr;  hᴅr bir hᴅrᴅkᴅt vᴅ ya blok ¿­¿n 1 G verilir. 

¢ēxēĸda hᴅr bir hᴅrᴅkᴅt vᴅ ya hᴅrᴅkᴅtlᴅr dᴅsti  G, simvolu ilᴅ qeyd edilᴅcᴅkdir, ᴅgᴅr hᴅrᴅkᴅtlᴅr yuxarēda gºstᴅrilmiĸ meyarlara cavab verirsᴅ, 

G+ yazēlēr. 

 ¦MUMĶ TᴄRKĶB ¦¢¦N QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ ķKALASI  

 

  ᴄla 
2.0 xal 

G+ G +  G + G + (4 G+) 

  ¢ox yaxĸē 
1.8 - 1.9 xal 

G+ G + G +G (3 G+) 

Yaxĸē 
1.6 - 1.7 xal 

G+ G + G G (2  G+) 

      Qᴅnaᴅtbᴅxĸ 
1.4 - 1.5 xal 

G + G G G (1 G+) 

Pis 
1.2 - 1.3 xal 

G + G G G (1 G+) tᴅkrarlar gºstᴅrilmiĸdir 

Yolverilmᴅz 
1.0 ï 1.1 xal 

G  G G  G (0 G+) 

 

Xal vermᴅk ¿­¿n, icra edilmiĸ b¿t¿n   G +
 -lᴅr nᴅzᴅrdᴅn ke­irilᴅcᴅkdir.   

N¿munᴅ: G+
; G ; G +; G +;  G; G; G; Xal = ¢ox yaxĸē,  3 dᴅfᴅ G + gºrᴅ. 

Bu sahᴅyᴅ aid olan hᴅrᴅkᴅtlᴅrin normasēndan (4) az sayda hᴅrᴅkᴅt yerinᴅ yetirilmiĸdirsᴅ, nᴅticᴅ buraxēlmēĸ G ïlᴅrin sayē qᴅdᴅr azaldēlacaqdēr.  

N¿munᴅ: G+
; G ; G + 

=3G yerinᴅ yetirilmiĸdir, ĸkala ¿zrᴅ  2G + - Yaxĸē sᴅviyyᴅdir (1.6 ï 1.7), lakin 1 G  ­atmēr vᴅ bu, xalēn Qᴅnaᴅtbᴅxĸ 

sᴅviyyᴅyᴅdᴅk enmᴅsinᴅ gᴅtirib ­ēxaracaqdēr. (1.4 ï 1.5) 
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 MEYARLAR 

 Yarēĸ meydan­asēndan vᴅ d¿z¿l¿ĸlᴅrdᴅn istifadᴅ 

 ¢ēxēĸēn komponentlᴅrinin paylanmasē 

 
4.1 Yarēĸ meydan­asēndan vᴅ d¿z¿l¿ĸlᴅrdᴅn istifadᴅ 

 

¢ēxēĸ ᴅrzindᴅ  b¿t¿n istiqamᴅtlᴅrdᴅ (irᴅliyᴅ, arxaya, yana, diaqonal ¿zrᴅ vᴅ dairᴅ ¿zrᴅ), uzun vᴅ qēsa mᴅsafᴅlᴅrᴅ yerdᴅyiĸmᴅlᴅr gºstᴅrilmᴅlidir 
oxĸar xᴅtlᴅr / istiqamᴅtlᴅr tᴅkrarlanmadan gºstᴅrilmᴅlidir. Qrup kateqoriyasēnda  mᴅkandan istifadᴅ meyarlarēna uyĵun olmaq ¿­¿n tᴅkcᴅ 
meydan­ada paylanma kifayᴅt deyil; idman­ēlar AHB ardēcēllēqlarēndan istifadᴅ etmᴅklᴅ b¿t¿n istiqamᴅtlᴅrdᴅ vᴅ partnyorlar arasēnda m¿xtᴅlif 
mᴅsafᴅlᴅr saxlamaqla hᴅrᴅkᴅt etmᴅlidirlᴅr. 

 
Yarēĸlar ¿­¿n meydan­a ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ yaxĸē balanslaĸdērēlmēĸ xoreoqrafiya strukturu ilᴅ effektiv istifadᴅ edilmᴅlidir, yarēĸ meydan­asēnēn tᴅkcᴅ 
k¿nclᴅrindᴅn vᴅ mᴅrkᴅzindᴅn deyil, yarēĸ mᴅkanēnēn b¿t¿n hissᴅlᴅrindᴅn istifadᴅ olunmalēdēr. 

Yarēĸ meydan­asēnēn hᴅr ¿­ sᴅviyyᴅsindᴅn (dºĸᴅmᴅdᴅ, ayaq ¿stᴅ, havada iĸ) istifadᴅ edilmᴅlidir. Sᴅviyyᴅni dᴅyiĸmᴅdᴅn dºĸᴅmᴅdᴅ vᴅ ya ayaq 

¿stᴅ 32 saydan artēq olmamaq tºvsiyᴅ edilir.  
 
 
 

D¿z¿l¿ĸlᴅr  partnyorlarēn mºvqelᴅrini/qarĸēlēqlē yerlᴅĸmᴅlᴅrini vᴅ onlarēn baĸqa bir d¿z¿l¿ĸᴅ ke­mᴅk ¿­¿n, yaxud da eyni d¿z¿l¿ĸdᴅ AHB vᴅ ya 
digᴅr hᴅrᴅkᴅtlᴅri yerinᴅ yetirᴅrᴅk vᴅ idman­ēlar arasēndakē mᴅsafᴅni dᴅyiĸᴅrᴅk ºz mºvqelᴅrini necᴅ dᴅyiĸmᴅlᴅrini ehtiva edir. 

 

¢ēxēĸ ᴅrzindᴅ m¿xtᴅlif d¿z¿l¿ĸlᴅr vᴅ onlarda komanda ¿zrᴅ partnyorlarēn m¿xtᴅlif mºvqelᴅrini (o c¿mlᴅdᴅn, partnyorlar arasēndakē mᴅsafᴅ, bir-
birlᴅrinᴅ nisbᴅtᴅn yaxēn vᴅ ya uzaq) n¿mayiĸ etdirmᴅk lazēmdēr. 

 
D¿z¿l¿ĸlᴅrin dᴅyiĸmᴅsi cᴅld vᴅ aramsēz olmalēdēr. 

4. Mᴅkandan istifadᴅ -  Maksimal 2 xal 

Havada 

aŜȅŘŀƴœŀŘŀ ŀȅŀǉ Ǹǎǘ╘ 

5ǀǒ╘m╘d╘

╘ 
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Å Qarēĸēq c¿tl¿klᴅr ¿­¿n m¿mk¿n d¿z¿l¿ĸlᴅrin n¿munᴅlᴅri. 

 

Å ¦­l¿klᴅr ¿­¿n m¿mk¿n d¿z¿l¿ĸlᴅrin n¿munᴅlᴅri. 

 

 
Å Qruplar ¿­¿n m¿mk¿n d¿z¿l¿ĸlᴅrin n¿munᴅlᴅri. 

 

 
4.2. ¢ēxēĸēn komponentlᴅrinin paylanmasē: 

 

¢ēxēĸēn b¿t¿n komponentlᴅri yarēĸ meydan­asēnda vᴅ b¿t¿n ­ēxēĸ ¿zrᴅ d¿zg¿n paylaĸdērēlmalēdēr.  
 
B¿t¿n AHB ardēcēllēqlarē 3 vᴅ ya 4-dᴅn artēq aramsēz yerinᴅ yetirilᴅn AHB ardēcēllēĵēnēn birlᴅĸdirilmᴅsi olmadan, habelᴅ aralarēnda hᴅr hansē AHB 
ardēcēllēĵē ilᴅ birlᴅĸmᴅ olmayan 3-dᴅn artēq elementin vᴅ ya digᴅr hᴅrᴅkᴅtlᴅrin birlᴅĸdirilmᴅsi olmadan, b¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ yaxĸē balanslaĸdērēlmēĸ 
¿sulla paylaĸdērēlmalē vᴅ yerlᴅĸdirilmᴅlidirlᴅr. 

 

Hᴅrᴅkᴅtlᴅr yarēĸ meydan­asēnda balanslaĸdērēlmēĸ ĸᴅkildᴅ yerlᴅĸdirilmᴅlidir (mᴅsᴅlᴅn, bu o demᴅkdir ki, ᴅgᴅr ­ēxēĸda dºĸᴅmᴅ ¿zᴅrindᴅ iĸ vardērsa, 
o, meydan­anēn m¿xtᴅlif zonalarēnda yerlᴅĸdirilmᴅlidir). Bu, ­ēxēĸēn b¿t¿n  komponentlᴅrinᴅ aid edilir.
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X¦LASᴄ 
 Yarēĸ meydan­asēndan vᴅ d¿z¿l¿ĸlᴅrdᴅn istifadᴅ: 

o AHB ardēcēllēqlarēndan istifadᴅ edilmᴅklᴅ yerdᴅyiĸmᴅlᴅr  (uzun vᴅ qēsa mᴅsafᴅlᴅr) 
o Yarēĸ meydan­asēndan vᴅ onun sᴅviyyᴅlᴅrindᴅn istifadᴅ 

o M¿xtᴅlif d¿z¿l¿ĸlᴅr /mᴅsafᴅlᴅr 

ᴄLA XALDAN YAYINMALAR (n¿munᴅlᴅr) 

- AHB aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin ardēcēllēqlarēnēn yerinᴅ yetirilmᴅsi zamanē idman­ē(lar) m¿xtᴅlif istiqamᴅtlᴅrdᴅ m¿xtᴅlif mᴅsafᴅlᴅrᴅ yerlᴅrini 
dᴅyiĸmir(lᴅr). 

- Hᴅrᴅkᴅt trayektoriyasē yoxdur 
- ¢ēxēĸda dairᴅ ¿zrᴅ/xᴅtt ¿zrᴅ ­ēxēĸlar ¿st¿nl¿k tᴅĸkil edir 
- Yarēĸ meydan­asēnē ᴅhatᴅ etmᴅk ¿­¿n qa­ēĸdan/asta yeriĸlᴅ qa­ēĸdan hᴅddᴅn artēq istifadᴅ  
- Qruplar yalnēz yarēĸ meydan­asēnē tutur vᴅ d¿z¿l¿ĸlᴅrin dᴅyiĸmᴅsindᴅn istifadᴅ edirlᴅr, lakin yerdᴅyiĸmᴅlᴅri n¿mayiĸ etdirmirlᴅr 
- Ķdman­ēlarēn m¿xtᴅlif mºvqelᴅri 
- 32 sayēmdan artēq d¿z¿l¿ĸ dᴅyiĸilmᴅsi yoxdur 
- 6-dan artēq m¿xtᴅlif d¿z¿l¿ĸ gºstᴅrilmᴅmiĸdir. 

 

 ¢ēxēĸ komponentlᴅrinin paylaĸdērēlmasē: 

o ¢ēxēĸēn strukturu yaxĸē balanslaĸdērēlmēĸdēr 

o Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin yeri 

ᴄLA XALDAN YAYINMALAR (n¿munᴅlᴅr) 

- 4-dᴅn artēq AHB ardēcēllēĵēnēn birlᴅĸdirilmᴅsi 
- Ķki element arasēnda hᴅr hansē AHB ardēcēllēĵē olmadan 3-dᴅn artēq elementin birlᴅĸdirilmᴅsi vᴅ ya hᴅr hansē AHB ardēcēllēĵē yerinᴅ yetirilmᴅdᴅn 

32-dᴅn artēq sayēm 
- B¿t¿n mᴅkandan effektiv istifadᴅ edilmᴅdᴅn ­ēxēĸēn meydan­anēn mᴅhdud sahᴅsindᴅ yerinᴅ yetirilmᴅsi 
- Elementlᴅr vᴅ ya qaldērmalar yarēĸ meydan­asēnēn eyni zonasēnda yerinᴅ yetirilmiĸdir 
- Yarēĸ meydan­asēnēn bir hissᴅsindᴅn istifadᴅyᴅ ¿st¿nl¿k verilmᴅsi 
- ¢ēxēĸēn yarēĸ meydan­asēnēn bir sᴅviyyᴅsindᴅ uzun m¿ddᴅt icra edilmᴅsi. 
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MEYDAN¢ADAN ĶSTĶFADᴄ ¦¢¦N QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ ķKALASI 

 

   ᴄla 
2.0 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn ­ox gºzᴅl (mºhtᴅĸᴅm) sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

  ¢ox yaxĸē 
1.8 ï 1.9 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn y¿ksᴅk sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

             Yaxĸē 
1.6 ï 1.7 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn yaxĸē sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

        Qᴅnaᴅtbᴅxĸ 
1.4 ï 1.5 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn adi (orta) sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Pis 
1.2 ï 1.3 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn aĸaĵē sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Yolverilmᴅz 
1.0 ï 1.1 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn yolverilmᴅz sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 
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Artistizm - idman­ēlarēn, tᴅrtib edilmiĸ proqramē yaxĸē strukturlaĸdērēlmēĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅn bᴅdii ­ēxēĸa ­evirmᴅk bacarēĵēdēr. Buna gºrᴅ dᴅ idman­ēlar 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrin q¿sursuz icrasēna ᴅlavᴅ olaraq, musiqi duyumunu, ifadᴅliliyi vᴅ partnyorluĵu n¿mayiĸ etdirmᴅlidirlᴅr.  

 

Onlar auditoriyaya idman ¿slubunda cᴅlbedici m¿raciᴅtdᴅ incᴅsᴅnᴅtin vᴅ idmanēn elementlᴅrini birlᴅĸdirmᴅyi bacarmalēdērlar.  
 
¢ēxēĸēn keyfiyyᴅtinin artērēlmasē ¿­¿n unikal vᴅ yaddaqalan ­ēxēĸlar m¿xtᴅlif detallarē ehtiva edir. 

Aerobika Gimnastikasēnēn x¿susiyyᴅtlᴅrinᴅ ᴅmᴅl etmᴅklᴅ, idman hᴅrᴅkᴅtlᴅrini yaradēcē vᴅ unikal x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ malik olan bᴅdii icraya ­evirmᴅk 
¿­¿n xoreoqrafiyanēn b¿t¿n elementlᴅri proqramda ­ox gºzᴅl ĸᴅkildᴅ birlᴅĸdirilmᴅlidir. 

 
¢ēxēĸēn orijinallēĵē ï tᴅkcᴅ musiqiyᴅ uyĵun olaraq ­ēxēĸēn mºvzusunun se­ilmᴅsi deyil, hᴅm dᴅ tᴅbii vᴅ saf tᴅsir g¿c¿ ilᴅ istifadᴅ edilᴅn digᴅr 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrin (qaldērma, partnyorluq m¿nasibᴅtlᴅri, ke­idlᴅr vᴅ s.) yeniliyi vᴅ unikallēĵēdēr. 

 

 MEYARLAR 

 Ķcra keyfiyyᴅti 

 Orijinallēq/Yaradēcēlēq vᴅ ifadᴅlilik 
 

Ķcra keyfiyyᴅti 

¢ēxēĸēn icra edilmᴅsinin keyfiyyᴅti (ustalēĵē/m¿kᴅmmᴅlliyi) m¿h¿m ᴅhᴅmiyyᴅtᴅ malikdir, o, tᴅkcᴅ b¿t¿n ­ᴅtinlik vᴅ akrobatika elementlᴅrinin y¿ksᴅk 
dᴅrᴅcᴅdᴅ m¿kᴅmmᴅl icrasēnēn n¿mayiĸ etdirilmᴅsindᴅ deyil, hᴅm dᴅ b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅrin d¿zg¿n texnikasēna ᴅmᴅl etmᴅklᴅ xoreoqrafiya 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin (AHB, ke­idlᴅr-birlᴅĸmᴅlᴅr, qaldērmalar, partnyorluq) icrasēnda ifadᴅ olunur.  

Ķdman­ē(lar) Aerobika Gimnastikasēna uyĵun olan y¿ksᴅk keyfiyyᴅtli (dᴅqiq vᴅ enerjili) hᴅrᴅkᴅtlᴅri yerinᴅ yetirᴅrᴅk yaxĸē idman tᴅᴅss¿ratē 
yaratmalēdērlar.  

B¿t¿n ­ēxēĸ y¿ng¿ll¿k vᴅ aramsēzlēq tᴅᴅss¿ratē yaradaraq y¿ksᴅk m¿kᴅmmᴅllik vᴅ ustalēq sᴅviyyᴅsi ilᴅ icra edilir.  

AHB y¿ksᴅk dᴅrᴅcᴅli m¿kᴅmmᴅllik vᴅ d¿zg¿n texnika ilᴅ yerinᴅ yetirilmᴅlidir. AHB ardēcēllēqlarē intensivliyin artērēlmasē ¿­¿n istifadᴅ edilmᴅli vᴅ 
Aerobika Gimnastikasē nºv¿n¿n x¿susiyyᴅtlᴅrinᴅ uyĵun olmalē, idman­ēlarēn cinsi nᴅzᴅrᴅ alēnmaqla idman ¿slubunda olmalēdērlar. 

Hᴅrᴅkᴅtlᴅr, AHB dᴅqiq, cazibᴅdar, sᴅliqᴅli, aramsēz vᴅ zᴅrif olmalēdērlar. ¦mumi Tᴅrkibin komponentlᴅri dᴅ y¿ksᴅk dᴅrᴅcᴅli m¿kᴅmmᴅllik vᴅ 
d¿zg¿n texnika ilᴅ icra edilmᴅlidir.  

5. Artistizm ustalēĵē ï Maksimum 2 xal 
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Orijinallēq/Yaradēcēlēq vᴅ Ķfadᴅlilik 

 

¢ēxēĸ ki­ik bir sᴅnᴅt ᴅsᴅrinᴅ bᴅnzᴅmᴅlidir, Aerobika Gimnastikasē vasitᴅlᴅrinin kºmᴅyi ilᴅ yaradēlan yaddaqalan hekayᴅt vᴅ ya tᴅᴅss¿rat izi 
buraxmalēdēr. Yaradēcē ­ēxēĸlar zamanē b¿t¿n komponentlᴅr musiqi vᴅ ­ēxēĸēn mºvzusu ilᴅ idman ¿slubunda ideal ahᴅngdarlēq tᴅĸkil edir vᴅ onlarē 
tamaĸa­ēlar ¿­¿n maraqlē vᴅ f¿sunkar edir. 

Yeni, kreativ vᴅ orijinal hᴅrᴅkᴅtlᴅrin (ᴅmᴅkdaĸlēĵēn, ke­idlᴅrin vᴅ s.) tᴅqdim edilmᴅsi. ¦mumi Tᴅrkibᴅ aid olan b¿t¿n digᴅr hᴅrᴅkᴅtlᴅrin ­ēxēĸa daxil 
edilmᴅsi ¿­¿n sᴅbᴅb olmalēdēr; onlar mᴅzmunlu vᴅ mᴅnalē olmalēdērlar. 

Qadēnlarda ᴅllᴅrin vᴅ bᴅdᴅnin yuxarē hissᴅsinin hᴅrᴅkᴅtlᴅri vᴅ kiĸilᴅrdᴅ ᴅllᴅrin vᴅ bᴅdᴅnin hᴅrᴅkᴅtlᴅri, x¿susᴅn ᴅllᴅrin vᴅ bilᴅklᴅrin m¿xtᴅlif 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin n¿mayiĸ etdirilmᴅsi zamanē m¿xtᴅlif olmalēdēr. Ķĸtirak­ēlar bir komanda olduqlarēnē gºstᴅrmᴅli, tam bir vᴅhdᴅt ĸᴅklindᴅ hᴅrᴅkᴅt 
etmᴅli vᴅ bununla da birdᴅn artēq icra­ēnēn ¿st¿nl¿y¿n¿ n¿mayiĸ etdirmᴅlidir. Bu vᴅhdᴅt hᴅm dᴅ icra­ēlar arasēnda iĸ m¿nasibᴅtlᴅrinin n¿mayiĸ 
etdirilmᴅsini nᴅzᴅrdᴅ tutur. 

Kiĸilᴅr vᴅ qadēnlar bir komandada birlikdᴅ iĸtirak etdikdᴅ (QC,TR,QR), neytral hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅn istifadᴅ etmᴅk tºvsiyᴅ olunur, lakin ­ēxēĸēn bᴅzi 
hissᴅlᴅrindᴅ kiĸilᴅr vᴅ qadēnlar ¿­¿n tᴅyinatēna gºrᴅ m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icra edilmᴅsi dᴅ m¿mk¿nd¿r vᴅ bu zaman sinxronluĵun itirilmᴅsi sᴅhv 
hesab edilmir. 

Gimnastēn vᴅ ya gimnastlar qrupunun ºz¿n¿ hakimlᴅrᴅ vᴅ tamaĸa­ēlara necᴅ tᴅqdim etmᴅsi. M¿nasibᴅtlᴅr vᴅ emosiyalar spektri tᴅkcᴅ 
gimnastlarēn simalarēnda deyil, hᴅm dᴅ bᴅdᴅn vᴅziyyᴅtlᴅrindᴅ dᴅ ifadᴅ olunur. ¢ox m¿rᴅkkᴅb vᴅ ya kompleks hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icra edilmᴅsi zamanē, 
habelᴅ ifadᴅlilik, hᴅrᴅkᴅtlᴅrin, gimnastika elementlᴅrinin vᴅ xoreoqrafiyanēn transformasiyasē vasitᴅsilᴅ, zᴅruri artistizm b¿tºvl¿y¿ ­ᴅr­ivᴅsindᴅ ¿z 
ifadᴅsinᴅ nᴅzarᴅt etmᴅk/ onu idarᴅ etmᴅk  bacarēĵē. 
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X¦LASᴄ 
 Ķcra keyfiyyᴅti 

o ¢ēxēĸēn bᴅxĸ etdiyi tᴅᴅss¿rat vᴅ onun bitkinliyi 

o Yaddaqalan ­ēxēĸ 

ᴄLA XALDAN YAYINMALAR (n¿munᴅlᴅr) 
 

-  Hᴅrᴅkᴅt o qᴅdᴅr anlaĸēlmazdēr ki, onun bitkinliyi, dᴅqiqiliyi barᴅdᴅ aydēn tᴅsᴅvv¿r yoxdur 
- Aerobika Gimnastikasē yarēĸlarē ¿­¿n zᴅruri olan idman tᴅᴅss¿ratē yoxdur. 
- Yorucu, darēxdērēcē ­ēxēĸ 
- Hᴅrᴅkᴅtlᴅr anlaĸēlmaz vᴅ yadda qalmayan, tamaĸa­ēlar ¿­¿n maraqsēzdēr 
- 1 TOXUNMA (icraya gºrᴅ cᴅrimᴅ 0.5),  artistizmdᴅ maksimum 1,5 xal; 2 vᴅ ya daha artēq TOXUNMA maksimal 1.3 xal 

- 1 YIXILMA (icraya gºrᴅ cᴅrimᴅ  -1.0), artistizm maksimum 1.3 xal; 2 vᴅ ya daha artēq YIXILMA maksimal 1.1 xal 

 

 Orijinallēq/Yaradēcēlēq vᴅ Ķfadᴅlilik: 
 

o ¢ēxēĸ ï idman ¿slubunda yerinᴅ yetirilmiĸ ki­ik sᴅnᴅt ᴅsᴅrinᴅ bᴅnzᴅyir 
o Partnyorlar arasēnda qarĸēlēqlē m¿nasibᴅtlᴅr 
o Auditoriya ilᴅ tᴅmas 
o Tᴅqdimat 
o Poza, qamᴅt 
o Emosiyalar, hisslᴅr 

o Orijinallēq, ºz¿nᴅmᴅxsusluq 

ᴄLA XALDAN YAYINMALAR (n¿munᴅlᴅr) 
 

- Simasēz tᴅqdimat 
- ¢ēxēĸēn icrasēnda fᴅdakarlēq yoxdur, ĸºvq vᴅ enerji kifayᴅt qᴅdᴅr deyildir. C¿zi (xērda) hᴅrᴅkᴅtlᴅr ­oxdur vᴅ ­ēxēĸēn tamaĸa­ēlara 
n¿mayiĸ etdirilmᴅsindᴅ ᴅhval - ruhiyyᴅ yoxdur. 

- Tᴅrtib edilmiĸ ­ēxēĸda  cᴅmlᴅĸmᴅ ­atēĸmēr vᴅ aramsēzlēq kifayᴅt qᴅdᴅr deyildir.  
- Qeyri-tᴅbii mimika vᴅ / vᴅ ya m¿baliĵᴅli ¿z ifadᴅlᴅri ilᴅ ­ēxēĸ (xal ï yolverilmᴅz 1,0 xal) 
- ¢ēxēĸda ºz¿nᴅ arxayēnlēĵēn itirilmᴅsi vᴅ ᴅsᴅbi ¿z ifadᴅsinin yaranmasē  
- ¢ēxēĸēn icrasē gimnastēn(larēn) fᴅrdi x¿susiyyᴅtlᴅrinᴅ vᴅ kateqoriyasēna uyĵun deyildir.  
- QC/TR/QR ­ēxēĸlar fᴅrdi idman­ēlar kimi icra edilir, komandada iĸin ¿st¿nl¿y¿ n¿mayiĸ etdirilmir.  
- B¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ rol vᴅ xarakteri oynamaq bacarēĵē gºstᴅrilmir vᴅ digᴅr partnyorlarla ᴅlaqᴅ kifayᴅt qᴅdᴅr deyildir. 
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 ARTĶSTĶZM ¦¢¦N QĶYMᴄTLᴄNDĶRMᴄ ķKALASI 

 

   ᴄla 
2.0 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn ­ox gºzᴅl (mºhtᴅĸᴅm) sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

   ¢ox yaxĸē 
1.8 ï 1.9 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn y¿ksᴅk sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Yaxĸē 
1.6 ï 1.7 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn yaxĸē sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

     Qᴅnaᴅtbᴅxĸ 
1.4 ï 1.5 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn adi (orta) sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Pis 
1.2 ï 1.3 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn aĸaĵē sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 

Yolverilmᴅz 
1.0 ï 1.1 xal 

¢ēxēĸda meyarlarēn yolverilmᴅz sᴅviyyᴅsi ehtiva edilir/n¿mayiĸ etdirilir 
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¶ GĶRĶķ 
 
 

Qiymᴅtlᴅndirmᴅ ¿­¿n bu tᴅlimat aĸaĵēdakē kimi strukturlaĸdērēlmēĸdēr: 

¶ Ķcra ¿zrᴅ hakimlᴅr ¿­¿n 

¶ ¢ᴅtinik ¿zrᴅ Hakimlᴅr ¿­¿n 

¶ Tᴅriflᴅr 

¶ Sᴅhvlᴅrᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr 

¶ ᴄsas (Baza) Addēmlarēnēn tᴅsviri 
¶ Elementlᴅrin, Minimal Tᴅlᴅblᴅrin vᴅ Sᴅciyyᴅvi sᴅhvlᴅrin tᴅsviri  

 

Ķcra ¿zrᴅ hakimlᴅr b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅrdᴅ (­ᴅtinlik vᴅ akrobatika elementlᴅri, 
AHB 9 aerobika hᴅrᴅkᴅtlᴅrinin birlᴅĸmᴅlᴅri), ke­idlᴅr, piramidalar, fiziki 
qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅlᴅr vᴅ ᴅmᴅkdaĸlēq, d¿z¿l¿ĸlᴅr vᴅ s.) texniki ustalēĵē 
qiymᴅtlᴅndirir, onlarē m¿kᴅmmᴅl icra ilᴅ m¿qayisᴅ edir vᴅ sᴅhvlᴅrᴅ gºrᴅ 
cᴅrimᴅ xallarē tᴅtbiq edirlᴅr.  

QC, TR vᴅ QR, AR vᴅ AA ­ēxēĸlarēnda hakimlᴅr proqram ¿­¿n se­ilmiĸ 
hᴅrᴅkᴅtlᴅri, hᴅm dᴅ b¿t¿n idman­ēlarēn ­ēxēĸē ñbir nᴅfᴅrò kimi (sinxron) yerinᴅ 
yetirmᴅk bacarēĵēnē qiymᴅtlᴅndirirlᴅr.  

 
 
 

 ¢ᴅtinlik ¿zrᴅ hakimlᴅr ­ᴅtinlik elementlᴅri ¿­¿n nᴅzᴅrdᴅ tutulmuĸ minimal 
tᴅlᴅblᴅr yerinᴅ yetirildiyi halda, onlarē qiymᴅtlᴅndirir vᴅ elementᴅ dᴅyᴅr 
(0.0-dan 1.0-dᴅk) verirlᴅr. 

¢ᴅtinlik ¿zrᴅ hakimlᴅr yerinᴅ yetirilmiĸ b¿t¿n elementlᴅri hesablayēr 

 vᴅ  yerinᴅ yetirilmiĸ ilk 10/9 element ¿­¿n Dᴅyᴅr  verirlᴅr.  
 

Yēxēlma vᴅ yolverilmᴅz icra ilᴅ yerinᴅ yetirilᴅn elementlᴅr icra edilmiĸ 
elementlᴅr hesab edilᴅcᴅk vᴅ  SIFIR (0) dᴅyᴅri alacaqlar. 

A qrupunda, aĸaĵēda tᴅsvir olunduĵu kimi icra edilᴅn elementlᴅr 
eyni  dᴅyᴅrᴅ malik olan elementlᴅr kimi nᴅzᴅrdᴅn ke­irilᴅcᴅkdir: 
ƄA ­ᴅr­ivᴅsi vᴅ Helikopter (A Frame & Helicopter):uzanaraq 

dayaq vᴅziyyᴅtinᴅ vᴅ ya Sagittal ĸpaqata enmᴅklᴅ 

ð Ķki ayaqla dºvrᴅ vᴅ Delasal dºvrᴅsi (Legs Circle & Flair): uzanaraq dayaq 

vᴅziyyᴅtinᴅ vᴅ ya Sagittal ĸpaqata enmᴅklᴅ. 
ʉ qrupunda,  aĸaĵēda tᴅsvir olunduĵu kimi icra edilᴅn elementlᴅr , eyni 
dᴅyᴅrᴅ malik olan elementlᴅr kimi nᴅzᴅrdᴅn ke­irilᴅcᴅkdir: 

. Bir vᴅ ya iki ayaqla tᴅkan vermᴅ 

. Sagittal vᴅ ya frontal ĸpaqata yerᴅ enmᴅ 

¢ᴄTĶNLĶK ELEMENTLᴄRĶNĶN KOMBĶNASĶYASI 

- M¿xtᴅlif altqruplardan (ailᴅlᴅrdᴅn) iki vᴅ ya ¿­ element birlᴅĸdirilᴅ, 
hᴅr hansē fasilᴅ, ᴅminsizlik vᴅ ya ke­id olmadan yerinᴅ yetirilᴅ 
bilᴅr. 

- Onlar  2 vᴅ ya 3 element kimi hesablanacaqdēr vᴅ bu elementlᴅr 
tᴅkrar oluna bilmᴅzlᴅr. 
ᴄgᴅr hᴅmin 2 vᴅ ya 3 element minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab verirlᴅrsᴅ: 

- 2 elementdᴅn ibarᴅt kombinasiyaya ᴅlavᴅ 0.1 dᴅyᴅr verilᴅcᴅkdir. 
- 3 elementdᴅn ibarᴅt kombinasiyaya ᴅlavᴅ 0.2 dᴅyᴅr verilᴅcᴅkdir. 

- ᴄgᴅr hᴅr hansē bir element minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab vermirsᴅ, bu zaman 
kombinasiyaya ᴅlavᴅ dᴅyᴅr verilmᴅyᴅcᴅkdir. 

AKROBATĶKA Vᴄ ¢ᴄTĶNLĶK ELEMENTLᴄRĶNĶN KOMBĶNASĶYASI  

- Akrobatika elementi ­ᴅtinlik elementi ilᴅ bilᴅĸdirilᴅ bilᴅr. 
- ᴄgᴅr ­ᴅtinlik elementi(lᴅri) minimal tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab verirsᴅ, ᴅlavᴅ dᴅyᴅr 
verilᴅcᴅkdir.  

- ᴄgᴅr akrobatika elementi yēxēlma ilᴅ yerinᴅ yetirilirsᴅ, kombinasiyaya ᴅlavᴅ 
dᴅyᴅr verilmᴅyᴅcᴅkdir. 
- 2 akrobatika elementindᴅn ibarᴅt olan kombinasiyaya icazᴅ VERĶLMĶR. 

¢ēxēĸda Maksimum 2 kombinasiyaya icazᴅ verilir. N¿munᴅlᴅr: 
Á 2 ­ᴅtinlik elementi: 

Helikopter + ¢ᴅr­ivᴅdᴅn Venson dayaĵēna (Helicopter + A-Frame to 
Wenson) 

Á Akrobatika+¢ᴅtinlik elementlᴅri: 
Rondat + B¿k¿lᴅrᴅk tullanmaqla uzanaraq dayaq vᴅziyyᴅti (Round off + 
Pike jump to PU). 

Á 3 ­ᴅtinlik elementi: 

360Á dºnmᴅklᴅ qruplaĸaraq tullanma + Ayaqlar aralē b¿k¿lᴅrᴅk 
tullanmaqla uzanaraq dayaq vᴅziyyᴅti + ¢ᴅr­ivᴅ 
(1/1 turn Tuck jump + Straddle jump to PU+A Frame) 

Á ¢ᴅtinlik + Akrobatika + ¢ᴅtinlik elementlᴅri: 

Ayaqlar aralē b¿k¿lᴅrᴅk tullanma + Flyak + Kazak tullanēĸē ilᴅ uzanaraq 
dayaq vᴅziyyᴅti (Straddle jump + Flic Flac + Cossack jump to PU). 

¶ ĶCRA ¦ZRᴄ HAKĶMLᴄR 

¶ ¢ᴄTĶNLĶK ¦ZRᴄ HAKĶMLᴄR 
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TEXNĶKĶ HAZIRLIQ: Hᴅrᴅkᴅtlᴅri fiziki hazērlēqdan (aktiv vᴅ passiv ­eviklik, 
q¿vvᴅ, amplituda, g¿c vᴅ davamlēlēq) asēlē olan m¿kᴅmmᴅl texnika vᴅ 
maksimal dᴅqiqliklᴅ yerinᴅ yetirmᴅk bacarēĵēdēr. 
- FORMA: Bᴅdᴅnin vᴅziyyᴅtini ᴅks etdirir, onun gºr¿n¿ĸ¿n¿ tanēnan 
edir. (Mᴅsᴅlᴅn: Kazak, Qruplaĸma, Bucaqlē dayaq, ķpaqat vᴅ s.). 
- POZA: sºhbᴅt bᴅdᴅnin konkret vᴅziyyᴅtindᴅn getdikdᴅ bu termindᴅn 
istifadᴅ olunur (bᴅdᴅn hissᴅlᴅrinin qarĸēlēqlē yerlᴅĸmᴅsi). 

- QAMᴄT: Bᴅdᴅnin d¿zg¿n vᴅziyyᴅtini saxlamaq bacarēĵēdēr. 
- OYNAQLARDA HᴄRᴄKᴄTLᴄR: Anatomik baxēmdan m¿mk¿n olan 
b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅr: b¿kmᴅ-a­ma; uzaqlaĸdērma-yaxēnlaĸdērma; dºnmᴅ; dairᴅvi 
hᴅrᴅkᴅt; supinasiya; pronasiya; bᴅdᴅnin ᴅyilmᴅsi zamanē ­eviklik, arxaya 
fērlanma; irᴅliyᴅ fērlanma;  qaldērma vᴅ endirmᴅ. 

- D¥NMᴄ (TURN): Dºĸᴅmᴅ ilᴅ tᴅmasda vᴅ ya sᴅrbᴅst vᴅziyyᴅtdᴅ ĸaquli 
vᴅziyyᴅtdᴅ yerinᴅ yetirilᴅn istᴅnilᴅn fērlanmadēr. 
- FIRLANMA (TWIST): ķaquli xᴅttdᴅn yayēnma ilᴅ bᴅdᴅnin ĸaquli oxuna 

nisbᴅtᴅn yerinᴅ yetirilmiĸ istᴅnilᴅn fērlanmadēr.  

- TULLANMA (JUMP): y¿y¿r¿b yuxarēya tullanma (iki ayaqla tᴅkan 

verᴅrᴅk) vᴅ tᴅkan vermᴅ yerinᴅ enmᴅ. 

- SI¢RAMA (LEAP):  tᴅkanvermᴅdᴅn yerᴅ enmᴅyᴅdᴅk yuxarē-irᴅli 
trayektoriyasē ilᴅ hᴅrᴅkᴅt etmᴅklᴅ tullanma (bir ayaqla tᴅkan verᴅrᴅk)  

- FĶZĶKĶ HAZIRLIQ: XFH, aktiv vᴅ passiv ­eviklik, q¿vvᴅ, amplituda, g¿c 

vᴅ davamlēlēĵē n¿mayiĸ etdirmᴅk bacarēĵēdēr.  

- Q¦VVᴄ: ᴅzᴅlᴅ hᴅrᴅkᴅtidir (konsentrik, ekssentrik, izometrik iĸ rejimi) 

- G¦C: Qēsa m¿ddᴅt ᴅrzindᴅ gºstᴅrilᴅn partlayēĸ g¿c¿d¿r 

(tullanmalarda vᴅ pliometrik elementlᴅrdᴅ) 

- ¢EVĶKLĶK: B¿t¿n oynaqlarda aktiv vᴅ passiv hᴅrᴅkᴅtlᴅrdir. 
- AMPLĶTUDA: Partlayēĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅrini h¿nd¿rdᴅ icra etmᴅk bacarēĵēdēr 

(tᴅkan vermᴅlᴅr). 
- Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin diapazonu. 

- DAVAMLILIQ: B¿t¿n ­ēxēĸ ᴅrzindᴅ hᴅrᴅkᴅtlᴅrin intensivliyini qoruyub 

saxlamaq bacarēĵēdēr. 

 

ĶDEAL ĶCRA (model): B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅri maksimal dᴅqiqliklᴅ vᴅ sᴅhvsiz 

yerinᴅ yetirmᴅk bacarēĵēdēr. 

SᴄHV: Hᴅrᴅkᴅtlᴅrin q¿sursuz icrasēndan yayēnmadēr.  

- KĶ¢ĶK: q¿sursuz icradan ki­ik yayēnmadēr. 
- ORTA: q¿sursuz icradan bºy¿k yayēnmadēr. 
- YOLVERĶLMᴄZ: d¿zg¿n olmayan texnika vᴅ ya bir ne­ᴅ 

sᴅhvin birlᴅĸmᴅsidir. 
- TOXUNMA:   elementin aramsēz icra edilmᴅsi dayandērēlmadan 

bᴅdᴅnin istᴅnilᴅn hissᴅsi dºĸᴅmᴅyᴅ y¿ng¿lcᴅ toxunur. 
- YIXILMA: yēxēlma vᴅ ya nᴅzarᴅti tam itirmᴅklᴅ dºĸᴅmᴅyᴅ enmᴅdir. 

SĶNXRONLAķMA: B¿t¿n idman­ēlarēn b¿t¿n hᴅrᴅkᴅtlᴅri (AHB/ Ke­id/ 
¢ᴅtinlik elementlᴅri/Akrobatika elementlᴅri) bir nᴅfᴅr kimi, eyni hᴅrᴅkᴅt 
diapazonu ilᴅ, hᴅrᴅkᴅtlᴅri eyni vaxtda baĸlayēb eyni vaxtda bitirmᴅklᴅ vᴅ 
eyni keyfiyyᴅtdᴅ yerinᴅ yetirmᴅk bacarēĵēdēr. Bu tᴅlᴅb hᴅm­inin ᴅl 
hᴅrᴅkᴅtlᴅrinᴅ dᴅ aiddir; hᴅr bir hᴅrᴅkᴅt n¿munᴅsi dᴅqiq vᴅ eyni olmalēdēr. 

¶ TERMĶNLᴄRĶN TᴄRĶFĶ 
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CᴄRĶMᴄLᴄRĶN N¦MUNᴄLᴄRĶ ᴄsas sᴅhvlᴅr 
Ki­ik Orta Yolverilmᴅz 
0.1 0.3 0.5 

Bᴅdᴅnin qeyri-d¿zg¿n qamᴅti 0.1 0.3 0.5 
Bᴅdᴅnin qeyri-d¿zg¿n formasē 0.1 0.3 0.5 
Ayaqlar dºĸᴅmᴅyᴅ paralel deyil 0.1 0.3 0.5 

Ayaqlar / pᴅncᴅlᴅr b¿k¿l¿ vᴅ 

ya aralēdēr 

0.1 0.3  

Ayaqlar ¿zᴅrinᴅ vᴅ ya uzanaraq 

dayaq vᴅziyyᴅtinᴅ d¿zg¿n 
olmayan/nᴅzarᴅt olunmayan 

enmᴅ 

0.1 0.3 0.5 

ķpaqata d¿zg¿n 

olmayan/nᴅzarᴅt 

olunmayan enmᴅ 

0.1 0.3 0.5 

Natamam 

fērlanma/dºnmᴅ 

0.1 0.3  

D¿zg¿n olmayan texnika 0.1 0.3 0.5 
Dºĸᴅmᴅyᴅ toxunma  0.3 0.5 

 

ɸ. ¢ᴅtinlik/ Akrobatika elementlᴅrinᴅ gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr 

Ki­ik Orta Yolverilmᴅz Yēxēlma 

0.1 0.3 0.5 1.0 

Elementᴅ gºrᴅ maksimal cᴅrimᴅ 0.5 1.0 

 

B. Xoreoqrafiyaya gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr 
M¿kᴅmmᴅl icradan yayēnma Ki­ik Orta Yēxēlma 
AHB (hᴅr 8 sayēm) 0.1 0.3 1.0 

Ke­idlᴅr / birlᴅĸmᴅlᴅr (hᴅr dᴅfᴅ) 
0.1 0.3 1.0 

Piramida (qaldērma) 0.1 0.3 1.0 
Partnyorluq vᴅ ᴅmᴅkdaĸlēq 0.1 0.3 1.0 

 

C. Sinxronlaĸmaya gºrᴅ cᴅrimᴅlᴅr 
Hᴅr dᴅfᴅ 0.1 xal 
B¿t¿n ­ēxēĸa gºrᴅ (QC, TR, QR) Maksimum -2.0 
B¿t¿n ­ēxēĸa gºrᴅ (AD, AS) Maksimum -3.0 
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Adē Tᴅsviri 
Optimal addēm 

 
Addēm 

March 

ü Ayaq bᴅdᴅnin qarĸēsēnda bud-­anaq vᴅ diz oynaqlarēnda b¿k¿l¿b. 
ü Topuqda dᴅqiq hᴅrᴅkᴅtlᴅr gºstᴅrilir, barmaq ucu-aĸērma-daban. 
ü ᴄsas hᴅrᴅkᴅt aĸaĵē deyil, yuxarēdēr. 
ü Bᴅdᴅnin yuxarē hissᴅsindᴅ onurĵa neytral vᴅziyyᴅtdᴅ, qamᴅt tᴅbiidir. 

ü Bᴅdᴅnin yuxarē hissᴅsi statik q¿vvᴅ hesabēna yuxarē-aĸaĵē vᴅ ya 
irᴅliyᴅ-arxaya hᴅrᴅkᴅtsiz qalēr. 
ü Amplituda: aĸēq-baldēr oynaĵēnēn neytral vᴅziyyᴅtindᴅn tam ayaqaltē 
b¿k¿lmᴅsinᴅdᴅk, bud-­anaq vᴅ diz oynaqlarēnda 30-40Á b¿k¿lmᴅ 

 

 

   

 
Qa­ēĸ 

Jog 

ü Sᴅrbᴅst ayaq arxaya saĵrēya doĵru maksimal qaldērēlēb. 
ü Bud-­anaq oynaĵē neytral vᴅziyyᴅtdᴅdir vᴅ ya c¿zi b¿k¿l¿b vᴅ ya 
a­ēlēb  (+/-10Á). 
ü Diz b¿k¿l¿b. 
ü Y¿ksᴅk vᴅziyyᴅtdᴅ barmaq ucu dartēlēb. 

ü Nᴅzarᴅt olunan enmᴅ gºstᴅrilir, barmaq ucu-aĸērma-daban. 
ü Bᴅdᴅnin yuxarē hissᴅsi d¿z, onurĵa neytral vᴅziyyᴅtdᴅ, qamᴅt 
tᴅbiidir. 
ü Amplituda: budun  0-10Á a­ēlmasē ¿­¿n neytral vᴅziyyᴅt, dizin 110-
130Á b¿k¿lmᴅsi, barmaq ucu dartēlēb. 

 

 
Sē­rama 

Skip 

ü Sē­rama qa­ēĸ kimi budun a­ēlmasēndan baĸlayēr, diz b¿k¿l¿b vᴅ 
daban arxaya saĵrēya doĵru qaldērēlēb ki, sonradan budun 30-45Á 
b¿k¿lmᴅsi vᴅ dizin  0Á-dᴅk tam a­ēlmasē ilᴅ ki­ik yellᴅnmᴅ yerinᴅ 
yetirilsin.  
ü Hᴅrᴅkᴅt hᴅr iki: bud-­anaq vᴅ diz oynaqlarēnda yerinᴅ yetirilir. 

ü B¿t¿n hᴅrᴅkᴅtdᴅ ᴅzᴅlᴅ nᴅzarᴅti n¿mayiĸ etdirilir. Baldēr budun 
dºrdbaĸlē ᴅzᴅlᴅsi ilᴅ saxlanēlēr.  
ü Bᴅdᴅnin yuxarē hissᴅsi ĸaquli, onurĵa neytral vᴅziyyᴅtdᴅ, qamᴅt 
tᴅbiidir. 
ü Amplituda:  budun neytral vᴅziyyᴅtindᴅn  30-45

o
 -dᴅk, dizin tam 

b¿k¿lmᴅsindᴅn hᴅrᴅkᴅtin sonunda a­ēlmasēnadᴅk. 

 

 

 

 

 
   

     Dizi 
qaldērma 

   Knee    
   lift 

ü Ķĸlᴅyᴅn ayaĵēn bud-­anaq vᴅ diz oynaqlarēnda y¿ksᴅk sᴅviyyᴅdᴅ 
b¿k¿lmᴅsi, hᴅr iki oynaqda minimum 90Á b¿k¿lmᴅ. 
ü Bud yuxarē vᴅziyyᴅtᴅ hᴅrᴅkᴅt etdikdᴅ, baldēr dartēlmēĸ barmaq ucu ilᴅ 
birlikdᴅ ĸaquli vᴅziyyᴅtdᴅdir.  
ü Qaldērēlmēĸ ayaĵēn aĸēq-baldēr oynaĵē b¿k¿lm¿ĸ vᴅ a­ēlmēĸ vᴅziyyᴅtdᴅ 
ola bilᴅr, lakin ᴅzᴅlᴅyᴅ nᴅzarᴅti gºstᴅrmᴅk lazēmdēr.  

ü Dayaqlē ayaq - d¿zd¿r, dizin/budun maksimal b¿k¿lmᴅsi ï tᴅx. 10Á. 
ü Bᴅdᴅnin yuxarē hissᴅsi d¿z, onurĵa neytral vᴅziyyᴅtdᴅ, qamᴅt 
tᴅbiidir. 
ü Amplituda: Ķĸlᴅyᴅn ayaĵēn bud-­anaq vᴅ diz oynaqlarēnda neytral 
vᴅziyyᴅtdᴅn 90 

o 
a­ēlmayadᴅk. 

 

 

 
   

Yellᴅmᴅ 
Kick 

ü D¿z ayaqla y¿ksᴅk yellᴅmᴅ, minimal amplituda: pᴅncᴅ ­iyin 
sᴅviyyᴅsindᴅ, tᴅxminᴅn 145Á 
ü Yalnēz bud-­anaq oynaĵēnda b¿k¿lmᴅ. Yellᴅnᴅn ayaq  d¿zd¿r 
ï    diz b¿k¿lm¿r. 
ü B¿t¿n hᴅrᴅkᴅt ᴅrzindᴅ - topuqlarda ayaqaltē b¿k¿lmᴅ. 

ü Dayaqlē ayaq d¿z qalēr, diz vᴅ bud-­anaq oynaqlarēnda maksimal 
b¿k¿lmᴅ tᴅxminᴅn 10Á. 
ü Bᴅdᴅnin yuxarē hissᴅsi d¿z, onurĵa neytral vᴅziyyᴅtdᴅ, qamᴅt 
tᴅbiidir. 
ü Amplituda: Ķĸlᴅyᴅn ayaĵēn neytral vᴅziyyᴅtindᴅn 150-180Á 
b¿k¿lmᴅyᴅdᴅk. Hᴅrᴅkᴅt ᴅrzindᴅ diz oynaĵē tam a­ēlmēĸdēr. 

 

 

   

ñAyaqlar 
aralē-

ayaqlar 
birgᴅò 

tullanma 
Jack 

ü Duruĸ vᴅziyyᴅtindᴅn ayaqlar aralē yarēmoturaq vᴅziyyᴅtᴅ sē­rama. 
Bud-­anaq oynaqlarēnda budlarēn bayēra tᴅbii dºnmᴅsi. 
ü Ayaqlar aralē yarēmoturaq vᴅziyyᴅtᴅ enmᴅ zamanē ï pᴅncᴅlᴅr ­iyin 
eninᴅ nisbᴅtᴅn daha ­ox aralanēb, dizlᴅr vᴅ pᴅncᴅlᴅr bayēra 
istiqamᴅtlᴅnib.  
ü Nᴅzarᴅt olunan, lakin g¿cl¿ tᴅkanlar vᴅ enmᴅlᴅr. Aĸēq-baldēr 
oynaqlarēnda dᴅqiq vᴅ idarᴅ olunan hᴅrᴅkᴅtlᴅr ï barmaq-ucu ï aĸērma- 
daban hᴅrᴅkᴅti. 

ü Tullanma: ayaqlar/dabanlar birlikdᴅ, barmaq uclarē irᴅli  (¿st¿nl¿k 
verilir) vᴅ ya bayēra. 
ü Bᴅdᴅnin yuxarē hissᴅsi d¿z, onurĵa neytral vᴅziyyᴅtdᴅ, qamᴅt 
tᴅbiidir. 
ü Amplituda:  Neytral vᴅziyyᴅtdᴅn ayaqlar aralē duruĸadᴅk, tᴅxminᴅn 
­iyin enindᴅ + 2 pᴅncᴅ uzunluĵu, budlarda/dizlᴅrdᴅ 25-45Á (­ox aĸaĵē 
vᴅ ya aĸaĵē oturma zamanē daha artēq) b¿k¿lmᴅ ilᴅ. 

 

 

 
   

 

 
Lunge 

ü Budlarē bayēra dºndᴅrmᴅdᴅn ayaqlar/pᴅncᴅlᴅr birlikdᴅ vᴅ ya aralē 
­iyin eni sᴅviyyᴅsindᴅ. Bir ayaq arxaya sagittal m¿stᴅvidᴅ d¿zlᴅnmiĸdir 
(diz oynaĵē b¿k¿lmᴅdᴅn). 
ü Dabanlar nᴅzarᴅt altēnda dºĸᴅmᴅyᴅ endirilir. 

ü Pᴅncᴅlᴅr sagittal m¿stᴅvidᴅ qoyulur. B¿t¿n bᴅdᴅn hᴅrᴅkᴅtlᴅri (ayaqlar 
aralē vᴅ birlikdᴅ) bir hᴅrᴅkᴅt kimi yerinᴅ yetirilir. 

ü Aĸaĵē tᴅsir: hᴅrᴅkᴅt zamanē bᴅdᴅn bir qᴅdᴅr irᴅli yer dᴅyiĸib  
(bᴅdᴅnin aĵērlēĵē irᴅlidᴅki ayaqda), boyundan arxadakē ayaĵēn 
dabanēnadᴅk d¿z xᴅtt. 
ü Y¿ksᴅk tᴅsir: Xizᴅklᴅ addēmlamada olduĵu kimi, sagittal istiqamᴅtdᴅ 
tullanēĸla ayaqlarēn vᴅziyyᴅtinin dᴅyiĸdirilmᴅsi (irᴅliyᴅ vᴅ arxaya) 
ü Amplituda: sagital m¿stᴅvidᴅ bir-birindᴅn tᴅxminᴅn 2-3 pᴅncᴅ qᴅdᴅr 
mᴅsafᴅ  (h¿cum hᴅrᴅkᴅti variantlarē = m¿xtᴅlif amplituda). 

 

 

 

 
   

¶ ᴄSAS (BAZA) ADDIMLARININ TᴄSVĶRĶ 
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N¦MUNᴄLᴄR 
Kľ¢ľK 
0.1  

ORTA 
0.3  

YOLVERĶLMᴄZ 

0.5 
 

 

 
 

AHB 
ardēcēllēqlarē (hᴅr 

8-sayēm) 

BᴄDᴄNĶN D¦ZG¦N OLMAYAN VᴄZĶYYᴄTĶ 

1 vᴅ ya 2 
hissᴅ 

  
 

 

 

 

       

3 hissᴅ vᴅ 
daha ­ox 

 

  
 

 

 

 

 

PᴄNCᴄNĶN D¦ZG¦N OLMAYAN VᴄZĶYYᴄTĶ 

 

 

 
 

 

PᴄNCᴄLᴄR 

ARALI 
 

 
­iyin 

enindᴅnḶ  

 
­iyin enindᴅn

 

 

Y¿ksᴅk bucaqlē 
dayaq (V-
Support) 

AYAQLAR 
ARALI 

­iyin 
enindᴅn
Ḷ  

­iyin 

enindᴅn  

 

Ñ45Á 

N¦MUNᴄLᴄR 
   KĶ¢ĶK 

0.1 
ORTA 
  0.3 

YOLVERĶLMᴄZ 

0.5 

NATAMAM  FIRLANMA / D¥NMᴄ 

Ñ45Á - 90Á 

   BᴄDᴄNĶN D¦ZG¦N OLMAYAN VᴄZĶYYᴄTĶ 

1 vᴅ ya 2 
hissᴅ 

3 hissᴅ vᴅ 
daha ­ox 

¢ĶYĶNLᴄR QOLUN YUXARI HĶSSᴄSĶ XᴄTTĶNDᴄ DEYĶL 

170O  160O -

dᴅk 

-20Á 

< 160O
 

 
-30Á 

-40Á 

ķAQULĶ XᴄTT YOXDUR  

                  ¦MUMĶ SᴄHVLᴄR 


