i S
S ¢
E 3
.o
tol S
D =
o ©
c I
SIS
=

U
Ii

2020=citl
=)

il

ZIt

@ﬁ




Respublikada qrup herskstleri programini inkisaf etdirmek dglin:

Fealiyyst tecriibesi 3 ilden artiq olan klublarin Azsrbaycan ve Baki
Birinciliyinds, 2012-2010 ve yaxud 2007-2008-ci il tavalltidlii
gimnastlarin kategoriyasi tizre istiraks qrup herskstleri komandalar
olmadan miimkiin deyil.




Yarisin adi

Baki Birinciliyi

Program
Fardi\Qrup

Fardi program

Fardi program

Yas kateqgoriyalari Badan ¢atinlik

elementlarinin sayi

Balacalar (2010- Alatsiz 5-7
2012rr.)

3-7

C

3-7
Yeniyetmalar(2008- Alatsiz 5-7
2009 —cu il
tavalltdlar)

3-7

Catinlik (D)
izra maksimal xal

Catinlik (D)-Agiq xal
icra (E) — 10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
(FIG) programina
asasan)

Catinlik (D) - Aciq
xal

icra (E) - 10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) - Agiq
xal

icra (E) - 10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) — Aciq
xal

icra (E) - 10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) — Aciq xal
icra (E) — 10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Xiisusi talablar

- 9naz 5vaan ¢oxu 7 ¢atinlik

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags
addimlari kombinasiyasi (an azi 8 saniys arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla az azi 1 va an ¢oxu 3
pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat
olmagla)

- Pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz

- Har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3 aydin gortinan
dalga harakati

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan:
Diqgat:

Gimnastin Ustunlik vermadiyi ali ila (agar solaxaydirsa, sag
ali ila, solaxay deyilss, sol ali ila) an azi 1 element

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan

- ©naz 5vaan gox 7 ¢atinlik

- Har birinin dayari 0.30 xal olmaqla, az azi 3 rags
addimlari kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

- Har birinin dayari 0.50 xal olmagla, 8z azi 1 va an goxu 3
pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan ibarat
olmagqla)

- pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz

- har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3 aydin gérinan

dalga harakati

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan:
Diggat:

Gimnastin tstlnlik vermadiyi sli ils (sgar solaxaydirsa, sag
ali ils, solaxay deyilsa, sol ali ila) an azi 1 badan ¢atinliyi
elementi

Sag ayaq

Alatsiz harakatlarda mitlag elementlar:

( sosse ila)

E
o

Alatsi harakatlarda miitlaq elementlar:

'R

é (an az1 5) onlardan birinin ikili

doénma olmasi sartila

(addimdan birbasa yarim
barmagq Uzarina galxmagq)

Sol ayaq

vaya

ot

Carima xallan
D1vs D2

Cixisda mutlaq badan elementlari
olmazsa, ¢atinlik tzra hakim
tarafindan —0.50 carima xali ¢ixilir
(olmayan har bir elements gora)
Xususi talablardan har hansi biri
yerina yetirilmazss, 0.30 carima xali
cixilr.

XuUsusi talablar olmadiqda tzra D1-D2
¢atinlik hakimlar tarafindan 0.30
carima xal ¢ixihir.

Cixigda mutlag badan elementlari
olmazsa, ¢atinlik tzra hakim
tarafindan — 0.50 carima xali ¢ixilir
(olmayan har bir elementa gora)
Xususi talablardan har hansi biri
yerina yetirilmazsa, 0.30 carima xali
cixlir.

Xususi talablar olmadiqda tizra D1-D2
¢atinlik hakimlar tarafindsan 0.30
carima xal ¢ixihir.



Yarisin adi

Program Yas
Fardi /Qrup

kateqoriyalari

Ganclar
(2005-2007-ci il
tavalludlular)

Fardi program

Qrup harakatlari Balacalar (2010-
2012-ci il

tavalludlilar)

Yeniyetmalar
(2008 -2009-cu il
tavalltdliler)

Qrup harakatlari

Alatsiz 4,5
vaya 6
gimnast
olmagla

O

4-5-6 gimnast
olmagqla

5 gimnast
olmagla

Badanla ¢atinlik
elementlarinin sayi

3-7

3-7

Har bir badanla ¢atinlik
elementlari qrupundan olan
elementlarin barabar
béliisdirilmasi ila an coxu
5 element

FIG-nin programina asasan

FIG-nin programina asasan

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E) - 10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E) - 10.00
(FIG-nin
programina
asasan)

Catinlik (D) - Aciq xal
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) - - Agiq xal
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) — Aciq xal
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) — Aciq xal
icra (E) - 10.00

Xiisusi talablar

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
Digqat:

gimnastin Ustiinlilk vermadiyi ali ila (agar solaxaydirsa, sag
ali ils, solaxay deyilss, sol ali ila) an az1 3 badanla ¢atinlik
elementi

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
Diqqat:

gimnastin Ustiinlitk vermadiyi ali il (agar solaxaydirsa, sag
ali ils, solaxay deyilss, sol ali ila) an azi 3 badanla ¢atinlik
elementi

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan

Cixisin davametma miiddati 1:30-2:00 daq.
Cixigin texniki dayari:

har birinin dayari 0.20 xal olmagla an az1 3 amakdasliq

~ har birinin dayari 0.30 xal olmagqla, an azi 2 va an ¢oxu 3

pre-akrobatik seriya (an azi 3 harakatdan ibarat

olmagqla) (pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz)

har birinin dayari 0.20 xal olmagla an azi 4 - yenidan

diziilma

har birinin dayari 0.30 xal olmagla, an azi 3 rags

addimlari kombinasiyasi (har biri an az1 8 saniya

olmagla)

- har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3 aydin goriinan
dalga harakati

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan

Sag ayaq

Sol ayaq

Carima xallan

gimnastin ustiinliik vermadiyi ali ila (agar

ydirsa, sag ali ila, y deyilsa, sol ali

ila) badanla ¢atinlik elementinin sayi 3-dan daha
az olarsa, gatinlik Gizra hakimlar D1 va D2
tarafindan 0.30 carima xali gixilir

gimnastin ustiinliik vermadiyi ali ila (agar
solaxaydirsa, sag ali ils, solaxay deyilss, sol ali
ila) badanla ¢atinlik elementinin sayi1 3-dan daha
az olarsa, ¢atinlik tizra hakimlar D1 va D2
tarafindan 0.30 carima xali gixilir

Badanle g¢atinlik elementlarinin sayi
5dan ¢ox oldugda ¢atinlik tizra D1 va
D2 hakimlar tersfinden 0.30 cerima
xal gixilir.

Raeqs addimlari kombinasiyasinin
sayl 3 dan az oldugda gatinlik lizra
hakimler D1 ve D2 terafinden 0.30
carima xali gixilir.

Dalga harakatlarinin sayr 3-den az
oldugda D1 va D2 terafinden 0.30
carima xali gixilir.

Yeniden diiziilmanin say1 4-dan az
olduqda gatinlik Gizra hakimlar D3 va
D4 tarafindan 0.30 carima xal gixilir.
Pre-akrobatik elementlar seriyasinin
sayl 2-dan az va 3-dan ¢ox olduqda
cotinlik lizre hakimlear D3 va D4
tarafindan 0.30 carima xali gixilir.
Omakdasliglarin  say1 3-den az
olduqda gatinlik Gizra hakimlar D3 va
D4 tarafindan 0.30 carima xali gixilir.




Yas ELENIEY ¢atinlik Catinlik (D) tizra
kateqoriyalari elementlarinin sayi maksimal xal

Yarigin adi Program Xisusi talablar

Azarbaycan Cempionati Fardi (coxnovgiiliik va Ganclar FIG-nin programina asasan Catinlik (D) — Agiq xal Beynalxalq
final) (2005-2007-ci icra (E) - 10.00 Gimnastika
tavallididlar) Federasiyasinin
programina asasan
Fardi (coxnovgiiliik va Boyuklar
final) (2004-cii il va daha
boyiiklar)

FIG-nin programina asasan Catinlik (D) — Agiqg xal Beynalxalq
icra (E) - 10.00 Gimnastika
Federasiyasinin
programina asasan




Yarigin adi

Baki cempionati

Program Fardi/qrup

Fardi

Fordi

Yas
kateqoriyala
r

Balacalar
(2010-2012-ci
il tavalludlilar)

Yeniyetmalar
(2008-2009-cu il
tavalltudlilar)

Alatsiz

e
e

Alatsiz

Badanla
¢atinlik

elementlarin
in sayl

3-7

3-7

5-7

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Catinlik (D) — Agiq
xal

icra (E) -10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) - A¢iq
xal

icra (E) -10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) - A¢iq
xal

icra (E)-10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E) -10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Xiisusi talablar

9n az1 5 va an ¢oxu 7 ¢atinlik

- har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags

addimlari kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

3 pre-akrobatik seriya (an az1 3 elementdan ibarat
olmagla)

- pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz.
- har birinin dayari 0.20 xal olmagqla 3 aydin goriinan

dalga harakati

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
Diqqat:

Gimnastin ustiinliik vermadiyi ali ila (agar solaxaydirsa, sag
ali ila, solaxay deyilsa, sol ali ila) an azi 1 element

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan

- 9n azi 5 va an goxu 7 ¢atinlik
- har birinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags

addimlari kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

- har birinin dayari 0.50 xal olmaqla, anazi1vaan

¢oxu 3 pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan
ibarat olmagqla)

- pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz.
- har birinin dayari 0.20 xal olmagqla 3 aydin goriinan

dalga harakati

Sag ayaq

Alatsiz
miitlaq elementlar:

har birinin dayari 0.50 xal olmagqla, an azi 1 va an ¢oxu 37

L(L (sosse ila)
b

-

Alatsiz
miitlaq elementlar:

0

-# 1 (sn az1 5)

onlardan birinin ikili
dénma olmasi
sartila

_F (addimdan

birbasa yarim barmagq
izarina qalxmaq)

harakatlarda

harakatlarda

Sol ayaq

'EI_ vaya "q-

4

LAY

Carima xallar

D1 vs D2

Cixigda miitlaq badan
elementlari olmazsa,
¢atinlik tizra hakim
tarafindan - 0.50
carima  xah  exilir
(olmayan har Dbir
elementa gora).
Xiisusi talablarin har
hansi  biri  yerina
yetirilmazsa, 0.30
carima xali ¢ixilir.

Xususi talablar
olmadiqda iizra D1-d2
¢atinlik hakimlar
tarafindan 0.30

carima xah ¢nalir.

Cixigda mitlag badan
elementlari olmazsa,
¢atinlik Gzra hakim
tarafinden - 0.50
carima  xah  ¢nalir
(olmayan har bir
elementa gora).
Xiisusi talablarin har
hansi  biri  yerina
yetirilmazss, 0.30
carima xali ¢ixilir.



Yas

Yarisin adi Program Fardi/qrup kateqoriyalari

Fardi Ganclar
(2005-2007-ci il
tavalltldltlsr)

Fardi Boyiklar
(2004-cuiil

tavalltldltlar)

Badanla ¢atinlik
elementlarin in sayi

Catinlik (D) tizra
maksimal xal

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E) -10.00

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E) -10.00

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E)-10.00

Catinlik (D) - Agiq
xal
icra (E) -10.00

Xiisusi talablar Sag ayaq

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina
asasan
BHuMMaHKne
Gimnastin tstinltk vermadiyi ali ils (sgar solaxaydirsa,
sag ali ils, solaxay deyilss, sol ali ila) an azi 1 element

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin
programina asasan

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin
programina asasan

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin
programina asasan

Sol ayaq

Carima
xallar

Xususi talablar
olmadiqda
uzra D1-d2
¢atinlik
hakimlar
tarafindan
0.30 carima
xah gixilir.

| - T - B, 7 F ip2© BarmyThierolf



Yarigin adi Proq-ram
Fardi /Qrup

Azarbaycan Fardi

Birinciliyi va

Bolgalararasi

Kubok

(2012, 2011, 2010,

2009, 2008) +

Quzil Yas
Fardi

Yas
kategoriyalari

Balacalar(2010-
2012-ciil
tavalludliler)

Yeniyetmalar
(2008-2009-cu
il tavalludlular)

Alatsiz

? M 0

2 9

ELETE]
gatinlik
elementlarini
n sayl

5-7

3-7

Catinlik (D)
tizro
maksimal xal

Catinlik (D) — Agiq
xal

icra (E)- 10.00
(FIG-nin
programina
3sasan)

Catinlik (D) —Agiq xal
icra (E)- 10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) -Agiq xal
icra (E)- 10.00 (FIG-
nin programina
9sasan)

Catinlik (D) -Aciq xal
icra (E)- 10.00 (FIG-
nin programina
asasan)

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E)- 10.00 (FIG-
nin programina
3sasan)

Catinlik (D) - Agiq xal
icra (E)- 10.00 (FIG-

nin programina
asasan)

Xiisusi talablar

= On azi 5 va an ¢oxu 7 ¢atinlik

- har birinin dayari 0.30 xal olmaqla an az 3 rags
addimlari kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)

- har birinin dayari 0.50 xal olmagla, an az1 1 va an
¢oxu 3 pre-akrobatik seriya (an az1 3 elementdan
ibarat olmagqla)

- pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz. - har
birinin dayari 0.20 xal olmaqla 3 aydin goriinan
dalga harakati

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
Diqgat:

Gimnastin ustiinliik vermadiyi ali ils (agar solaxaydirsa, sag ali ila,
solaxay deyilsa, sol ali ila) an az1 1 badan ¢atinliyi elementi

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
Diqgat:

gimnastin tstiinlilk vermadiyi ali ils (agar solaxaydirsa, sag ali
ils, solaxay deyilss, sol ali ila) an azi1 3 badanla ¢atinlik
elementi

Sag ayaq

Alatsiz harakatlarda
miitlaq elementlar:

Q? (sosse ila)

4
»

Sol ayaq

-El'vaya "T

Carima xallari
D1 va D2

Cixigda miitlaq badan
elementlari olmazsa,
¢atinlik Gizra hakim
tarafindan - 0.50 carima xah
¢ixilir (olmayan har bir
elementa gora).

Xisusi talablardan har
hansi biri yerina
yetirilmazsa, 0.30
carima xali gixilir.

Gimnastin Gstiinliik
vermadiyi ali ila (agar
solaxaydirsa, sag ali ils,
solaxay deyilss, sol ali ila)
badanla ¢atinlik elementinin
sayi 3-dan daha az olarsa,
¢atinlik Gizra hakimlar
tarafindan 0.30 carima xali
enxilir.

Gimnastin {stinlik
vermadiyi ali ila (agar
solaxaydirsa, sag ali ils,
solaxay deyilss, sol ali ila)
badanla ¢atinlik elementinin
sayi 3-dan daha az olarsa,
¢atinlik Gizra hakimlar
tarafindan 0.30 carima xali
cixilir.



Yarisin adi Program Yas qruplan Badanla Catinlik ((»)] Xususi talablar

Fardi/Qrup ¢otinlik maksimal xal
elementlarini
n sayi
Fardi Ganclar Catinlik (D) — Aciq xal Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
(2005-2007-ci il icra (E) - 10.00

tavalludlilar)

Qrup i Balacalar Alatsiz Har bir badanla Catinlik (D) - Agiq xal Cixisin davametma miiddati 1:30-2:00 daq.
2010-2012-cl I 4,5va6 gimnast ;atinlik icra (E) - 10.00 Cixsin texniki dayari:
( . -Cll - har birinin dayari 0.20 xal olmagla an az1 3 amakdasliq

OImana elementlari ~ har birinin dayari 0.30 xal olmagla olmagqla, an azi 2 va an ¢oxu 3
qruPundan olan pre-akrobatik seriya (an az1 3 harakatdan ibarat olmaqla) (pre-
elementlarin akrobatik elementlar takrarlana bilmaz)
barabar - har birinin dayari 0.20 xal olmagla an azi 4 - yenidan diziilma
bélii;diirﬁlmasi har birinin dayari 0.30 xal olmaqla, an azi 3 raqs addimlari
. kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniya olmagla)
ila an goxu 5 - har birinin dayari 0.20 xal olmagla 3 aydin gériinan dalga harakati

tavalludlular)

element
4,5 va 6 gimnast Catinlik (D) - Agiq xal Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
olmagla icra (E) - 10.00
Qrup harakatlori Yeniyetmaler 5 gimnast Gatinlik (D) - Agiq xal Beynalxalq Gimnastika
q icra (E) - 10.00 Federasiyasinin
(2009-2008-ci o|maq|a programina asasan

il
1 har G "
tavallidlilar) -
2 har @

Qrup harakatlari Ganclar 1 har G\1 E:‘QT&?:; g::‘nastika
(2005-2007-ci =

programina asasan
il 2 har @?
tavalltdlular)

- 9gar gimnast solaxaydirsa, o, mitlag elementlari sag ayaqla yerina yetirmalidir. -
Qaydalara miimkiin dayisikliklar bu gaydalara aid alavalarda 6z aksini tapacaqdir.




Yarigin adi

Quzil Yas
yarislari

Yas qruplari

20-30yas
2 alat segima asasan

30-40 yas
2 alat segima asasan

40-50yas
2 alat segima asasan

50 yas va daha artiq
1 alat segima asasan

Badanla ¢atinlik
elementlarinin sayi

On azi 2 miivazinat

on azi 2 donma

on azi 2 tullanma

On azi 2 rags addimlan
On azi 1 risk
9nazi1AD

©n azi 2 miivazinat

©n azi 2 donma

On azi 2 tullanma

On azi 2 rags addimlan

Risklar va AD Ugiin talab yoxdur.

on az1 1 miivazinat

on azi 1 donma

on azi 1 tullanma

on azi 1 rags addimlan

Risklar va AD Ugiin talab yoxdur.

Miivazinat, d6nma
tullanma, risklar va AD iigiin talab
yoxdur. ®n azi 1 raqs addimlari

Catinlik (D)
tizroa maksimal
xal

Catinlik (D) — 7.00
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) — 6.00
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) — 5.00
icra (E) - 10.00

Catinlik (D) — 4.00
icra (E) - 10.00

Cixig zamani istirakeilar
gimnast geyimi, idman
koynayi va losin va ya
idman salvari geyina
bilar.

Cixig zamani istirakeilar
gimnast geyimi, idman
kéynayi va triko «losin»
va ya idman salvan
geyina bilar.

Cixig zamani istirakeilar
gimnast geyimi, idman
kéynayi va triko «losin»
va ya idman salvan
geyina bilar.

Cixig zamani istirakeilar
gimnast geyimi, idman
kéynayi va triko «losin»
va ya idman salvan
geyina bilar.




MUKAFATLANDIRMA
2020




Miikatatlandirma idman geyiminds kegirilecalk
(Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin
texniki gaydalarina ssasen)




Yarigin adi Yas kateqoriyalari Program Yerlar

Baki birinciliyi Balacalar —2012-ci il Fardi |
tavalludlular Coxnovgiiliik Il

Balacalar — 2011-ciiil Fardi |
tavalludliilar Coxnovgiliik Il

Balacalar — 2010-cuiil Fardi |
tavalludliilar Coxnovguliik I

Yeniyetmalar - 2008-2009-cu Fardi |

il tavalliidliilar Coxnovgiiliik I
]

Balacalar - 2010-2012-ci il Qrup Coxndveiliik |

tavalliidlular (2 n6v asasinda) 1

Yeniyetmalor - 2009-2008-ciil  Qrup |
tavalliidlular Il

Ganclar - 2005-2007-ci il Fordi |
tavalludliilar Coxnovgiliik Il

Komanda birinciliyi Hesaba alinir: |
Qrup harakatlari Gizra goxnovgiiliik (2 alat iizra) - Il
2012-2010,
Qrup harakatlari iizra ¢coxndvgiililk — 2009-2008,
9n yaxsi natica gostarmis gimnast 2012-2010.
9n yaxsi natica gostarmis gimnast 2009-2008.
9n yaxsi natica gostarmis gimnast 2005-2007.




Azarbaycan gempionati Boyuklar- 2004-cii il tavalliidliilar va | Fardi goxndveiiliik va finallar
daha boyuklar

Ganclar- 2005-2007-ci il Fardi goxnovgiiliik va finallar |
tavalliidlular 1}
1]

it Pl ol
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Baki gempionati

Balacalar — 2012-ci il tavalliidliilar

Balacalar — 2011-cu il tavalliidlilar

Balacalar — 2010-cu il tavalliidliilar

Yeniyetmalar - 2008-2009-ci il
tavalliidlilar

Ganclar - 2005-2007-ci il
tavalludlular

Boyiiklar - 2004-cii il tavalludlilar
va daha boyiiklar

Fardi coxnovgiiliik

Fardi
coxnovgiluk

Fardi
goxnoveiilik

Fardi
goxnovgiiliik + finallar

Fardi
coxndvgiluk + finallar

Fardi
goxnovgiiliik + finallar




Azarbaycan

Birinciliyi

Balacalar — 2012-ci il tavalliidliilar

Balacalar — 2011-ci il tavalludlilar

Balacalar — 2010-cu il tavalludliilar

Yeniyetmalar - 2008-2009-ci il
tavalliidlular

Ganclar - 2005-2007-ci il tavalludlilar

Balacalar - 2010-2012-ci il
tavalludliilar

Yeniyetmalar - 2008-2009-cu il
tavallidlular

Fardi
Coxnovguliik

Fardi
Coxndvgiilik

Fardi
Coxndvgiilik

Fardi
Coxndvgilik

Fardi
Coxndvgiiluk

Qrup harakatlari
1. Coxnovgiiluik tizra
2. Ayni-ayri alatlar tizra

(tasnifat marhalasindaki
xallar asasinda)

Qrup harakatlari

1. Coxndvgiiluk tizra

2. Ayri-ayri alatlar lizra
(tasnifat marhalasindaki
xallar asasinda)




Bolgalararasi Kubok Balacalar2012
-ciil
tavalliidlular

Balacalar -
2011-ci il
tavalludlular

Balacalar—
2010-cuil
tavalludliilar

Yeniyetmalar
-2009-cuiil
tavalludlular

Yeniyetmalar
-2008-ci il
tavalludlular

Ganclar -
2005-2007-ci il
tavalludliilar

Bolgalararasi Balacalar
Kubok (2012-2010)

Yeniyetmalar
2008-2009

Fardi goxnovgiiliik

Fardi
goxnoveiilik

Fardi
goxnoveiilik

Fardi
goxnoveiilik

Fardi
goxnoveiilik

Fardi
goxnoveiilik

Qrup harakatlari
(goxndveuliik)

(goxndveliik)




§@ \%‘3 70

Lent

§\

Gurzlsr Halqa




Yas kateqoriyalari

Caki

Qeydlar

2004-2006

(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin alat
normalarina asasan )

2004r. u ctapwe
(cornacHo Hopmam
MexayHapogHou
depepaumnn MMMHaCTUKK)

I

H20

A

Gimnastin boyuna uygun olaraq

700-900 mm (diametr)

180-200 mm (diametr)

Uzunlugu 400-500 mm
Giirziin ucunun diametri an coxu 30 mm

Uzunlugu an azi 5000 mm

Lentin ikiqat hissasinin uzunlugu an az1 1000
mm

Barkidilma néqtasi - 70 mm

Gubuq ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubuq ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

800-900 mm (diametr)

180-200 mm (diametr)

Uzunluq 400-500 mm
Guirziin ucunun diametri an ¢oxu 30 mm

Uzunlugu an az1 6000 mm

Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000
mm

Barkidilma noqgtasi - 70 mm

Gubuq ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubuq ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

Caki olmadan

on az1 300 qr

on az1 400 qr

on az1 150 qr

onaz1 30 qr

on az1 300 qr

on azi1 400 qr

onaz1 150 qr

onaz 35qr

Har biri

Cubuqsuz

Har biri

Cubuqsuz




Yas kateqoriyalari “ Caki
@ Gimnastin boyuna uygun olaraq Caki olmadan
Gimnastin boyuna uygun olaraq Min. 150q Canaq siimiiyiina
qadar
Diametr an az1 160 mm Cakisiz
Uzunlugu an azi 360 mm Cakisiz
@ Giirziin ucunun diametri an azi 30 mm
Qj
Uzunlugu an az1 4500 mm Cakisiz
\U‘ Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an az1 1000
mm
Barkidilma néqtasi - 70 mm
Cubuq ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
CGubuq ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu an azi 500 mm
2008-2009 0 Gimnastin boyuna uygun olaraq
@ Diametr 700-900 mm on az1 250qr
ﬁ\ Diametr dag. 180 mm On az1 400qr
Uzunluq - 400-500 mm On az1 150qr
@'f
Uzunlugu an azi - 5000 mm on az1 30qr Cubugsuz
Lentin ikigat hissasi an azi 1000 mm
G t\“ Barkidilma n6qtasi 70 mm

Cubugq ucunun uzunlugu an goxu 100 mm
Cubuq ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm




