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Yarisin adi

Baki Birinciliyi

Fardi program

as
ateqoriyalar

Balacalar
(2006-2008-ciiil
tovallidliilar)

©

Yeniyetmalar
(2005-2006-ciil
tavalliidliilar)

Alatsiz

Alatsiz

arakatlari
lementlarinin

ay!

Catinlik (D)
tizra maksimal
xal

Catinlik (D) - 6.00
icra (E)-10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina
asasan)

Catinlik (D) - 6.00
icra (E)-10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina
9sasan)

Catinlik (D) - 6.00
icra (E)-10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina
9sasan)

Catinlik (D) - 7.00
icra (E) -10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina
9sasan)

Catinlik (D) - 7.00
icra (E) -10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin

gaydalarina asasan)

Xiisusi talablar

- 9n azi5va an goxu 7 ¢atinlik

- harbirinin dayari 0.30 xal olmagla an az 3 rags
addimlari kombinasiyasi - (an azi 8 saniya arzinda)
- harbirinin dayari 0.50 xal olmagqla olmagla, an
azi 1 va an ¢oxu 3 pre-akrobatik seriya (an az1 3
elementdanibarat olmagqla)

- pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz.

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina
asasan

Diggat:

gimnastin ustiinlik vermadiyi ali ila (agar
solaxaydirsa, sag ali ils, solaxay deyilsa, sol ali ila) an
az1 3 gatinlik elementinin icrasi

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina
asasan

9n azi 5 va an ¢ox 7 ¢atinlik

har birinin dayari 0.30 xal olmaqla, an azi 3 rags
addimlari kombinasiyasi (an azi 8 saniya arzinda)
har birinin dayari 0.50 xal olmagla olmagla, an
az1 1 va an goxu 3 pre-akrobatik seriya (an azi 3
elementdan ibarat olmagla)

pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz.

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina
asasan

ag ayaq
Alatsiz harakatlarda  miitlaq
elementlar:

( sosseila)

gz(anauz)
ﬂ_ vaya Xq_

(addimdan birbasa yarim barmaq
uizarina galxmaq)

Alatsiz harakatlards  mitlag
elementlar:

LAY

# 1111 (an az1 5)

l (addimdan birbaga yarim

barmagq iizarina qalxmaq)

:I'

(addimdan
birbasa yarim
barmagq uizarina
qalxmaq)

ixilan carima
allan

Cixisda miitlaq
elementlarin olmadigi
halda ¢atinlik Gizra
hakimlar D1 va D2
tarafindan - 0.50
carima xali gixilir.
(m&vcud olmayan har
bir elements gora)

Cixisda gimnastin
Ustiinliik vermadiyi ali
ila (agar solaxaydirsa,
sag ali ils, solaxay
deyilss, sol ali ila)

3 elementin icrasindan
az oldugu halda
¢atinlik tizra hakimlar
D1va D2 tarafindan
0.30 carima xali ¢ixilir.

Cixigda miitlaq
elementlarin olmadigi
halda ¢atinlik tizra
hakimlar D1 va D2
tarafindan - 0.50
carima xah gixilir.
(m&vcud olmayan har
bir elementa gora)




Program

Yarigin adi Fardi /Qrup

as

kateqoriyalari

Badan harakatlari

lementlarinin sayi

Catinlik (D) lizra
maksimal xal

Xiisusi talablar

Cixilan carima xallan

()

Catinlik (D) - 7.00

icra (E) - 10.00
(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina asasan)

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan
Diggat:

(gimnastin Ustiinlik vermadiyi ali il (agar solaxaydirsa sag ali
ils, solaxay deyilsa sol ali ila)an azi 3 elementin icrasi)

Cixisda gimnastin istiinlitk
vermadiyi ali ila (agar
solaxaydirsa, sag ali ils,
solaxay deyilsa, sol ali ila) 3
elementin icrasindan az

olmadigi halda ¢atinlik izra
hakimlar D1 va D2
tarafindan 0.30 carima xal
cixihr.

Catinlik (D) - 7.00

icra (E) -10.00
(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin
qaydalarina asasan)

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan

gg

Ganclar Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan
(2002-2004-cir il

tavalludliilar)

Qrup harakatlari Balacalar Alatsiz Har bir badan qrupundan olan Catinlik (D) - 6.00 Cixisin davametma middati 1:30-2:00daq. ¢ Badanelementlari
(2007-2009-cuiil 4,5vaya 6 gatinliklarin barabar icra (E) - 10.00 Cixigin texniki dayari: ¢atinliyinin icrasi 5-dan
- har birinin dayari 0.30 xal olmagla olmagla, an azi 2 va an

Gatinlik (D) - 8.00
icra (E) - 10.00

tavalludliilar) gimnast bélusdiriilmasiila an goxu 5 - har birinin dayari 0.20 xal olmagla an az1 3 amakdasliq sox olduqda gatinlik tizra
goxu 3 pre-akrobatik seriya (an azi 3 harakatdan ibarst olmagla)

hakimlar D1 va D2
olmagla elementin icrasi
- (pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz)

tarafindan 0.30 carima
xah gnalir.

- har birinin dayari 0.20 xal olmagla an azi 4 - yenidan

diziilma

¢ Ragsaddimlan
kombinasiyasinin sayi 3-
dan az olduqda ¢atinlik
tizra hakimlar D1 va D2
tarafindan 0.30 carima
xah gnalir.

*  Yenidan duzilmanin sayi
4-dan az olduqda
¢atinlik Gizra hakimlar D3
va D4 tarafindan 0.30
carima xali gixilir.

¢ Pre-akrobatik
elementlar seriyasinin
sayi 2-dan az va 3-dan
¢ox olduqda ¢atinlik lizra
hakimlar D3 va D4
tarafindan 0.30 carima
xal gnalir.

*  9makdashglarin sayi 3-
dan az olduqda ¢atinlik
tizra hakimlar D3 va D4
tarafindan 0.30 carima
xah enalir.

- Har birinin dayari 0.30 xal olmagla, an azi 3 rags addimlari
kombinasiyasi (har biri an azi 8 saniys olmagla)

Catinlik (D) - 6.00

Beynalxalq Gimnastika |
icra (E) - 10.00

Federasiyasinin qaydalarina
asasan

6\ Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan
4-5-6 gimnast
olmagqla




Yas Badan harakatlari Catinlik (D) tizra
Alatlar

. . . . Xiisusi talablar
kateqoriyalari elementlarinin sayi maksimal xal

Yarigin adi Program

Azarbaycan Ganclar
Cempionati (2002-2004-cii il

Beynalxalq Gimnastika Catinlik (D) - 8.00 Beynalxalg Gimnastika
Federasiyasinin gaydalarina icra (E) - 10.00 Federasiyasinin gaydalarina

tavalludliilar) asasan asasan

Beynalxalq Gimnastika Catinlik (D) - 10.00 Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin gqaydalarina icra (E) - 10.00 Federasiyasinin gaydalarina
asasan 9sasan

Boyuklar
(2001-ci il va daha
boyiiklar)

1 tullanma , 1 d6nma harakati, 1 Catinlik (D) :7.00 Cixis zamani istirakgilar
miivazinat va an az1 2 raqs addimi icra (E) : 10.00 yaris kostyumu, idman
(Beynalxalq Gimnastika maykasi, “losina” (leggings)
Federasiyasinin qaydalarina va ya idman salvari geyina
asasan) bilarlar.

Quzil yas qrupu 30-40 yas Segima gora 3 alat
ila ¢ixis

miivazinat va an azi 2 rags addimi icra (E) : 10.00 yarig kostyumu, idman
(Beynalxalq Gimnastika maykasi, “losina” (leggings)
Federasiyasinin gaydalarina va ya idman salvari geyina
asasan) bilarlar.

il cixig

1 dénma harakati, 1 miivazinat va Catinlik (D) : 3.00 Cixis zamani istirakgilar

an azi 2 raqs addimi (Beynalxalq icra (E) : 10.00 yaris kostyumu, idman

Gimnastika Federasiyasinin maykasi, “losina” (leggings)

gaydalarina asasan) va ya idman salvari geyina
bilarlar.

50 yas va daha
boyiik

40-50 yas Segima gora 3 alat | 1 tullanma , 1 d6nma harakati, 1 Catinlik (D) :5.00 Cixis zamani istirakgilar



Yarigin adi

Baki cempionati

Program
Fardi/qrup

Yas
kateqoriyalari

Balacalar
(2007-2009-cu il
tavalludlular)

Yeniyetmalar
(2005-2006-c1 il
tavalludlilar)

Alatsiz

C

6)

Alatsiz

EELET)]
harakatlari
elementlarinin
sayl

Catinlik (D)
tizra maksimal
xal

Catinlik (D) - 6.00
icra (E)-10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
qaydalarina
asasan)

Catinlik (D) - 6.00
icra (E)-10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina
asasan)

Catinlik (D) - 6.00
icra (E)-10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina
asasan)

Catinlik (D) - 7.00
icra (E) —10.00
(Beynalxalq
Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina
3sasan)

Xiisusi talablar

an azi 5 va an goxu 7 ¢atinlik

har birinin dayari 0.30 xal olmaqla, an azi 3 rags
addimlari kombinasiyasi (har biri 8 saniya olmagla)

har birinin dayari 0.50 xal olmagla olmagla, an azi 1 va
an ¢oxu 3 pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan
ibarat olmagla)

(pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz)

Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan

an azl 5 va an goxu 7 gatinlik

har birinin dayari 0.30 xal olmagla, an azi 3 rags
addimlari kombinasiyasi (har biri 8 saniya olmagla)

har birinin dayari 0.50 xal olmagla olmagla, an az1 1 va
an ¢oxu 3 pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan
ibarat olmaqla)

(pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz)

Sag ayaq

Alatsiz harakatlarda
mutlaq elementlar:

37 ( c wocce)

g 2 (an az iki)
q_ vaya Xq-

(addimdan birbaga yarim
barmagq lizarina
galxmaq)

Alatsiz harakatlarda
mutlag elementlar:

LAY

# 11111 (MUH. naTb)

(addimdan birbasa
yarim barmagq iizarina
galxmaq)

:I'

(addimdan
birbasa yarim
barmaq lizarina
galxmagq)

Cixilan carima
xallar

Cinasda miitlaq
elementlarin olmadigi
halda ¢atinlik tzra
hakimlar D1 va D2
tarafindan - 0.50
carima xah gixilir.
(m6vcud olmayan har
bir elementa gora)

Cixigda miitlaq
elementlarin olmadigi
halda ¢atinlik tGzra
hakimlar D1 va D2
tarafindan - 0.50
carima xah gixilir.
(mo6vcud olmayan har
bir elementa gora)




. o . Cixilan

Yas Badan harakatlari Catinlik (D) iizra L. . .
Yarisin adi Program i Alatlar . X Xisusi talablar Sag ayaq Sol ayaq carima
kateqoriyalari elementlarinin sayi maksimal xal xallart

Catinlik (D) - 7.00 Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin
icra (E) - 10.00 gaydalarina asasan

Catinlik (D) - 7.00 Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin
icra (E) - 10.00 gaydalarina asasan

(2002-2004-cii il icra (E) - 10.00 3sasan
tavalludlular)

Boyuklar Catinlik (D) - 10.00 Beynalxalq Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina
(2001-ci il icra (E) - 10.00 3sasan

tavallidlilar va

daha boyiiklar)

Ganclar Catinlik (D) - 8.00 Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina |




Yas arakatlari Catinlik (D) izra

Yarigin adi Xiisusi talablar Sag ayaq ixilan carima xallari

kateqoriyalari lementlarini §|maksimal xal
sayl

Fardi Alatsiz harakatlarda Cixigda miitlaq
elementlarin olmadigi

halda ¢atinlik Gizra

Balacalar (2007-
2009-cuiil

Alatsiz Catinlik (D) - 6.00 - anaz 5vaan goxu 7 gatinlik

Azarbaycan Birinciliyi "
icra (E)- 10.00 - har birinin dayari 0.30 xal olmagla, an azi 3 rags miitlaq elementlar: %-

va Bolgalararasi

Kubok tovalludlilar) (Beynalxalq addimlari kombinasiyasi (har biri 8 saniya olmagla) D . )
(2009, 20078 Gimnastika - har birinin dayari 0.50 xal olmagla olmaqla, an azi 1 va (sosse ila) hakimlar tarafindan D1 ve
2007, 2006 Federasiyasinin an ¢oxu 3 pre-akrobatik seriya (an azi 3 elementdan g (addimdan D2 -0.50

: 2 (an azi iki) birbaga yarim carima xal ¢ixilir. (mévcud
2005) gaydalarina asasan) ibarat olmaqla) barmag iizarine olmayan hor bir elemento

- pre-akrobatik elementlar takrarlana bilmaz
vaya qalxmaq) gora)

(addimdan birbaga yarim —
barmagq iizarina qalxmaq)

Catinlik (D) - 6.00 Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan
icra (E)- 10.00
(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina asasan)

3-7

@

Catinlik (D) - 6.00 Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan
icra (E)- 10.00
(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina asasan)

3-7 ‘ Catinlik (D) - 7.00 Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan ‘

3-7

(2005-2006-c1 il
tavalludlilar)

icra (E)- 10.00
(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina asasan)

Q |15

Cixisda gimnastin dstiinlitk
vermadiyi ali ila (agar
solaxaydirsa, sag aliils,
solaxay deyilsa, sol ali ila)

3 elementin icrasindan az
olmadigi halda gatinlik izra
hakimlar D1 va D2 tarafindan
0.30 carima xali ¢ixilir.

Catinlik (D) - 7.00 Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin programina asasan
icra (E)- 10.00 Diggat:

(Beynalxalq Gimnastika gimnastin Usttnlik vermadiyi ali ils (agar solaxaydirsa, sag sli
Federasiyasinin ils, solaxay deyilss, sol ali ila) an azi 3 ¢atinlik elementinin

3-7

gaydalarina asasan) icrasi

Catinlik (D) - 7.00 Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan
icra (E)- 10.00
(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin
gaydalarina asasan)

3-7

?

Catinlik (D) - 7.00 Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin gaydalarina asasan
icra (E)- 10.00
(Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin

‘ Yeniyetmalar ‘




Yarisin adi

Xiisusi talablar

Program Yas qruplari latlar CELET] atinlik (D)
Fardi/Qrup harakatlori uzrs
lementlarinin  §maksimal xal

ayl

Catinlik (D) - 8.00
icra (E) - 10.00

Ganclar Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin

(2002-2004-cii il
tavalludliilar)

gaydalarina asasan

Catinlik (D) - 6.00
icra (E) - 10.00

Balacalar 4, 5 va 6 gimnast
(2007-2009-cu il olmagqla
tavalludlular)

Qrup harakatlari
gaydalarina asasan

(2005-2006-ci il icra (E) - 10.00 gaydalarina asasan

tavalludliilar)

Yeniyetmalar 5 gimnast olmagqla | Catinlik (D) - 7.00 | Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin

Beynalxalg Gimnastika Federasiyasinin

Diggat!!! 9gar gimnast solaxaydirsa, o, mutlaq elementlari sag
ayaqla yerina yetirmalidir!




MUKAFATLANDIRMA
QoD )
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Baki birinciliyi

as kateqoriyalari

Balacalar —2009-cuil
tavallidlular

Balacalar —2008-ciil
tavallidlular

Balacalar —2007-ciil
tavallidlular

Yeniyetmalar - 2005-2006-ci il
tavallidlular

Yeniyetmalar - 2007-2009-cu il
tavallidlilar

Yeniyetmalar - 2005-2006-c1 il
tovalliidliilar

Ganclar - 2002-2004-cii il
tovalliidliilar

Komanda birinciliyi

Fardi
Coxnoveiliik

Fardi
Coxnoveiliik

Fardi
Coxnovgiilik

Fardi
Coxndvgiilik

Qrup Coxndveiiliik
(2 név asasinda)

Fardi
Coxnovgiilik

Hesaba alinir:

Qrup harakatlari tizra coxndvgiilitkk 2009-2007,
on yaxsi natica gostarmis gimnast 2009-2007.
on yaxs! natica gostarmis gimnast 2006-2005.

© M Piquerel/AGF 2016,




Azarbaycan cempionati oyuklar- 2001-ci il tavalludlilar va ardi coxnovgiilik va finallar (Beynalxalg Gimnastika

aha boyiiklar ederasiyasinin programina asasan)

Ganclar- 2002-2004-cii il Fardi goxnévgiiliik va finallar

tavalludlilar

© M Piquerel/AGF 2016




Baki gempionati

alacalar — 2009-cu il tavalliidlilar

Balacalar — 2008-ci il tavalliidliilar

Balacalar —2007-ci il tavalliidliilar

Yeniyetmalar - 2005-2006-ci il

tavalludlilar

Ganclar - 2002-2004-cii il
tavalludlilar

Boyiiklar - 2001-ci il tavalludlilar
va daha boyiiklar

ardi coxnovgtilik

Fardi coxnovgiiliik

Fardi coxnovgiiliik

Fardi coxnovgiiliik

Fardi goxndvgiiliik (Beynalxalq
Gimnastika Federasiyasinin qaydalarina
asasan)

Fardi coxnovgiiliik (Beynalxalq
Gimnastika Federasiyasinin qaydalarina
asasan)




[ k '
/
2\ /

zarbaycan Birinciliyi va
olgalararasi Kubok

Balacalar —2008-ci il tavalliidliilar

Balacalar— 2007-ci il tavalladlilar

Yeniyetmalar - 2005-2006-ci il
tovallidliilar

Ganclar - 2002-2004-cii il
tavalludlilar

Balacalar -2007-2009-cuil
tavalludlilar

Yeniyetmalar - 2005-2006-ci il
tavallidlilar

alacalar —2009-cu il tavalliidliilar

Fardi coxnovgiiliik

Fardi goxnovgiliik

Fardi coxnovgiiliik

Fardi goxnovgiiliik

Fardi goxnévgiiliik (Beynalxalq
Gimnastika Federasiyasinin
gaydalarina asasan)

Qrup harakatlari

Qrup harakatlari

© M Piquerel/AGF 2016




Bolgalararasi Kubok

alacalar-2009-cu il
avalludlilar

Balacalar — 2008-ci il
tavalludlalar

Balacalar- 2007-ci il
tavalludlilar

Yeniyetmalar -2006-ci il
tavalludlular

Yeniyetmalar -2005-ci il
tavalludlilar

ardi coxnoveulik

Fardi goxnovgiliik

Fardi ¢oxnovgiiliik

Fardi goxnoveiiliik

Fardi coxnovgiiliik







Yas kateqoriyalar Alat

2-20046
Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin alat Gizra
hormalarina asasan )

1-ciil va daha béyik
Beynalxalq Gimnastika
Federasiyasinin alat tizra
hormalarina asasan)

Olgii Coki Qeydlar

Gimnastin boyuna uygun olaraq Caki olmadan

700-900 mm (diametr) ©n az1 300 qr

180-200 mm (diametr) on az1 400 qr

Uzunlugu 400-500 mm Har biri

Giirziin ucunun diametri an goxu 30 mm

on az 150 qgr

mm
Barkidilma néqtasi - 70 mm

Cubugq ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubugq ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

800-900 mm (diametr) on az1 300 qr

180-200 mm (diametr) ©n az 300qr

Uzunlug 400-500 mm Har biri

Giirziin ucunun diametri an ¢oxu 30 mm

onaz 150 qr

Uzunlugu an azi 6000 mm

Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an az1 1000
mm

Barkidilma noqtasi - 70 mm

Cubug ucunun uzunlugu an goxu 100 mm
Cubug ucunun diametri an ¢oxu 10 mm
Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

Lentin eni - 40-60 mm

onaz 35 gr Cubugsuz

Uzunlugu an az1 5000 mm onaz 30qr Cubugqsuz
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an az1 1000
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Yas kateqoriyalari ’ Alat ’ Olgii Gaki Qeydlar

- Gimnastin boyuna uygun olaraq Caki olmadan

Min. 150q CGanagq siimiiyiina
qadar

Gimnastin boyuna uygun olaraq

Diametr an azi 160 mm

Cakisiz o

Uzunlugu an azi 360 mm
Girziin ucunun diametri an azi 30 mm

Coakisiz

mm
Barkidilma noéqtasi - 70 mm

Cubuqg ucunun uzunlugu an ¢oxu 100 mm
Cubug ucunun diametri an goxu 10 mm
Cubugun uzunlugu an azi 500 mm

- Gimnastin boyuna uygun olaraq

Diametr 700-900 mm on az1 250qr ‘

Diametr dag. 180 mm on az1 400qr l

Uzunluq - 400-500 mm on azi 150qr

Uzunlugu an azi - 5000 mm on azi 30gr Cubugsuz
Lentin ikigat hissasi an azi 1000 mm

Barkidilma noqtasi 70 mm

Gubug ucunun uzunlugu an ¢goxu 100 mm

Cubug ucunun diametri an ¢oxu 10 mm

Cubugun uzunlugu - 500-600 mm

© M Piquerel/AGF 201¢
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Uzunlugu an azi 4500 mm Cakisiz
Lentin ikigat hissasinin uzunlugu an azi 1000




